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Capítulo 1

Día 1 

 

Marzo 14 

El día está  a punto de terminar 

Y me pregunto cómo estás 

Este sentimiento sigue atorado en mi pecho 

Y no se qué es 

puede ser un presentimiento, un presagio 

O esa tristeza que me sigue aplastando. 

Al pensar que tal vez un día ya no te vuelva a ver 

Y quisiera no tener sentimientos

Para no sentir lo que hoy siento 

Pero gracias a eso, aún me siento viva. 

Y se que al final, un día todo volverá a la normalidad.  

 

 



Capítulo 2

Día 2 

Marzo 15 

Es cierto que el dinero no te hace feliz.

Es cierto que el amor es impagable. 

Y tambíen es cierto que el dinero es una comodidad 

que ayuda a la supervivencia humana. 

Tal vez el dinero no lo sea todo,

pues hay cosas que no puede comprar y ciertamente 

puede no ser del todo requerido. 

Sin embargo es verdad que mucha infelicidad,

puede ser evitada gracias a él. 



Capítulo 3

Día 3 

Marzo 16

Aveces 

Aveces en el silencio de la casa te escucho llamarme. 

aveces en la soledad de mi hogar, te siento conmigo. 

Te has ido y no se lo que eso significa 

Te extraño 

Espero a que vuelvas,

aún te espero como un perro mirando la puerta. 

Se que sigues ahí fuera 

Y espero con ansias tu regreso. 

Pero sé que no volverás, al menos no por ahora. 



Capítulo 4

Día 4 

Marzo 17 

Hay cosas que no cambian,

hay cosas que no se pueden hacer diferentes.

Hay cosas que simplemente deben ser. 

Lo que no se puede cambiar por mas que se intente, 

hay que dejarlo en paz. 

Hay cosas tristes y dolorosas 

que siempre estarán con nosotros.

Y tenemos que aceptarlo.

¿Qué mas podemos hacer? 

Y que quede claro, no es mediocridad. 

Es paz mental. 



Capítulo 5

Día 5 

Marzo 18

La vida es una serie de sucesos tumultosos

De esos que no se pueden comprender.

De esos que no tienen explicación.

La vida es una repetición de remordimientos y fracasos.

De golpes que te tiran al piso

Y esfuerzos que te ayudan a levantarte.

Y aún sabiendo esto,

lo intentamos con todas nuestras fuerzas cada día.

Porque el punto de está vida

Es hacer errores y fracasos aún mejores.



Capítulo 6

Día 6

Marzo 19 

Aunque pasen los años aun seguirás brillando 

Aunque ya no este a tu lado 

Tú aún permaneceras aquí 

Me habrás olvidado 

Y tu vida será completamente perfecta sin mi. 

Volverás a sonreir 

Porque asi es la vida. 

Iniciarás otra pagina en blanco 

Y escribirás en ella 

Con más anhelo de cuando lo hiciste conmigo 

Avanzaremos 

Y tal vez luego nos veamos  siendo felices. 

Cada uno por su lado. 



Capítulo 7

Día 7 

Marzo 20 

La vida es solo un préstamo y una estancia 

Loa momentos que pasé junto a ti 

Se esfumarán algún día. 

Así pasen 30 años 

Seguirás igual de radiante 

Brillarás 

Cómo las estrellas en el cielo 

Seguirás creciendo 

Como las flores salvajes 

Esas que crecen firmes en los lugares 

donde nadie pensaría que podían hacerlo. 



Capítulo 8

Día 8 

Marzo 21 

LLora corazón 

Y comprende que en el tiempo después de mi muerte 

volverás a sonreír. 

Pero no estes triste,

pues el tiempo que compartí contigo fue maravilloso 

Nunca olvides que amé cada uno de esos días. 

Y sin importar lo que suceda. 

Espero que esta historia tenga un final feliz. 

Así que llora corazón, 

Pero por favor... 

No te rompas. 



Capítulo 9

Día 9 

Marzo 22 

Si algún día nos separamos

No me busques 

Porque el anhelo y la añoranza 

arruinan los buenos recuerdos. 

Si no volvemos a vernos 

Guárdame en tu corazón 

Ahí mi recuerdo no crecerá , 

En tu corazón seré el bello recuerdo 

de alguien que conociste. 

Si no nos vemos más 

Guárdame en tu corazón, 

Que ahí estaré siempre.  



Capítulo 10

Día 10 

 

Marzo 23 

Ayer recordé tu risa 

y te juro que la escuche en la cocina 

y aún sabiendo que ya no estas aquí 

te fuí a buscar. 

Te preparé tu platillo favorito 

para recordar que tu escencia sigue aquí 

haciéndome compañia. 

Y quise llorar pero no lo hice 

porque no te gustaría verme llorar. 



Capítulo 11

Día 11 

 

Marzo 24 

Para tu recuerdo que aún me atormenta 

El olvido es una bendición. 

Y lamento que mi cerebro 

aún evoque tu recuerdo 

porque te quiero dejar en paz, 

debo dejarte ir 

de la misma manera en que me abandonaste, 

sin avisar. 

Pues te habias ido 

incluso antes de que realmente lo hicieras. 



Capítulo 12

Día 12 

Marzo 27 

El tiempo comienza a curar mis heridas 

Y empiezo a sonreir 

Parece que comienzo a ser feliz 

Tal vez sea un lindo sueño 

o una confusa pesadilla. 

Esta por teminar el mes 

y los dias parecen no tener fin 

pero por primera vez me alivia 

El no tener que acercarme a la realidad 
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