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Capitulo 1

éNecesitas alguna frase para expresar lo que estas sintiendo?

Aqui te dejo algunas que espero sirvan :)

“Siempre busca ser la mejor version de ti, no de los demas, no vivas en
un mundo de competencias no te llevara a nada bueno”

“Cuando pienses que no hay salida, piensa en tus metas, en tus suefos, y
levantate, busca el camino para llegar a ellos cueste lo que cueste”

“Siempre piensa que hay personas que tienen problemas mas grandes que
tu, busca superarlos, busca encontrar la salida, ayuda si puedes”

“Hace el bien, sin importar si recibes algo a cambio, la mejor recompensa
siempre sera la sonrisa, o la mirada sincera de quien reciba tu ayuda”



Capitulo 2

“Quiérete, amate y después de eso piensa en amar a alguien mas, es lo
mejor para tener luego una relacién sana de pareja”
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“Nunca dejes de brillar, nunca dejes de creer en ti, tu puedes eso y mucho
mas, todo esta en tu mente”
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“Jamas olvides de donde vienes, tus raices, solo eso hara que seas una
mejor persona en este mundo”
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“Brilla con tu luz propia y no permitas que nunca nadie la apague”




Capitulo 3
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