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Capitulo 1

En un sitio refrescante y naturalmente verde ubicado en el norte de
Europa, contemplo una panoramica de la vida. Que me resulta hermosa.

En ocasiones relacionamos la plenitud con la manifestacion de los rayos
del sol que alimentan y mantienen viva la esperanza de vivir una vida
feliz. Sin embargo, olvidamos que la plenitud también exige escenarios
donde la neblina sea protagonista. Ella es tan importante como los rayos
de sol porque nos enfrenta a caminos donde la oscuridad nos ensefa a
atrevernos, a superar miedos y fortalecer la esencia. En algin momento la
neblina sabiamente se acompafa de la lluvia, cumpliendo un rol que
refresca y despeja el sendero, para dejarte con aquellos que realmente
sean paraguas que protejan tu vida o pozos de agua que te saquen de la
rutina.

Eso es la plenitud, un camino que puede tornarse nublado y lluvioso, o
soleado y calido. Es una constante transformacién a tu persona y a tu
espiritu. Es un camino que regala sabiduria para valorar los tiempos de sol
y apreciar las ensefianzas de los tiempos oscuros.

Al final cada elemento es perfecto en ese camino.
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