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CARIÑO CUANDO TE INVADA EL MIEDO

 

Seguro hay ocasiones que la valentía cobra realidad y nos orilla a cometer
ese acto innecesario, ese acto que nos ha de garantizar la felicidad
absoluta por unas semanas, seguro que será la euforia que maneje
nuestras vidas por días enteros y esa decisión nos dará temporadas en las
que tengamos la cabeza clara, tan clara que por seguro entendamos
nuestra vida en retrospectiva y habrá algo en esa decisión que nos invita
a vivir, que nos invita a matar la ansiedad con la fuerza de nuestros
primeros pasos cuando pequeños..

​

Pero cariño mío, así como esta vida tiene demasiado y tanto para que
seamos felices, también hay ocasiones que las casualidades de la vida nos
van a retar y nos van a poner al límite de nuestro propio entendimiento,
vas a tener miedo y no sabrás que hacer, siempre vas a tener la fuerza
para crear los mejores escenarios de resolución ante cualquier adversidad,
pero eso no está en duda, la preocupación será cuando el miedo te
paralice las piernas y congele tus ideas, cuando esto pase únicamente
tienes que recordar que el día que te encuentres leyendo esto, has llegado
lejos y tienes un camino muy largo que recorrer, ya lograste llegar hasta
aquí, sigue, por favor, levántate y continua que de poco en poco volverás
a esbozar esa sonrisa que me enamoró.

​

Cuando el miedo te quite ese brillo, cuando el miedo haga que tus manos
no se muevan al son de la música, no te preocupes cariño, no dejes que el
estrés te invada, no te preocupes. He hecho muchas cosas mal en esta
vida y he tenido errores tan grandes que ocasionarían perder cualquier
batalla, pero, existen una par de cosas en mí, en nosotros, que las tengo
con certeza en la cabeza, unas cuantas victorias, llámalo así sé que suena
irreverente, pero estoy seguro que cualquier estela de luz tiene que tomar
un descanso para regresar mucho más resplandeciente, para ser la guía
de los que hemos estado perdidos más tiempo del que nos gustaría
reconocer.

​

Cuando sientas un temblor en los talones y pienses que están por
quebrarse porque el mundo se viene encima, por favor no olvides que
eres humano como cualquiera y mujer como ninguna, no olvides que tu



mi Mercedes siempre vas a ser la razón del ánimo lúdico en los adultos,
que no olvides por favor cariño que tú eres ese libro antiguo que pocos se
atreven a leer  por la fragilidad de sus páginas, pero aquel que pierde el
miedo contigo es capaz de encontrar en tus letras el mayor tesoro de la
sabiduría humana; la esperanza inusitada por las caricias de mujer.

 

Mercedes, cuando te invada el miedo, no le huyas, baila con él, invítalo a
tomar café por la mañana, llévalo a observar el sol en la playa y recuerda
que todo ese miedo no es más que el escándalo de la desesperanza
queriendo robarte la luz, la luz que cualquiera quisiera por menos tener en
uno de sus ojos. Vas a encontrar más de 1,000 representaciones de estos
horrores, vendrán con diferentes rostros, diferente vestido y la mayoría de
ellos parecerá felicidad autentica, nada de esto importa siempre y cuando
recuerdes que tú, tus ojos, tus manos, tus labios, tu sonrisa, tu
maravillosa mente, tu ser completo es aún más grande que el horror más
grande que se le antojara a la vida ponerte de frente.

​

Hermosa, cuando te invada el miedo, no pasa nada, hace ya muchos años
diste tu primer paso, sonreíste por primera vez y el mundo entero está
seguro que renacerás y volverás en ti las veces que sean necesarias para
que tu huella en este mundo quede plasmada y vas de gane pues ya te
impregnaste en el corazón de este hombre sin sentido.
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