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Capítulo 1

A veces sentimos el amor,

y no lo decimos,

porque sentimos más fuertemente el miedo.

A veces sentimos la creatividad,

y no la expresamos,

porque sentimos más fuertemente la vergüenza.

A veces sentimos la palabra,

y no la decimos,

porque sentimos más fuertemente la burla.

A veces sentimos el impulso,

y no lo ejecutamos,

porque sentimos más fuertemente la mente.

A veces sentimos el llanto,

y no lo derramamos,

porque sentimos más fuertemente el orgullo.

A veces sentimos el odio,

y no lo dejamos salir,

porque sentimos más fuertemente el recato.

A veces sentimos el miedo,

y no buscamos ayuda,

porque sentimos más fuertemente la autosuficiencia.

A veces sentimos la voz interior,



y no la escuchamos,

porque sentimos más fuertemente la rutina.

Siempre sentimos cosas,

solo a veces,

sabemos sentirlas.
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