
Abuelos Hijos y Nietos Reflexión

El Ave Fénix



Capítulo 1

Abuelos, Hijos y Nietos Historias de la vida
avvfenix.blogspot.com.es 28/10/2018
Lo que se expone, suele ser bastante frecuente, y aunque tiene
sus inconvenientes, lo más normal es que sea gratificante y una
fuente de felicidad para todas las partes, así como una ventaja
para mantener a las familias unidas, por lo tanto es positivo
Lo que los abuelos quieren a sus nietos no hay ni que comentarlo,
de sobra se conoce; que los abuelos tienen una ternura especial
con los nietos, posiblemente mayor de la que tuvieron con sus
hijos, también; que los nietos hacen vivir a los abuelos un
rejuvenecimiento, también; que a veces se comportan con los
nietos como si fueran niños, al querer ponerse a su altura para
hacerles lo más felices posibles, también; …………………………….
Todo se da por hecho de que es así, para la mayor felicidad de
todas las partes, y al mismo tiempo, todas las partes hacen todo
cuanto está en su mano para que así sea.
Cuando en una familia hay hijos, y el padre y la madre trabajan,
suele presentarse un inconveniente para el cuidado y
acompañamiento de los hijos, y este en bastantes ocasiones se
soluciona por medio de los abuelos, en especial si viven en la
misma ciudad. Las edades de los niños pueden ir desde ser Bebés
hasta Adolescentes. En cada una de las edades la atención que
necesitan es la misma (protección, cuidado, cariño, compañía,
vigilancia, comida…) en cada una de ellas hay que aplicarla de
forma parecida pero diferente, dependiendo de la edad del hijo. Y
ahí es cuando entran los Abuelos en la solución.
La necesidad de cubrir esta misión por parte de los Abuelos, puede
ser muy diferente, en el tiempo, y por consiguiente en la forma. Si
la necesidad es esporádica y circunstancial, para hechos y tiempo
determinado, no se va a analizar, se soluciona fácilmente. Otras
veces se prolonga un poco más en el tiempo, horario, días, pero
sigue siendo circunstancial, sigue siendo de fácil solución. Las
cosas cambian cuando ya es para un periodo de tiempo mayor,
bien por guarderías, colegios o vacaciones de los hijos y no de los



padres. En este caso los Abuelos ya tienen que hacer un reajuste
en su vida diaria, posiblemente lleven una vida de jubilados, y
pueden seguir llevándola, pero cambiando actividad y costumbres
para adaptarlos a las necesidades de los nietos. Esto es posible
que les descoloque un poco, son personas mayores y no siempre
les vienen bien estos cambios, aunque los hacen, y seguramente
sin poner mala cara ni quejarse. En mayor o menor medida
aumentan sus gastos, su trabajo y su preocupación, disminuye su
descanso, a veces muy necesario. El temperamento, el carácter, la
adaptación, por lógica de edad, les condiciona a veces para
encajar las costumbres y comportamiento de los nietos, sus
travesuras, costumbres, forma de ver las cosas, ímpetu que
tienen, (todo propio de la edad), con el añadido de que los niños
son muy listos y saben que en los Abuelos encuentran la debilidad
hacia ellos que no tienen sus padres
Parecido pero diferente, es cuando hijos, nietos y abuelos viven en
ciudades distintas, pero lo suficientemente cerca para permitirle a
los hijos y nietos pasar los fines de semana y puentes en casa de
los abuelos; esto tiene un tiempo más limitado pero intensifica
todos lo expuesto anteriormente. La cantidad de personas que
llegan a casa de los Abuelos; (dependiendo de la cantidad de los
hijos, a veces tiene más de uno, y de los nietos, a veces los hijos
tienen varios) puede ser importante, de estar dos personas
mayores solas durante la semana, a los que se reúnen el fin de
semana o puente, a veces puede llegar a ser algo caótica, con el
consiguiente añadido de trabajo, gastos, alboroto… Llegado el
Domingo noche cuando abandonan la casa, esta se queda casi en
silencio y en paz, con la tristeza de los Abuelos por quedarse solos
de nuevo, y con la alegría de que por fin va a poder descansar y
reponerse, y volver a su descanso y costumbre, al menos hasta el
fin de semana próximo.
La compensación para todas las partes es positiva, para los
Abuelos por disfrutar de los nietos, para los padres, por el apoyo
que reciben en su día a día y en los fines de semana (que al mismo
tiempo le dejan tiempo libre para ellos), y para los nietos, porque
seguramente no habrá nada más grande en la vida para ellos,
como lo son sus Abuelos
Solo hay una duda, y es si se valora lo suficiente la labor de los
Abuelos, o si se considera que simplemente están cumpliendo con
su obligación; pregunta que solo pueden responderla los padres, y
que se supone que como en todas las cosas de la vida, habrá
diferentes opiniones.
Por experiencia, los más favorecidos de estas tres generaciones,
son los abuelos, saben valorar lo que es ser padres, hijos, abuelos
y nietos, esto les hace dar el valor que corresponde a cada una de
las situaciones, además saben que el reloj del tiempo no para y al
suyo le queda menos cuerda que al de los hijos y nietos, y esto da
un plus especial a la intensidad con la que viven cada momento;



los padres solo saben valorar ser padres e hijos, los nietos solo
hijos y nietos.
Además ser abuelos tiene otras ventajas, y es ser persona mayor,
pueden ser más o menos listos, sensibles, trabajadores, cariñosos,
sociales, brillantes, agradables, simpáticos, cultos… pero las
experiencias vividas por el paso de los años les hacen reconocer y
analizar cada situación y momento, vivir con intensidad cada una
de ellos, cuando merece la pena hacerlo, y no darle importancia a
aquellas que son banales y que no merece la pena perder el
tiempo con ellas. En concreto Vivir con intensidad el momento,
tomar el pasado como base de experiencia y esperar que llegue el
futuro, si es que llega, para darle la importancia que se deba.
Pero claro como en todas las cosas de la vida, no todo son
ventajas, los Abuelos tienen una desventaja, y es que deben vivir
cada momento con intensidad, e intentar en la carrera de la vida,
llegar a la meta con los máximos objetivos cubiertos, y sobre todo
con la satisfacción de haberlos realizado, en la medida de lo
posible, con la mayor honestidad, principalmente en la misión de
haber sido, un buen nieto, hijo, padre y abuelo, y muy
importante… una buena persona Vive con intensidad el presente y
está siempre por encima de las circunstancias
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