La mente de Elena




Capitulo 1

Elena Milla, de treinta y siete afios, caminé por los pasillos de un mercado
de pulgas de Montevideo en busca de pequefos 'tesoros'.

"Ah, ahi estas", dijo y fue a una caja decorada, la recogié y la abrio.

El interior estaba cubierto con un material negro que ella pensd que era
de terciopelo, pero no estaba segura. "Esto sera perfecto para mis joyas".

Mientras admiraba la caja, un hombre, que media un metro noventa
de altura, muy flaco y que llevaba una tunica brillante, casi luminosa, se
acercé a ella. "¢éPuedo ayudarla, sefiora?"

"Uh, si, estoy interesado en esta caja. Seria perfecto para mis joyas ",
dijo.

"¢De qué estd hecho? Parece madera, pero no recuerdo haber visto una
madera como ésta ".

"No es madera, sefiora. Esta hecho de una sustancia cuasi similar que
alguna vez crecié en bosques lejanos, pero ya no se puede encontrar en
ningun lado ".

"Bien, lo tomaré. éCuanto cuesta?"

"Puedes tenerla por unos... ochenta centavos"

"¢Ochenta centavos? ¢Cual es la broma ah?"

"No es broma. Por favor, tdmalo por ochenta centavos"

"Bueno. Si insiste. Vendido " dijo, se lo llevé a su casa.

Fue directamente a su habitacién para poner sus joyas en él.

Ella lo colocé en su cama, tomd sus joyas, se sentd sobre las sabanas y
abrié la caja.

"Dios mio, équé es eso?", jaded mientras miraba una nube que llenaba la
caja. Después de un momento, ella cerrd la tapa.

Luego de varios segundos, levanté lentamente la tapa. "Todavia esta alli.



¢Qué es?"
"Yo soy tu mente, Elena Milla".
Ella pellizcé su brazo. "No, no estoy dormida. Por Dios ¢Qué... qué eres?"

"Dije que soy tu mente. Yo soy tu, todo tu ser. Yo soy nada mas ni nada
menos que tu misma"

"¢Coémo estd sucediendo esto? Una caja que... éhabla? Estoy volviéndome
loca"

"No soy lo que ves, solo una caja. Soy un ser viviente. No es la caja lo que
esta hablando. Es tu mente"

"¢Por qué me estoy imaginando lo que esta pasando?"

"No estas imaginando lo que esta sucediendo. Decidete a aceptarte, deja
ser a tu mente ".

"¢Eh, no...?"
"Dije, decidete a aceptar a tu mente".

"Esto es una locura. Todo esto. Mi mente... no tiene sentido, y
simplemente no puedo... no me gusta este juego de palabras, asi que..."

"Si, creo que cerraré la tapa y fingiré que nunca sucedié" dijo, pero no
pudo cerrarla.

"Dios mio, épor qué no cierra la tapa?" murmurd mientras intentaba
cerrarla.

Después de unos momentos, ella se dié por vencida.

"Esto es tan perturbador. éQué estd pasando? Las cajas de joyas no
hablan"

"Quisiera que esa cosa no hubiera dicho nada de las tonterias
balbuceantes que esta escupiendo sobre mi mente " dijo con enojo y
confusidn, arrojando el objeto al suelo.

La caja se rompid en varios pedazos.

"Buen viaje".

"Tratd usted de cerrar la puerta de su mente. No es bueno cerrar la razén.



Una mente cercada es una mente vacia ".
"Otra vez, éno! De acuerdo, équé demonios estd pasando aqui?"

"Lo que estd sucediendo es que tu mente te dice que tomes una decisiéon".

"¢Acerca de...?"
"Sobre lo que tienes en mente"
"No tengo nada en mente. Mi mente esta completamente en blanco ".

"Es imposible que nada esté en tu mente. Si estas viva y viviendo en el
mundo, entonces algo estad en tu mente"

"iVete ya!"

"No puedes decirle a tu mente que se vaya. Eso es como decirle a tu
cerebro que se vaya. No puedes deshacerte de tu mente"

"Esta bien, asi que estoy atascada en mi mente. Ahora, {qué diablos
quieres... digo, quiere mi mente de mi?

"Solo tu sabes lo que tu mente quiere de ti. ¢Asi que, en qué piensas?"

"Esto no es divertido. Mi mente me pregunta qué hay en eso. Mi mente
esta hablando sola"

"Muy bien. Habla contigo misma. Esa es una buena manera de descubrir
lo que tienes en mente ".

"Tengo que sentarme", dijo y se sentd en una silla. Estamos dando
vueltas en circulos. No sé quién esta hablando con quién. Si esto continua,
me iré de... mente ".

"Eso es ridiculo. No puedes salir de mi, tu mente. ¢A donde irias si
pudieras salir de tu mente?

Ella mird la caja rota por varios minutos. "Estas tratando de volverme
loca, éverdad? ¢Estas tratando de hacerme pensar que estoy perdiendo la
cabeza?

"No puedes perder la cabeza. éPuedes perder tu cerebro? No. Ademas, ni
siquiera sabes dénde esta tu mente. Si no sabes dénde esta algo, no
puedes perderlo ".



"PARA", grité a pleno pulmon.

Dos dias después, la hermana de Elena, Marisa, entrdé a su departamento
con un policia. "He estado tratando de contactarla por dos dias, oficial. Me
temo que le sucedid algo " dijo y entrd en la sala de estar.

"Oh Dios mio. Elena -ella jade6- ¢Qué estas haciendo?"

Ella, que gateaba como un nifo, levanto la vista. "Perdi la cabeza y no
puedo encontrarla. ¢Me ayudards a encontrarla?

Dos afos mas tarde, Elena habld con el Dr. Salas, un psiquiatra, mientras
miraban por la ventana en la puerta de la habitacion de Elena.

"Ha estado gateando asi durante dos anos. Ella sigue pidiéndome que la
ayude a encontrar su mente. Pobre alma."

"¢Hay alguna esperanza, Dr. Salas?" preguntd Maria.

"Si. Creo que estara bien después de que encuentre lo que cree que
perdié ".
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