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Capítulo 1

Y aquí sentado con la vista al mar, con el corazón feliz, con la mente
calmada, sabiendo que solo es, que la paloma come, que el rio suena ,
que la estrella brilla, que el sol calienta , que el aire corre, que el corazón
conecta, que el universo respira, que las sonrisas iluminan, que el alma
perdura, que el silencio es sabio , que la tierra respira, que el universo va
más allá de esta dimensión que solo es una ilusión , que no hay que
tomarse las cosas tan enserio , ni tan apecho, que solo hay que fluir con
el corazón y dejar que hable, que seamos instrumentos del gran espíritu,
Dios que lo es todo, creador de todo, que existe en todos los tiempos, en
todos los planos , en todas las dimensiones, que lo es todo, que hasta el
miedo es un instrumento para llegar al amor incondicional, que el amor el
cielo y las estrellas son uno mismo , que todos somos uno mismo, que
nada nos separa, nada nos ha separado, somos luz, energía , átomos,
almas conectadas a la misma matriz , al infinito creador, mas valdría
arrodillarse en el alma, rendirse y practicar la humildad, respeto y amor
hacia todos….. hacia el mas mínimo destello de mi reflejo , que ese reflejo
soy yo manifestado en este plano , por eso este plano es el mas lindo
regalo de la existencia , este momento, este segundo, este instante es la
manifestación perfecta de todo, lo que fui, lo que soy y seré, no hay mejor
maestría que esta forma humana, para manifestar el infinito, a la gran
energía universal, al gran espíritu, por eso si no quieres ser un pobre del
alma; llora, ríe, canta baila, nada, agradece, respeta y aprende, no dudes,
confía, confía, confía , crea, sueña, construye en armonía, construye en
amor para todos los hermanos , que la luz guie, proteja y acobije todos
tus pensamientos y vuelve gradecer a la paloma que come, al aire que
sopla, al sol que calienta , al agua que corre y a cada manifestación de
vida que solo es un reflejo de mi, que solo es un reflejo de mi.
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