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Capítulo 1

No estoy mejor que ayer al igual que sé que mañana lo mantendré.
Supongo que tiene todo una explicación. Hoy me he levantado y me he
encontrado sola. Cuatro paredes susurrando la derrota de la batalla entre
yo y nadie más que yo. Había clavado un falso puñal en mi propio
corazón. Recogí mis cosas y me marché a casa, porque la soledad no
paraba de musitar estar cansada. Allí no cambió nada, una habitación
vacía para un vacío y roto corazón. Me senté en el suelo, dejando ensuciar
mis prendas con la gran cantidad de polvo que desde días atrás se
acumuló. Comencé a pensar, a dejar a mi voz tomar la iniciativa, quería
hablar conmigo misma. Recuerdo las noches en las que mi piel se erizaba,
sus huellas quedaron marcadas en mi alma, supongo que por ello su
amistad no falla. Dejamos marcas en los demás y prometemos que
nuestras cicatrices sanarán. Pero, ¿qué ocurre cuando el alma aflora y las
huellas son el motivo por el que andas despierto a altas horas frente a la
penumbra? Mi mente estaba despierta, no paraba de imaginar. Supongo
que es lo que ocurre cuando algo ocupa tus pensamientos, odio comenzar
a pensar que por él conozco que el insomnio sea un terrible sufrimiento.
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