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Capitulo 1

Oh, naturaleza, ayudame,

destapa mis oidos, y mis ojos,

descose con ternura mis labios,

y permiteme sentir para fluir.

Si el agua no supiera que es agua, no fluiria.
Si el fuego no supiera que es fuego, no transformaria.
Si la tierra no supiera que es tierra, no daria vida.

Si el aire no supiera que es aire, no avanzaria.

El sol brilla cada mafiana y nos brinda calor,
él sabe que debe subir a tal hora y debe despedirse al atardecer,
da su rostro, sonrie y nos brinda energia para seguir,

si el sol dudara de si, viviriamos entre sombras.

La luna reaparece cada noche en alguna de sus fases,
no se equivoca, siempre el mismo ciclo,

si la luna dudara de si, las estrellas quedarian solas,



no alcanzarian sus brillos para iluminar nuestros caminos.

De la naturaleza he aprendido, que no se puede ser sabia sin creer,
que no se puede brillar si no conozco mi interior,
gue no puedo guiar un camino si no sé que soy guia,

que no puedo hablar si no conozco mi propia voz.

No he podido ser agua, fuego, tierra, ni aire,
no he podido ser sol ni luna,
Si no conozco lo que hay,

no podran fluir los recursos.

Oh, naturaleza, ayudame,
destapa mis oidos, y mis ojos,
descose con ternura mis labios,

y permiteme sentir para fluir.
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