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Capítulo 1

COMPILACION DE POESIA 2017-2022

Abh Flores

 

Quédate

Quédate con tu linda sonrisa

Con tu dulce mirada

Quédate con los atardeceres bellos de primavera

Y con el cielo que siempre brilla para ti

Y los finos cabellos que brillan con el sol

Guarda todo eso por y siempre y para siempre en tu autoestima y tu
corazón

A la pequeña Valentina

Vienen volando gorriones y se han parado en una cortina

Afuera esperan las flores y piedras color aguamarina

Llegaron muy temprano a ver a una niña simpaticona y divina

Esperando gritar muy alto ¡Feliz cumpleaños Valentina!

Ahora que lo pienso todo esta en completa soledad

Mientras pasan los días no dejo de volverme mas ermitaño

Y solo vivo para conversar todos los días conmigo

Mientras va pasando este septiembre negro

Sintiéndome triste al mirar vacíos todos los fines de semana



No quiero salir sino es junto a ti, porque así no me puedo divertir

Serias como mi día sin sol o mi brújula sin norte

Por lo que viajaría desorientado por las calles de la ciudad

Perdiendo mis sentidos si salgo solo a cenar

Y me sentiría frio en las fiestas y reuniones

Son versos tristes, pero son de infame realidad

Te has llevado la llave de mis emociones y de mis ganas de vivir

Dejándome encerrado aquí en el calabozo de la desgracia

Donde sentado en un rincón me voy volviendo mas huraño

Postales de occidente

Comienzo en Mazatlán mirando el mar y bailando al ritmo de la tambora

Prometí enviarle postales de mi región a la chica que me adora

Ella vive en México y yo en Sinaloa. Ella en el sur, yo en el norte

Viviendo un amor a distancia, comunicados por el correo postal

Donde te redacto cartas mientras visito Villa unión, El Quelite o el Habal

Y también en Escuinapa, donde de camarón me como un buen tamal

En los sobres van lindas postales de mi Rosario y alrededores

Donde la buena Lola Beltrán le canto a unos cuantos amores

Sol de junio en Culiacán, pero bien acompañado de mariscos

Algún llavero de Concordia te envió con cariño

Y como no desear que estuvieras aquí caminando en las playas nayaritas,
donde se ve tan alto el sol

Mirando tu silueta mientras portas un vestido de arte huichol

Viento de septiembre, mando correspondencia desde Tepic



Al horizonte se ven los cerros y muchos monumentos, esta ciudad no
tiene nada que envidiarle a Madrid

Ixtlán del Rio, Jala y Compostela

Veo tu mirada en el brillo de la luna llena

Mazamitla, Chapala y Mascota

Acordarme de ti inspira y mi pluma rebota

Entre la mesa y el papel, entre las velas y el tequila

No ha habido respuesta de ti y sin duda mi inspiración se aniquila

Luna de diciembre en Guadalajara, una respuesta tuya ha llegado

Que agradeces las postales y las letras, pero de alguien mas te has
enamorado

Me quedo con la experiencia de haber recorrido buenos lugares

Y me quedo con la alegría de haberlo compartido contigo, aunque sea por
medio de postales

Sol

Me preguntaba si mi ángel cuando partió habría adquirido forma de
estrella

Pero me respondí que no

Porque un corazón tan grande no podría caber en una pequeña estrella

Mas bien es un planeta o un enorme sol

Que está brindando vida y luz a otros seres vivos

Así como en este mundo lo hizo conmigo

Y este allá en el universo… Brillando… Orbitando… siendo único en un
millón

Bruja de Agnesi

Esta es la historia de una chica inteligente que tenía ganas de amar



Siempre tuvo dificultades para ello, pues era un “defecto” que los chicos
no podían tolerar

Siguió y estudio, invento, escribió y como matemática se graduó

Resolviendo y comprendiendo formulas con gran asombro y destreza

Pero no descifraba la formula del amor, a pesar de poseer igual una gran
belleza

Siguió e innovo, contra todo lucho y como Doctora en Física se tituló

Y un día de un chico se enamoró, pero tenía miedo que le rompieran el
corazón

Trataba de ocultar sus habilidades, para que este no perdiera la razón

El chico se dio cuenta y de dijo “no tienes que ocultarme nada, no me
molesta que seas muy inteligente

Me enamora, así como eres, llena de ambiciones y poder, se tu misma y
que no te importe lo que diga la gente”

“Además, soy pintor y no tengo intenciones en humillarte

Tengo ganas de hacerte sonreír, de apapacharte y de siempre pintarte”

Nuestra chica se relajo y por un largo rato se emociono tanto que hasta
comenzó a llorar

Nunca pensó que el ser feliz con alguien mas fuera un privilegio que se le
fuera a dar

Siguieron y disfrutaron, lucharon, pintaron y amor eterno se juraron

Inflacion 

Oh tu mi amor eres como la inflación

Cada día te vuelves más inalcanzable

Y yo soy como la clase media

esperando algún día bajes y así estar a tu alcance

En ambos casos los pronósticos son reservados



Y tanto banqueros como yo, tenemos una leve esperanza

Y nos resignamos a esperar

Ellos suben tasas de interés y yo subiré mi autoestima

Y quizá así comprendamos que no siempre la economía depende de los
números

Así como mi felicidad no debería depender de ti

Conejos de la luna 

¿Acaso si habrá conejos en la luna?

Medito al mirar recostado en la azotea

Tratando de visibilizarlos con el poder óptico de mis simple gafas

¿Habrán fundado una colonia allá? ¿Son demasiados que por eso la luna
es blanca?

¿Y una sobrepoblación los condeno a emigrar a estrellas cercanas?

El sereno, la humedad ni los zancudos frenan mis pensamientos

¿Se podrán comunicar con nosotros? ¿Trataran de decirnos algo?

A la media noche concluí que no, ellos solo se enfocan en expandirse más
allá

Y crear civilizaciones intergalácticas de conejos

Sin embargo, todas las noches hablo con ellos y les pido deseos

Añorando un día poder llegar al espacio y así poder conocerlos

Monstruos 

Estaba tratando combatir todos los monstruos que persiguen a ella

Hasta que me di cuenta que yo también soy uno de ellos

Así como el mar es extenso y está lleno de misterios



Tu alma es similar

El mar tiene monstruos y sirenas

Vos tienes alegrías y una que otra pena

Tengo una vida para explorar tu ser

Así como tengo una vida para poder visitar todo el mar

Mujer entropía

Quizá eres un desorden de sentimientos e ideas

Y que tu sonrisa libera energía y felicidad

Formando el caos de muchos corazones

Piedad

Parezco de piedra con solo mitrarte y hablarte

Impactas mi entorno con tu serenidad y ternura

Enseñándome una mirada indescifrable de sentimientos

Donde parecen estar ocultos en una noche oscura

Aunque logran iluminarse con el fulgor de tus ojos

Dándoles luz de estrellas gigantes y relucientes que hay en el pequeño
firmamento

Ausencia

Tal vez mañana no sea igual aquí

Mi cuerpo seguirá vivo, pero mi corazón no, por entregarse a alguien que
no reparo en su existencia

Fue derrotado en un juego cruel del cual no obtuvo ni premio de
consolación y fue olvidado e invadido de dolor y frustración

Y llego a un triste final



Que duro es querer a quien no te quiere y como consecuencia dejar de
querer

Pero solo es temporal, resucitara con la ayuda de alegría y esperanza y
comenzara una nueva vida

Comprendiendo que es parte de la vida, dejando atrás los tristes finales y
marchar hacia alegres comienzos

Eres quien inspira los versos y hacen que me enamore de la poesía

Con palabras que son como rayos de luz que reciben cada día

Cloroplastos 

Los cloroplastos que hacen a las plantas florecer

Así florece dentro de mi estado de ánimo e igual me da una razón de vivir

Sonrisa

Regala siempre una sonrisa al mundo exterior

Para que todos vean los colores que tienes en el interior

Que nunca te falte la nobleza para que pueda seguir teniendo esperanza

Has que todos aprecien tu forma de ser

Y sientan gran satisfacción de poderte conocer

Portuguesa

Mujer Portuguesa que te escondes del otro lado del Atlántico

Oculta tu pequeña y flaca mujer, con sonrisa tierna y piel color atardecer

Que comunicas tu sentir a través de la escritura

Tus versos lusofonos que maravillan al mundo cada vez que le dan lectura

Haciendo de tus poemas un regalo para nuestros ojos, espíritu y lúgubres
corazones



Cada palabra recitada hace despertar todas nuestras sensaciones

Joven artista, eres un encanto natural

Rompiendo barreras de lenguaje, pues el del corazón es el idioma
universal.

Poema de flores… que hace total referencia y metáfora a las
mujeres de todo el mundo

Hay flores en todos los rincones con diversos colores y aromas

No hay lugar en el mundo donde no aviven con su presencia

Con matices que viran el gris del entorno en lugares llenos de vida

Hay flores tropicales que soportan vendavales, huracanes y sequias

Y a pesar de eso siempre se mantendrán radiantes y coloridas

Hay flores serranas que sin importar la altura y el crudo frio del exterior

Son resistentes y sonríen a la vida

Y que decir de las flores en los desiertos, como las que crecen en las
cactáceas

Que son felices sin importar los recursos limitados con los que cuentan y
condiciones hostiles

No olvidemos a las flores de ciudad, presentes en los jardines urbanos,
plazas y centros comerciales

Pueden pasar desapercibidas e ignoradas por los transeúntes ocupados,
pero ellas siempre podrán presumir su hermosura sin tomar cuenta de
opiniones ajenas

En fin, flores vemos, contemplamos, ignoramos, admiramos

Son flores de todos colores, símbolos de vitalidad

Siempre serán las que nos llenen de amores y nos mantendrán felices por
toda la eternidad

Extraño 



 

¿Qué sucederá si algún día te extraño?

 

Quedaran retazos de recuerdos de ti en mi mente

Y con eso puedo formarte y sentir tu presencia… por un rato

Dibujando tu silueta en la pared usando tizas de colores

Y tú aroma lo obtendría frotando flores sobre el concreto

O moliendo el sereno del amanecer en un mortero

Tu voz la escuchare reproduciendo la canción que nos gustaba

O de las gotas de lluvia que chocan en mi ventana

Me inventaría conversaciones contigo con los mensajes guardados del
whatsapp

O de frases tuyas que hay quedado grabados en mi cabeza

Y así te abrazare, cuando te extrañe viviré ese momento

Tratando de cuidar que no te disperses con el viento

Durante mi corta vida he escuchado a gente de mi edad o mucho
más jóvenes ser duros consigo mismos, desistiendo a seguir
luchando con sus sueños y viviendo una cruda realidad para poder
sobrevivir en un mundo tan tambaleante para ellos

¿Seré yo el culpable de mi desgracia?

¿Solo viviendo el presente sin pensar en el futuro quedándome
estancado?

¿Vivir con pocas responsabilidades me hacen una persona que no ha
madurado?

Tal vez esa sea la causa de que yo no sea un ser apreciado

Siendo objetos de burlas y malos comentarios para ser muy poco
respetado



Por seguir soñando con mundos abstractos, pero en el real no estar
concentrado

Y es que creo que mi destino esta dictaminado

Vagar, trabajar, comer y sobrevivir hasta que el día haya terminado

Para que al final solo vuelva a soñar con ilusiones que nunca he
experimentado

Ni lo hare jamás

Y pensar en cosas que a mi alcance jamás tendré, a tener buen trabajo,
casa, abundancia y amor…

Y con eso repito el ciclo de mi vida, viviendo con el estigma de ser
siempre un fracasado

Optica 

La óptica tiene a sus fotones, conteniendo luz y energía

Los humanos tienen sus almas que contienen ilusiones y sentimientos

Ambos no pueden ser notados a simple vista por nadie

Pero no cabe duda que son maravillas de la naturaleza

Cargan energía y al mínimo detalle transforman los entornos

Unos con luz reflejan los colores, otros con amor alegran corazones

Pero mínimos descuidos y miedos pueden causar daños colosales

Mejor hay que cuidar y con cuidado apreciar

Y quedar admirados ante la magia que experimentan

Clima

Eres como el sol que calienta mi cuerpo y mi corazón

Pero a veces las estrellas que iluminan mi paz y enfría mi impulsividad

La lluvia que riega mis sueños y esperanzas y las nubles que ocultan la
negatividad



Tu sonrisa como un huracán que sacude todo mi ser, pero me mantiene
firme en el suelo

Para que al final recupere mis fuerzas para caminar y seguir adelante

Contigo que eres mi clima andante

Grito social 

Quisiera poder gritar las injusticias sociales

Que aturden mi mente al conocer los responsables

La gente que una vez nos prometió iba a cuidar

Viven como reyes y a nosotros se limitan a olvidad

No explico, no entiendo porque se enferman de poder

Que por largos periodos lo quieren tener

Saltando de ideales y partidos políticos a total conveniencia

No entiendo como pueden tener tranquila esa conciencia

Mientras tanto nosotros vivimos al servicio de la violencia

Solo nuestra nobleza y voluntad nos mantiene en resistencia

Pues las autoridades igual se la viven de a mordida

No vayas con la policía pues esta coludida

Calles, avenidas, banquetas, terraza

En todos lados puedes ver trabajar a la raza

Somos nosotros los que empujamos la nación

A los que siempre reconocerán por tener coraje y corazón

Viviendo nuestra vida y luchando por un mundo mejor

Porque de los otros mencionado solo esperamos lo peor

Sofia 



Si vuelvo a ver tus ojos color avellana

Ojalá que estén brillando de alegría y no de tristeza

Porque es un fulgor hermoso como el brillo de estrellas preciosas

Imaginando ese blanco como un manto interestelar

Oh que bueno seria volver a ver tus ojos avellana

Sin duda un momento maravilloso

Comenzando unas palabras de primavera…

Mujer vegetal 

De tu rizado cabello brota un ser

Así como de las raíces brotan las plantas

De ti nacen bellos pensamientos, y de ellas crecen las flores

De Verano…

Tu claro rostro es como un sol, que irradia luz

Y hace las cosas bellas, aparte de que les suministra vida y energía

Brillo persistente, que siempre tengo presente

De otoño…

El rojizo color de tus mejillas

símil al de las hojas secas Que caen de los arboles

Aunque también tienen el color de esos atardeceres novembristos

De los soles que se esconden detrás de las frías montañas

Del invierno no puedo encontrar algo

Solo me viene a la mente frialdad y corazones congelados

Lo mas sensato seria recordad esos cielos despejados



Así tan pulcros como tu sonreír

Y tus ojos podrían ser como las auroras boreales

Que son cosas que a mí me gusta contemplar

 

Paz

Si andas buscando paz, solo mira dentro de ti

Encuentra tranquilidad en el blanco de tus ojos que se miran a través de
los cristales de tus lentes ocasionales

Busca dentro de tu alma, así como si fuera un juguete perdido dentro del
jardín

Oculto entre las gardenias y girasoles tan sensacionales

Ahí encontraras tu serenidad y tu motivación

Oculta entre tus pensamientos, en forma de versos, recuerdos o puede
que hasta en forma de una linda canción

Miedo

Siento miedo… por primera vez en mucho tiempo

Pensé que ya no lo volvería a experimentar, pero no es así

Habría jurado que ese sentimiento ya estaba borrado de mi ser, pero al
final sigue siendo parte de mi

Tengo miedo de la oscuridad, al notar la presencia de seres vivos y
muertos paseando en ella, mofándose así de mi persona

Miedo a los sonidos que perforan mi silencio, despertando mi alerta y
perturbando mi cabeza

Miedo a las arañas, a los perros, a los lugares cerrados… ¿miedo a morir?

A pesar de los miedos existentes, me siento feliz de experimentarlos, es
parte de sentir que aun sigo vivo

Y sé que no soy un alguien de cartón, o alguien que siente completa



apatía

Comprendiendo que soy vulnerable y que como todos estoy lleno de
imperfecciones

Es el lado mas humano de mi y demuestra mi verdadera sinceridad

Es tan natural y lo he aprendido a aceptar, hemos aprendido a ser muy
buenos compañeros

Bosforo

En este momento de mi vida, siento como si estuviera parado en el
puente del Bósforo, en medio de dos mundos (pasado y futuro)

Teniendo vista a los edificios, calles y monumentos, pero a la vez una
preciosa postal del mar

Pensando en lo que vendrá, pero a la ves me he detenido a recordar

En el vejo lugar que estaba, fui adquiriendo un alma grande y forjé un
pensamiento más maduro

Ahí pude sonreír con inmensas alegrías y victorias, dando luz a este
grisáceo cielo con demasiados chistes y buenas historias

Pero también aprendí a llorar, aunque fue parte del proceso, aquel que me
hizo fuerte al entorno y a ya no ser tan indefenso

Oh Bósforo metafórico, ahora que estoy sobre tus aguas, me preparo para
seguir, porque se que aun hay mucho por vivir

De todos modos, se me hace pesado el puente y muy difícil de avanzar,
dejando caer gotas de lagrimas y sudor que se funden en el mar, como
agujas en un pajar

Contemplo el atardecer que va cayendo en este sol veraniego,
desvaneciéndose lentamente en el mediterráneo, así como lo hacen
antiguas risas y viejos momentos

Me quito el sombrero y me despido de él, prometiendo volvernos a
encontrar nuevamente

Se que no es posible regresar, pero seria un error el quererme estancar,
por lo que sigo mi camino con destino a otros sueños que deseo alcanzar

Y entonces con el mar, viento y arrebol juliano como testigos, sé que mi



corazón y mente han reflexionado mucho

Creo que no hay motivos para estar triste, sino mas bien agradecido, por
lo que ahora sé que puedo por este puente seguir tranquilo

Dulzura

Tus ojos tan cristalinos y blancos como dos terrones de azúcar

Creo haber encontrado la metáfora perfecta

Ya que tu alma se compone de dulzura

Eres mi fuente de golosinas preferida, complementando con tus labios de
cereza, tu cabello de bombón y tu piel como acitrón

Es un buen remedio para poder contrarrestar mi amargura

Bendito soy poder probar esa dulce de tu alma, perfecta para
complementar con una copa de vino, la cual levanto y en voz alta exclamo
¡Gracias por tu dulzura

Poema al tatuaje de una amiga economista, el cual es una fórmula
de cálculo integral, lo cual me pareció inspirador xD

Así como el teorema de Pitágoras fue el inicio de una vida, el calculo
determina a donde se dirige

En esa pose tuya natural, puedo ver el tatuaje con una fórmula de cálculo
integral

Aquel que resalta con tu mirada colorida, mientras trato de descifrar si es
de cambio de variable, por partes o indefinida

Y es que en integrales si ando algo perdido que hasta he repasado mis
apuntes

Si explica funciones de oferta, demanda o algún análisis marginal, solo se
que lo luces de una manera excepcional

A lo mejor demuestra alguna tendencia de mercado, pero me gusta como
resalta, haciendo una de las cosas bellas que he observado

He aprendido que las integrales son la unión de un todo, al igual que las
personas que son un conjunto a modo

Hubo una carta que escribí ya hace varios años que en su



momento no entregué

El tiempo ha pasado a través de la enfermedad y un largo distanciamiento
social y también por uno emocional

Ya ni recuerdo mis sentimientos hacia ti, y si la carta fue de amor o quizá
hablaba más de amistad, la verdad ya ni se si en ese tiempo éramos
grandes confidentes o que apenas éramos conocidos

La tinta de la carta se borró, me viene a la mente que hablaba de tu
figura, tus sueños y tu amor. De tus gustos, de tus miedos y de tu valor

Valor que ya no tuve para abrir la carta vieja y saber su contenido, pero
que ahora entregare para vos, la tinta se ha borrado, solo podrá ser leída
si sigue habiendo nobleza en tu mente y corazón

Ya no he escrito para nadie, como que mi corazón se bloqueo

Las palabras de tu adiós no soporto y el impacto lo aturdió

Sin ganas de hablar o pensar, ha quedado petrificado

No encuentra poesía en la naturaleza, las ideas se han acabado

Siempre encontraba el modo de poder relacionar contigo a la naturaleza

Ya que en ella encontraba las palabras perfectas para poder describir tu
belleza

Al principio era ovacionado, pues su poesía siempre te encantaba

Pero con el tiempo tu indiferencia creció y de a poco ya no te importaba

Y después colapso, y así como los artistas cuando pierden sus musas

Se esfumaron las ideas y con el tiempo han quedado difusas

Ahora no ha quedado nada, y en un cuarto oscuro se ha quedado
hermético

A la espera de otra musa que le haga recobrar su espíritu poético

Alma de artista…

Es aquella que hace las cosas con amor y dedicación



Trabajando doce horas con sus manos y doce con el corazón

Buscando como recompensa la sonrisa del espectador

Al ver terminada su obra, sabiendo que ha puesto lo mejor

Que va más allá de los materiales que utiliza

Haciendo que el amor es lo mas importante en la obra

Minerva se siente orgullosa al observando las piezas de arte

De las motivaciones de los artistas, que siempre lo han hecho
deslumbrante

Esperando que los sentimientos de los artistas nunca se extingan

Y sigamos viendo sus artes y sean personas que siempre se distingan

Huracan 

Me pongo a orar en medio de la tormenta ´

En una profunda oscuridad, solo tengo encendida una vela, que es la que
me permite que no caiga en la ansiedad y me orille a la locura

Y uno que otro relámpago me ilumina, tratando de ignorar su estruendo
para poder encontrar una paz mental

Siempre preguntándome porque tienen que pasar eventos así para
intentar encontrar mi paz

A lo mejor es lo que me motiva el estar en medio de la tragedia y los
tintes lúgubres son la tranquilidad que necesito para meditar

Y en medio de ese trance pienso en las cosas que hice bien e hice mal,
condicionando con el destino que si pasa la tragedia intentare vivir mejor…
o quizá un poco mas racionalmente

Quien sabe. Si vuelve a salir el sol ya no intentare malgastar mi tiempo

Buenos momentos 

Y tratare de aprovechar mejor los buenos momentos

Me hare tiempo para reflexionar no solo en tiempos de tragedia, eso quizá



me ayude a ser mejor cada día

Y no tratare de dejar pasar la oportunidad esa próxima vez, me asomo a
la ventana y vuelvo a ver normalidad, oh gracias por permitir vivir una
nueva experiencia y en esta ocasión no desaprovechar mi oportunidad

Sentido

No le busques sentido a la vida, porque no lo tiene

Es un collage de emociones que estructuran nuestro ser

Y nos hacen uno en mil millones… o quizá ocho mil millones

Mejor busca experiencias y recuerdos bonitos

Haz lo que deseas y ve a donde te lleve el corazón (y la razón)

Di lo que piensas y no te quedes callado

Por algo el destino te dio una voz para hablar

O te brindo habilidades para poderte comunicar

Ojos para ver, piel para sentir y sentidos para escuchar

Mejor busca actitudes para ayudarte a ti y a los demás

Pero no le busques sentido a la vida, porque jamás lo vas a encontrar

Y porque no pueden faltar las calaveras literarias…

Estaban dos locutores de radio presentando una entrevistada en la cabina

Cuando de repente de asustaron al darse cuenta que esta era la Catrina

Ahora mismo me los llevo. Dijo sin ninguna compasión

Pues serán los emisores de noticias en la radio del panteón

Nuestros locutores lloraban y a la Catrina imploraban

Quien hablará por el pueblo y mantendrá a la gente informada

Del país y cultura no se enterarán porque en otras estaciones de radio de
eso no hablan nada



Los conductores suplicaban y ante ella se arrodillaban

El programa callo y todos quedaron tristes de verdad

Los locutores se fueron a dar noticias en el mundo de la eternidad

Se acabaron las notas del día y las secciones literarias

Ahora solo serán recordados en ofrendas y en algunas calaveritas
literarias

Y ahora de navidad…

Solo desearía esta próxima navidad

Seguir reuniéndome con mi familia

Marchar todas esas ocasiones hacia el sur

Y poder disfrutar de su cálida compañía

A pesar de esos días de crudo invierno

Que mi regalo siga siendo mis pocas amistades tan queridas

Lo mejor que puedo obtener en papel de regalo en vuelto su corazón

Y la mejor tarjeta de navidad es aquella que diga te quiero y confiare
siempre en ti

Contando todas nuestras aventuras recostados en un sofá

A la luz de los foquitos y las bengalas

Con unos cuantos tequilas y quizá unas micheladas

Y mi propósito para el próximo año siga siendo el nunca dejar de crecer

Queriendo siempre llegar más lejos o pensando en deseos que en doce
uvas no alcanzaran

Pidiendo por siempre que mi combustible, que es la confianza en mi y mi
autoestima jamás se agoten

Porque es lo que siempre mantendrá prendidos mis sueños y esperanzas



Parece mucho lo que pido, pero es lo que mas me importa

Y que, así como los ciclos biogeoquímicos

O como las vueltas de un molino o las manecillas de un reloj

Se repitan una y otra vez

Por mucho tiempo mas
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