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Ihtroduccion
Antes del Big Bang, no habia nada, segun la ciencia.

Segun Sean Carroll, el fisico tedrico estadounidense que se especializa en
mecanica cuantica, gravedad y cosmologia, probablemente sea mejor
pensar en la nada como la ausencia de algo. No creemos que el universo
tenga una orilla o limite en el espacio, pero podria haber tenido un
comienzo; no lo sabemos con certeza, pero ciertamente es plausible. Si
hay un momento [de comienzo], y después de ese momento hubo algo,



entonces no hay nada del otro lado (éQué es la Nada? Nick Rose, 2018).
Dios, que es todo, cred la sustancia de la nada segun la Biblia.

“En el principio cred Dios los cielos y la tierra. Y la tierra estaba
desordenada y vacia” (Génesis 1:1-2, RVR, 1960). Vacio: un espacio sin
nada en él (Diccionario Americano).

Entonces, étodo en nuestro mundo esta hecho de la nada? éLa sustancia
viene de la nada?

Si la sustancia vino de la nada, écdmo puede la sustancia convertirse en
todo de nuevo?

¢Podemos nosotros, como seres creados, volver a la fuente de todo?

Actualmente somos criaturas de Dios, pero necesitamos adquirir la
filiacion de hijos con nuestro Padre que esta en los cielos para ser parte de
todo.

Hay una conviccién muy pura, indefinida y completa de que Dios es todo,
y que nada mas vale la pena tener (Dom. John Chapman, Siendo Nada,
headless.org).

Todo ha venido de Dios, Big Bang o no Big Bang.

A menos que nos hayamos creado a nosotros mismos. éLo hemos hecho?
Si no lo hemos hecho, éde dénde venimos, sino de Dios?

¢Tenemos las respuestas a estas preguntas?

Blaise Pascal, el matematico, fisico, inventor, fildsofo, escritor y tedlogo
catolico francés, presento brillantemente nuestro dilema como humanidad
afirmando que, “Pues, de hecho, équé es el hombre en la naturaleza? Una
Nada, en comparacién con el Infinito, un Todo, en comparacién con la
Nada, un [termino] medio entre la nada y el todo. Como estd
infinitamente alejado de la comprension de los extremos, el fin de las
cosas y su comienzo se le ocultan irremediablemente en un secreto
impenetrable; es igualmente incapaz de ver la Nada de la que fue hecho,
y el Infinito en el que es absorbido (Pascal's Pensées secc. II, 72, La
Miseria del Hombre sin Dios).

Tal vez podamos cambiar nuestro dilema si revertimos la direccion de
nuestro interminable anhelo de poseer todo y a todos para
engrandecernos a nosotros mismos que nos ha traido solo vacuidad. Tal
vez un cambio de 180 grados de dejar atrds a nuestro falso yo para
reconocer que vivimos como grandes egos en un mundo de nada que no



tiene sustancia, pueda ayudarnos a volver a la fuente. A nuestro creador,
al todo.

¢Coémo podemos lograr esto?

Estando atentos y conscientes de nuestra inuatil y constante
autoafirmacion egoica que sélo nos ha traido vacuidad.

Y a través de la humildad que nos ayudaria a reconocer nuestra vacuidad,
nuestra carencia de sustancia, viviendo como estamos actualmente, la
idolatria de un mundo que niega la relacion que todas las cosas tienen con
su Creador. La totalidad, la integridad y el todo se pueden lograr si
reconocemos nuestro ser Nada. Debemos humillarnos a través de nuestra
kenosis [conversion], asi como Cristo se humillé a si mismo al hacerse
semejante a los hombres de este mundo. Debemos esforzarnos por estar
siempre atentos y conscientes de que este no es nuestro hogar, y de que,
si no tenemos siempre a Dios en nuestra mente, entonces seguramente
estamos sonando.

Entonces, podremos regresar a la fuente.

A continuacién, presentaremos desde una perspectiva cristiana, la
definicidn y caracteristicas de estos importantes pasos necesarios para
transitar el camino de retorno de la nada al todo: /a kénosis, la atencion
consciente, la vacuidad y la nada, y trataremos también el problema de la
autoafirmacién egoica como su principal obstaculo, considerando que
estos pasos sdlo pueden ser definidos separadamente por el intelecto pero
gue de hecho estas actividades humanas se superpondran
constantemente en la vida real de aquellos que intenten vivir y manifestar
sus cualidades y ventajas. Sélo la aplicacion practica y la experiencia
obtenida por el buscador mostraran su valor evidente para volver a la
fuente de todo: la casa de nuestro Padre celestial.

De lo contrario, estos quedardn como meras abstracciones.

Kenosis/Conversion

"Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jesus, el
cual, siendo en forma de Dios, no estimo el ser igual a Dios como cosa a
que aferrarse, sino que se despojo a si mismo, tomando forma de siervo,
hecho semejante a los hombres,; y estando en la condiciéon de hombre, se
humillé a si mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte de
cruz”.



Filipenses 2:5-8, RVR, 1960.
¢Qué es la kenosis?

La kenosis implica un despojo gradual de |la personalidad, un proceso
gradual de desprendimiento de lo no esencial: posesiones, ropa, cosas
materiales, afectos, familia y poder. (diccionario.cambridge.org).

Kenosis: (en la teologia cristiana) es la renuncia a la naturaleza divina, al
menos en parte, por parte de Cristo en la Encarnacién (Lenguajes
Oxford).

Jesus hablé de la kénosis como una condicidn para convertirse en su
discipulo a través de Lucas 14:26: “Si alguno viene a mi y no aborrece a
Su padre, a su madre, a su mujer, a sus hijos, a sus hermanos, a sus
hermanas y si, también su propia vida, no puede ser mi discipulo” (RVR,
1960).

En la teologia cristiana, la kénosis es el “vaciamiento de si mismo” de la
propia voluntad de Jesus volviéndose enteramente receptivo a la voluntad
divina de Dios (Filipenses 2:7).

Georg Wilhelm Friedrich Hegel, el fildsofo aleman, escribié sobre la
kénosis humana: La historia, afirmo, es un proceso consciente, auto
meditador [en el que] el Espiritu [se] vacia en el Tiempo; pero esta
exteriorizacion, esta kénosis, es igualmente una exteriorizacion de si
misma; lo negativo es lo negativo de si mismo. Se dice que Jesus se
‘vacié a si mismo’, que es el punto de partida de las ideas cristianas de
kénosis. Asi, absorto en si mismo, se hunde en la noche de su
autoconciencia (Georg Wilhelm Friedrich Hegel, en La fenomenologia del
espiritu, 1807). En el pensamiento de San Juan de la Cruz, la kénosis es el
concepto de “vaciarse” de la propia voluntad y volverse enteramente
receptivo a Dios y a la voluntad divina. Se usa tanto como una explicacion
de la Encarnacidon y como una indicacién de la naturaleza de la actividad y
voluntad de Dios. La obra del tedlogo mistico Juan de la Cruz, “La noche
oscura del alma”, es una explicacion particularmente licida del proceso de
Dios de transformar al creyente en el icono o “semejanza de Cristo”
(Kavanaugh, OCD; Rodriguez, OCD, Las Obras Completas de San Juan de
la Cruz, 1991. pp. 353-457).

Atencion Plena/ Conciencia de Si Mismo

"Entonces, para que el alma llegue a unirse con la sabiduria de Dios,
primero debe pasar por no saber que por saber”.



San Juan de la Cruz; Subida del Monte Carmelo, Libro I, Capitulo 4, p. 10.

¢Qué es la Atencion Plena?

Segun Davis y Hayes (2011), de la Universidad Estatal de Pensilvania, la
atencion plena se puede definir como una conciencia de la propia
experiencia momento a momento sin que exista ningun juicio de valor. Un
estado de libertad psicoldgica que ocurre cuando la atencion permanece
quieta y flexible, sin apego a ningun punto de vista en particular
(youmatter.world). La conciencia es observacién sin eleccidon, condena o
justificacion. La conciencia es la observacidn silenciosa de la que surge la
comprensiéon (Jiddu Krishnamurti, 1991, azquotes.com)

El mayor aforismo y la declaracién mas cientifica [relacionada con la
atencién plena] es: ‘quédate quieto y conoce’ [Salmo 46:10]. Tienes que
encontrar tu camino y tu liberacidn a través de tu mente. Esto viene a
través de la pureza y la sencillez de corazén. No creas que [esto] es solo
religioso. Es perfectamente cientifico. Cuando confesamos: Dios, TuU eres
todo, [ello nos] ablanda el corazdn, silencia la mente, cierra el didlogo
interno y automaticamente desarrolla la concentracion. Cuando dices que
no sé nada, estas diciendo: yo soy tu hijo, tu eres mi Padre. Este es el
método facil. La mente no es capaz de saberlo todo. El conocimiento
parcial no es absoluto, y cualquier conocimiento que no sea absoluto no
nos libera [Juan 8: 31-38]. Cualquier rama del conocimiento hoy en dia
esta incompleta. No es que sean defectuosas o incorrectas, su busqueda
es genuina, pero no se puede saber con el ego intacto. Sélo el
conocimiento total nos libera; se deriva cuando sabemos o0 nos damos
cuenta de que no sabemos nada (Swami Amar Jyoti, 2016, light-of-
consciousness.org).

Sdcrates en una afirmacion que podria atribuirse a la teoria de las formas
de Platon dijo: “Sé que no sé nada, porgue el mundo fisico no es real”. De
acuerdo con la teoria de las formas, el mundo fisico en el que vivimos es
en realidad solo una sombra (Dr. John Messerly, 2019, 8 Significados
profundos de Yo Sé que no sé nada).

La vida moderna es el producto de la mente intelectual, y nosotros la
creamos. No entendemos la realidad, y la vida intelectual que llevamos
nos aleja de la realidad (Lama Yeshe, 1983, fpmt.org). El problema surge
cuando las personas creen que son sus mentes.

Vacuidad/Carencia



El vacio es un estado de carencia.

Jesus le dijo a la mujer samaritana junto al pozo que ella tenia sed.
Porque estaba usando a los hombres para llenar el vacio que tenia en su
corazon donde se suponia que Dios debia estar. (Juan 4:13-14). Los
hombres, [las mujeres] el dinero, la gente, los lugares, las cosas, no
pueden llenar el sentimiento de vacio que tienes dentro. Asi que, si estas
tratando de encontrar tu felicidad en cosas que son externas a ti,
entonces te sentiras vacio porque esas son solo cosas. Y probablemente
necesites volver a conectarte con Dios. Si sientes que todo lo demas
puede hacerte feliz, estas vacio por dentro (Reed, 2021, sophie-
sticatedmom.com).

¢No somos todos asi? llenando vacios donde se supone que Dios debe
estar?

En su articulo é¢Por qué no desaparecen mis sentimientos de vacio?
Andrew Menkis (2020) explicé que el vacio es un sentimiento que todos
experimentamos en un grado u otro; en el vacio nos encontramos cara a
cara con nuestras imperfecciones, fracasos, finitud e insignificancia. Las
Escrituras afirman el hecho de que algo esta terriblemente mal en este
mundo. El Apdstol Pablo dice que el mundo ha sido “sujeto a futilidad
[vanidad]” (Romanos 8:20-22, RVR, 1960). No siempre fue asi, pero el
mundo que habitamos ahora se ha corrompido. El mundo esta roto; las
cosas no son como deberian ser. Lo que la Biblia afirma es consistente con
nuestra experiencia. Hay esperanza para los de corazon vacio. Podemos
estar completos de nuevo. La Biblia ensefia que podemos ser sanados de
nuevo. Para que eso suceda, primero debemos llegar a conocer a Dios
como nuestro creador. San Agustin escribié célebremente: “TU nos has
hecho para ti, oh, Sefior, y nuestro corazén esta inquieto hasta que
descanse en ti”. Y JesUs afirmo6 que, “Los que estan sanos no tienen
necesidad de médico, sino los que estan enfermos: no he venido a llamar
a los justos, sino a los pecadores al arrepentimiento”. (Marcos 2:17, RVR,
1960). A través y en Cristo encontramos la cura a nuestro vacio y pecado
(corechristianity.com).

Sin embargo, podemos usar el vacio a nuestro favor para encontrar a Dios
a través del vaciamiento propio.

Los tedlogos de todas las grandes religiones han ideado todo tipo de mitos
para mostrar que este tipo de kénosis, o vaciado de si mismo, se
encuentra en la vida de Dios mismo. No hacen esto porque suene
edificante, sino porque asi es como parece funcionar la naturaleza
humana. Somos mas creativos y percibimos otras posibilidades que
trascienden nuestra experiencia ordinaria cuando nos dejamos a nosotros
mismos atras (Karen Armstrong, en La Escalera de Caracol: Mi Ascenso



desde la Oscuridad, 2004).

El vacio de la mente tiene lugar cuando la mente se ha liberado de todos
los objetos o imagenes particulares. La humildad es el esfuerzo constante
y disciplinado por ver la verdad sobre nosotros mismos; vaciarnos de todo
y dejar que Dios llene ese espacio (Convirtiéndose en Nada, Betty
Skinner, 2019). El vacio espiritual ira desapareciendo gradualmente en
conformidad con nuestra apropiacion de la voluntad de Dios en nuestra
vida.

En consecuencia, debemos despojarnos de todo deseo de ejercer la
voluntad propia y permanecer siempre en la voluntad de Dios.

La Nada/La Inexistencia

"Estando Jesus sentado delante del arca de la ofrenda, miraba como el
pueblo echaba dinero en el arca; y muchos ricos echaban mucho. Y vino
una viuda pobre, y echd dos blancas, o sea un cuadrante. Entonces
llamando a sus discipulos, les dijo: De cierto os digo que esta viuda pobre
echd mas que todos los que han echado en el arca; porque todos han
echado de lo que les sobra; pero esta, de su pobreza echd todo lo que
tenia, todo su sustento”.

Marcos 12: 41-44, RVR, 1960.

"Asi, pues, cualquiera de vosotros que no renuncia a todo lo que posee,
no puede ser mi discipulo”.

Lucas 14:33, RVR, 1960.
Cuando se logra la nada, se establece un estado de conciencia pura.

Al convertirnos en nada, nos convertimos en todo. Es al romper las
barreras del ego que entramos en contacto directo con nuestra Fuente
infinita. Esta realizacion de la nulidad del ego es el secreto de la
realizacion espiritual. Todo lo demas lo retrasara. Cuando te das cuenta de
tu nada, te conviertes en todo. Para darte cuenta de tu verdadero yo,
tienes que hacer que esta sombra ficticia admita que no sabe nada, e
incluso si sabe algo, no tiene valor. Los mas humildes se han convertido
en los amos de la humanidad, no los altivos, orgullosos o arrogantes. En
ultima instancia, todos somos Dios, pero podemos darnos cuenta de eso,
solo cuando nos convertimos en nada. Cuando nos demos cuenta de
nuestra nada, seremos todo. Nos damos cuenta de nuestra verdadera
gloria y grandeza. En la derrota propia esta la victoria. La visién que
quieres ver, la revelacién que anhelas es tuya simplemente siendo nada.
Esta es la unidad de todo (Swami Amar Jyoti, 2016, light-of-



consciousness.org).

Al encontrar nuestro camino hacia la humildad, paradéjicamente,
encontramos todo: encontramos nuestro glorioso yo verdadero. El auto
vaciado del Dios encarnado es la maxima expresidén de humildad y la
invitacion mas apremiante a vaciarnos de todo lo falso que hay en
nosotros. En nuestra cultura que aplaude la movilidad ascendente, nos
cuesta entrar en contacto con este camino descendente de Jesus, pero
hasta que no hayamos hecho el dificil trabajo de vaciarnos de nosotros
mismos, convertirnos en nada, no hay lugar para albergar la plenitud del
amor de Dios (Convirtiéndose en Nada, Betty Skinner, 2019,
thehiddenlifeawakened.com).

En una lectura literal de Génesis 1:1, este pasaje inicial de la Biblia
describe a Dios creando el mundo de la nada. La creacion de la nada
presupone la posibilidad de la nada total. Después de una experiencia
mistica en 1654, el interés del matematico, fisico, inventor, filésofo,
escritor y tedlogo catdlico francés Blaise Pascal por la nada pasé de su
significado para la ciencia al significado de la nada para la condicion
humana (Roy Sorensen, La Nada, La Enciclopedia de Filosofia Stanford,
edicion de invierno de 2021).

Sobre este tema, el mistico catélico Meister Eckhart afirmé: Mientras yo
sea esto o aquello, o tenga esto o aquello, no soy todas las cosas y no
tengo todas las cosas. Vuélvete puro hasta que no seas ni tengas ni esto
ni aquello; entonces eres omnipresente y, siendo ni esto ni aquello, eres
todas las cosas. (quotefancy.com).

La Autoafirmacion y el Ego
"El ego es el velo entre los humanos y Dios”
Rumi, poeta persa del siglo XIII.

El Ego es el velo ilusorio que aparentemente nos desconecta de nuestra
Fuente. Segun el Curso de Milagros, “El Ego es el aspecto cuestionador del
yo posterior a la separacién, que fue hecho en lugar de creado. Es capaz
de hacer preguntas, pero no de percibir respuestas significativas porque
estas implicarian conocimiento y no pueden ser percibidas. La conciencia,
el nivel de percepcion, fue la primera divisidn introducida en la mente
después de la separacion, convirtiendo a la mente en un perceptor en
lugar de un creador. La conciencia se define correctamente como el
dominio del ego” (Cap. 3, p. 42).

¢Qué sucede si el “velo” no esta en alguna parte, sino dentro de nosotros,
aqui mismo, en la forma de nuestro ego o, mejor aun, de nuestra



conciencia? Me pregunto. Hablamos de muchas cosas como si estuvieran
“alla afuera”; fuera de nosotros mismos y a medida que aprendemos y
vivimos esta vida, la comprensidn comienza a surgir y nos damos cuenta
de que como es arriba, es abajo... Como es adentro, es afuera. Cuando
adelgazamos el velo del ego, comenzamos a sentir la verdad desde el
centro de nuestro ser sin que el ego defienda la posicion de liderazgo en
esta o aquella situaciéon. (Rev. J.L. Harter, PhD, 2014, E/ Diario de
Metafisica y Conciencia Conectada, journalofmcc.blogspot.com).

Estamos profundamente arraigados en nuestros egos. Segun Lama Yeshe
(1983), las personas de los siglos XX [y XXI] estdn en contra de la
naturaleza, en contra de la realidad, todo lo contrario de la realidad. Cada
momento construimos nuestro ego artificial y contaminado. Nos cubrimos
con mantas pesadas del ego: una, dos, diez, cien mantas contra la
naturaleza, contra la realidad (fpmt.org). Nuestros egos florecen con los
pensamientos de nuestras mentes. “"Dado que nuestro ego -que es la
mascara con la que nos enfrentamos a este mundo- prospera en los reinos
ilusorios del pasado y del futuro, inmediatamente nos considera sus
enemigos cuando con nuestra conciencia entramos en el aqui y el ahora,
en el momento presente de nuestra existencia, porque el ego por
naturaleza desaparece en este ambito, y simplemente no puede existir”
(Davalos 2021, Del Estancamiento a la Liberacion, Caminando por el
Sendero Estrecho, p.10). En la mente egoica, siempre llena de
pensamientos y siempre pensando en algo, la kénosis, la atencion plena,
el vacio y la nada seran una verdadera imposibilidad.

Cada vez que hablamos mal de los demas, criticamos, juzgamos y
condenamos a los demas, o nos quejamos de la vida, por ejemplo,
estamos aumentando nuestros egos y fortaleciendo nuestro cautiverio
dentro de nuestro ser terrenal y alejandonos de nuestra naturaleza divina.
‘Dios puede ser conocido solo cuando tu no lo eres. — de manera que tu
ego se pierda’ (Bhagwan Shree Rajneesh, 1976, Ven Sigueme, Vol. III:
Charlas Sobre los Dichos de Jesus).“El pecado o deformacién de [nuestro]
ser se manifiesta sobre todo en la desviacidon del amor que es lo que el
mistico espafiol San Juan de la Cruz llama ‘apetitos’ que son un reflejo
visible del desorden que anida en el ser del hombre” (Zambrano Carballo,
2018, La Mistica de la Noche Oscura, p.93-94). “Al estar sin la ayuda de
nuestra naturaleza divina, estamos basicamente absorbidos por las
distorsiones de nuestra mente egoica y nuestros cinco sentidos que
conducen a aumentar nuestro egocentrismo” (Davalos 2021, De la
Oscuridad a la Luz con el Espiritu Santo, p. 8) .

Como resultado, vivimos en un mundo donde el miedo, la competencia, el
racismo, el crimen, la codicia, la desesperacion, la tristeza, la
desesperanza, las adicciones dafinas, las guerras, el hambre, la pobreza,
la enfermedad, el agotamiento de los recursos naturales y las especies
animales, y la explotacidn, son rampantes. iPura planificacién egoica!
Hemos errado el blanco [pecando] debido a nuestro egoismo y nuestra



falta de amor. Jiddu Krishnamurti, el fildsofo, orador y escritor indio
afirmd que “no es una medida de salud estar bien adaptado a una
sociedad profundamente enferma” (azquotes.com).

Afortunadamente, hay seres humanos que han logrado dejar atras sus
egos Yy transitado exitosamente -a través de su mansedumbre y amor-
subiendo estos cuatro peldanos de la escalera de ascenso al reino de
nuestro Padre en los cielos: kénosis, atencion plena/conciencia de si
mismo, vacuidad y nada; y de este grupo selecto de personas
exploraremos el camino de algunos santos y misticos de la iglesia catdlica
que constituyen un ejemplo de lo que podemos lograr si realmente
gueremos comenzar a caminar junto a Jesus hacia la casa de nuestro
Padre en el cielo.

Ejemplos de estos Pasos tomados por algunos Santos y Misticos
Catdlicos.

Su principal obstaculo: la autoafirmacion egoica.

Las persecuciones de Pablo a la Iglesia Cristiana (Hechos. 8:1-3,
9:1-2, 22:4-5, 1 Corintios.15:9, Galatas.1:13,23, Filipenses.3: 6).

El apdstol Pablo (Saulo) fue a principios de los afios 30 d.C., antes de su
conversién, un feroz y violento perseguidor de los seguidores de Cristo,
destruyendo sus reuniones y encarcelandolos (Hechos 8:3, RVR, 1960). El
no creia que Jesus fuera el Mesias.

Saulo se opuso a la ensefanza apostélica como herética. Que Jesus fuera
el Mesias era para él absurdo ya que Jesus fue crucificado. Una motivacion
mas probable de su persecuciéon de los cristianos son los posibles
problemas politicos/sociales causados Cmopredicacion de un
mesias/salvador crucificado. ¢Cdmo jugaria esto ante los gentiles,
especialmente los romanos? éPodria ser esto una acusaciéon contra Roma
y un posible punto de reunién para la actividad anti-romana? (Phillip J.
Long, 2019, éPor qué Pablo persiguid a los cristianos judios?
Readingacts.com). Siendo Saul un fariseo celoso de la ley, percibidé que los
helenistas cristianos ensefiaban un camino de salvacién aparte de la ley”
(Arland J. Hultgren, Revista de Literatura Biblica Vol. 95, No. 1, Mar.
1976, p. 97) . Como resultado, Saulo encabeza una violenta persecucién
de la joven iglesia cristiana en Jerusalén. Va de casa en casa, arrastrando
a hombres y mujeres a la carcel (Hechos 8:3). Cuando los creyentes son
declarados culpables de lo que se considera una ‘blasfemia’, Saulo pide
que sean apedreados (Hechos 26:10, RVR, 1960).



San Francisco de Asis, cabalga a la guerra por Rey y gloria.

Davalos (2019), en su libro electréonico E/ Pobrecito de Dios citd el articulo
de Cunningham y Brady (2019), San Francisco de Asis, afirmando que, en
1202, Francisco participé en una guerra entre Asis y Perugia, estuvo
prisionero durante casi un ano, y al ser puesto en libertad cayé
gravemente enfermo.

Aun asi, y después de su recuperacién, se encontrd cabalgando
nuevamente por la gloria militar cuando intenté unirse a las fuerzas
papales bajo el mando del Conde Gentile contra el emperador Federico II
en Apulia a fines de 1205.

En este viaje, sin embargo, tuvo un suefo que le invitaba a regresar a
Asis y esperar la llamada a un nuevo tipo de caballeria (Britannica.com).
Una de las versiones que se conocen de este suefo relata que Francisco
se encontrd en un castillo y escuchd una voz que decia: ‘Francisco, épor
qué sirves a los sirvientes y no al Rey? Estas palabras nos recuerdan una
ocasion cuando Jesus a través de Mateo 8:21-22, le dijo a uno de sus
discipulos que pidi6 ir a enterrar a su padre antes de unirse a él, "
Sigueme, y deja que los muertos entierren a sus muertos” (p. 6).

Kenosis
La Conversion del Apostol Pablo

Después de su conversion que se puede fechar entre el 31 y el 36 d. C.
(Barnett, 2002, p. 21), Pablo fue a Damasco y luego a Arabia donde viajo
al Monte Sinai para algunas meditaciones en el desierto (Hengel, 2002,
pp. 47- 66). Y tres anos después de su conversion [Pablo] fue a Jerusalén.
Se sostiene que Pablo pasé 14 anos estudiando las Escrituras y creciendo
en la fe. Al final de este tiempo, Bernabé fue a buscar a Pablo y lo llevd a
Antioquia (Dunn 2009, p. 369). Desde Antioquia comenzd la misidn a los
gentiles, que cambiaria fundamentalmente el caracter del movimiento
cristiano primitivo, convirtiéndolo eventualmente en una nueva religion
gentil (Dunn, 2009).

El autor de Hechos organiza los viajes de Pablo en tres viajes separados
(Hechos 13-14). A Chipre y Asia Menor; a Tarso, Filipos, Atenas y Corinto;
y a Galacia, Efeso, Macedonia y Cesarea antes de llegar finalmente a
Jerusalén. Durante sus viajes fue encarcelado y azotado varias veces. Se
cree que la muerte de Pablo ocurrié después del Gran Incendio de Roma
en julio del 64, pero antes del Gltimo afio del reinado de Nerdn, en el 68
(Brown 1997, p. 436). Pablo fue martirizado (Eusebio, Historia de la
Iglesia, Libro 2, Capitulo 25, Parrafo 8), y Tertuliano escribe que Pablo fue
decapitado como Juan el Bautista (De Praescriptione Haereticorum,



Capitulo 36).

Podria decirse que la influencia de Pablo en el pensamiento cristiano ha
sido mas significativa que cualquier otro autor del Nuevo Testamento
(Sanders 2019). Pablo tuvo una fuerte influencia en el cristianismo
primitivo. Su conversién cambid fundamentalmente sus creencias basicas
sobre el pacto de Dios y la inclusidon de los gentiles en este pacto. Pablo
creia que la muerte de Jesus fue un sacrificio voluntario que reconcilid a
los pecadores con Dios (Romanos 5:6-10). Y que la ley solo revela el
alcance de la esclavitud de las personas al poder del pecado, un poder que
debe ser quebrantado por Cristo (Rom. 7:7-12). Pablo afirmé que recibid
el Evangelio no de un hombre, sino directamente por “la revelacion de
Jesucristo” (Galatas 1: 11-16).

Después de una vida de dedicado servicio a la misién que Jesucristo le
encomendd, Saulo de Tarso recibié muchos dones del Espiritu Santo y su
kénosis personal le hizo exclamar con jubilo en Galatas 2:20: “Con Cristo
estoy crucificado; Y Vivo; pero no yo, sino Cristo [vive] en mi; y lo que
ahora vivo en la carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me amoé y
se entrego a si mismo por mi” (RVR, 1960).

La Conversion de San Francisco de Asis.

Francisco tratd de reproducir lo mas fielmente posible la vida de Cristo y
sus primeros apostoles. Habiendo vivido la vida tipica de un joven rico, [y
los placeres que esta vida le ofrecia] después de su conversion, y desde el
principio, se dispuso a vivir en obediencia, en castidad y sin nada propio”
(Duffy , 2014, pag. 3). Su kénosis personal lo llevé a retirarse a la soledad
y la oracion en los bosques de Umbria en las afueras de Asis, y renuncid
publicamente a los bienes terrenales y a sus lazos familiares para abrazar
una vida de pobreza (Britannica.com).

Melillo (2000), afirmo que la virtud rectora de Francisco fue siempre la
pobreza porque temia que la busqueda de cualquier tipo de riqueza (no
solo bienes temporales) lo desviara del cumplimiento de los evangelios
(gloriana.nu).

Clissold (1978), en su libro La Sabiduria de San Francisco y sus
Companeros, escribid: “Francisco creia apasionadamente que en el amor
por las posesiones materiales estaba la raiz de los males de la sociedad y
del alejamiento del hombre de su creador. La propiedad implicaba la
necesidad de armas para defenderla y conducia a la lucha por el poder y
el prestigio y a la guerra crénica que era el flagelo de su época (p. 25).

Francisco no era partidario de la acumulacién de bienes ni de la posesidn
de bienes temporales para él o sus compaferos, y cuando le ofrecieron la
capilla de la Porciuncula donde él y sus compafieros pudieran construir

pequenas chozas alrededor para vivir, no aceptd su posesion sino soélo su



préstamo, compensando el préstamo anualmente con una cesta llena de
pescado a la orden benedictina (piercedhearts.org).

Francisco descubrié que la felicidad en este mundo no tiene nada que ver
con la riqueza, las posesiones o la estatura humana, como la fama o el ser
honrado por los demas, sino con la resistencia para recibir palizas por
amor de Dios, para poder ayudar a los pobres y necesitados, y vivir en
obediencia al Padre Celestial en todo tiempo (Davalos 2019, E/ Pobrecito
de Dios, p. 9).

Atencion Plena/ Conciencia de Si Mismo
La Jornada Interior de Meister Eckhart.

Meister Eckhart fue un predicador y mistico de la orden dominicana de
finales del siglo XIII y principios del XIV, que compartido muchas ideas
sobre su viaje interior hacia el alma a través de la atencion plena. Afirmé:
“La Palabra yace escondida en el alma, desconocida e inaudible a menos
gue se le haga lugar en el terreno del oir, de lo contrario no se escucha.
Todas las voces y sonidos deben cesar y debe haber una quietud pura en
el interior, un silencio inmovil. La Palabra de Dios se escucha alli, porque
para escuchar esta Palabra en el Padre (donde todo es quietud), la
persona debe estar muy quieta y completamente libre de todas las
imagenes y de todas las formas”. (Matthew Fox, 2014, Meister Eckhart:
Un Guerrero Mistico para Nuestro Tiempo).

Meister Eckhart ha sido llamado ‘uno de los mas grandes maestros de la
espiritualidad occidental’. En sus sermones y escritos, Eckhart describe
con frecuencia un campo en lo profundo de la mente que se puede
experimentar cuando la mente se asienta hacia adentro, mas alla del
pensamiento y la percepcion. Escribid: “Hay algo que trasciende el ser
creado del alma, no en contacto con las cosas creadas, que son nada. Es
similar a la naturaleza de la deidad, es uno en si mismo y no tiene nada
en comun con nada. Es una piedra de tropiezo para muchos clérigos
eruditos. Es un lugar extrafio y desierto, y mas bien carece de nombre
gue posee un nombre, y es mas desconocido que conocido.

Si pudieras nulificarte a ti mismo en la nada por un instante, de hecho,
digo menos de un instante, poseerias todo lo que esto es en si mismo.
Pero mientras te preocupes por ti mismo o por cualquier cosa, no sabes
mas de Dios de lo que mi boca sabe del color o mi ojo del gusto: asi que,
poco sabes o disciernes lo que es Dios. [Sermon 144]. Reconocemos que
Eckhart estd describiendo el campo interior de la conciencia pura, la
atencién pura —la conciencia en su estado estable y silencioso— asi como
la experiencia de trascender, el proceso de la mente asentandose en el
interior, mas alld del pensamiento y la percepcién, que lleva a la



experiencia de conciencia pura. (Craig Pearson, Ph.D., 2012, Es lo Mas
Puro de lo Que Es Capaz el Alma, tm.org).

Eckhart escribié: “"Debes amar a Dios sin pensar, esto es, para que tu
alma esté sin mente y libre de todas las actividades mentales, mientras tu
alma esté operando como una mente, mientras tenga imagenes y
representaciones. [El esta diciendo cdmo la experiencia de Dios de la
mayoria de las personas es en realidad solo una experiencia de un
pensamiento en su cabeza]. Pero mientras tiene imagenes, tiene
intermediarios, y mientras tiene intermediarios, no tiene unidad ni
simplicidad. Y, por lo tanto, tu alma debe estar desprovista de toda mente
y debe permanecer alli sin mente. Porque si amas a Dios como es Dios o
mente o persona o imagen, todo eso debe abandonarse. ¢Cdmo entonces
lo amaras? Debes amarlo tal como es, un no-Dios, no-mente, no-persona,
no-imagen, incluso mas, ya que es un Uno puro, claro, separado de toda
dualidad. Y debemos hundirnos eternamente de algo a nada en este Uno.
Que Dios nos ayude a hacer esto. Amén." (Breakthrough, p.180. Cdmo
amar a Dios segun Meister Eckhart, deconstructingyourself.com).

La Jornada Interior de Jean-Pierre De Caussade S.].

Jean-Pierre De Caussade (1675-1751), un jesuita francés, fue un
sacerdote catélico romano que acuiié el término “el sacramento del
momento presente”. Su mensaje era simple pero profundo: “Acepta el
momento presente como una fuente de santidad que siempre fluye” iVivir
en el presente es finalmente lo que entendemos por presencia mismal!
(cac.org, 2015).

El tema clave de Caussade es: “Si nos hemos abandonado a Dios, solo
hay una regla para nosotros: el deber del momento presente”. Beevers
explica que Caussade insiste “una y otra vez en que debemos vivir minuto
a minuto. El pasado es pasado, el futuro aun esta por ser. No hay nada
gue podamos hacer al respecto, pero podemos lidiar con lo que esta
sucediendo momento a momento”. (John Beevers, 1975, Abandono a la
Divina Providencia: Sabiduria Clasica del Pasado Sobre Vivir Plenamente
en el Presente, p. 20). Ciertamente nos recuerda las palabras de Jesus en
Mateo 6:25-34: “Asi que, no os afanéis por el dia de mafana, porque el
dia de manana se afanara por sus cosas. Suficiente para el dia es su
propio mal” (RVR, 1960).

En la Seccion IX, titulada “La Voluntad de Dios en el Momento Presente es
la Fuente de la Santidad” de su libro Abandono a la Divina Providencia, De
Caussade (1861), afirmaba: “Oh, todos los sedientos, aprended que no
tenéis que ir lejos. Para encontrar la fuente de las aguas vivas; fluye muy
cerca de ustedes en el momento presente; por lo tanto, apresurense a
encontrarlo. ¢Por qué, estando tan cerca la fuente, os cansais de correr
tras cada riachuelo? Estos solo aumentan vuestra sed al dar solo unas
pocas gotas, mientras que la fuente es inagotable. Si deseais pensar,



escribir y hablar como los profetas, los apdstoles y los santos, debéis
entregaros, como ellos, a las inspiraciones de Dios. Oh, Y nadie ve que
vuestra inagotable actividad es fuente de nuevos pensamientos, de
nuevos sufrimientos y de nuevas acciones: de nuevos Patriarcas,
Apodstoles, Profetas y Santos que no tienen necesidad de copiar la vida y
los escritos de los demas, sino sélo vivir en perpetuo abandono a vuestras
operaciones secretas. No oimos nada por todas partes sino “los primeros
siglos”, “el tiempo de los santos”. iQué extrafia manera de hablar! ¢Tenian
los santos de las primeras edades otro secreto que el de convertirse de
momento en momento en lo que el poder divino quisiera hacer de ellos?
¢Y dejara este poder de derramar su gloria sobre las almas que se
entregan a él sin reservas? Que la operacion divina de mi Dios sea mi
libro, mi doctrina, mi ciencia. En él estan mis pensamientos, mis palabras,
mis acciones y mis sufrimientos. No consultando Tus obras anteriores me
convertiré en lo que Tu quieres que sea; sino al recibirte en todo (p. 37).

Una exposicidon clara y brillante de la importancia del momento presente
en la vida de quienes aspiran a estar siempre en la presencia de Dios.

Vacuidad/Carencia
San Juan de la Cruz y el ‘Vacio’

En su libro La Mistica de la Noche Oscura, Zambrano Carballo (2018),
afirmoé que “frente al desorden que anida en el ser del hombre, San Juan
de la Cruz propone el ‘vacio’ y el vaciamiento [que] en el contexto mistico
supone la negacién absoluta de los apetitos [carnales] para dejarlo todo
vacio para Dios, afirmando que “por eso mandd Dios que el altar donde
habia de estar el Arca del Testamento estuviera vacio por dentro [Ex.
27,8] para que el alma comprenda cuan vacia la quiere Dios de todas las
cosas” (p.94). Sobre este tema, San Juan de la Cruz escribié un poema
sobre como el vacio, la nada de nuestros deseos, puede ayudarnos a
preparar nuestra alma para Dios:

Dice: “Para alcanzar la satisfaccién en todo; desea la satisfaccion en nada.

Para llegar a poseerlo todo; desea no poseer nada.
Para llegar a ser todo; desea no ser nada.
Para llegar al conocimiento de todo;

Desea el conocimiento de nada"



Frente a una cultura adictiva, la “*Nada”, la “Inexistencia”, es la respuesta
a nuestras adicciones al poder, a la riqueza, al placer egoista y al olvido
de los pobres y de los desechados (Sixto Garcia, 2016, Juan de la Cruz, En
todo amor perfecto: La nada subversiva, sixtogarcia.wordpress.com).

San Juan de la Cruz llama ‘noche’ a la privacion del gusto en el apetito de
todas las cosas y pone el ejemplo de esta privacién en cada uno de los
‘seis’ sentidos, que privados de sus objetos de placer o deleite,
‘permanecen en la oscuridad y sin nada’ (Ascension, Libro I, 3,1). El autor
considera que los espirituales (aquellos que se toman en serio el camino
espiritual) deben lograr una especie de ‘vacio sensorial’, porque asi
descubriran que mas alla del olfato, el oido, el gusto, el tacto, la vista y el
pensamiento, el ser humano ya no esta atado a los objetos de estos
sentidos, que perturban el espiritu humano y nublan su capacidad
espiritual. Utilizando otra formula, podriamos afirmar que este “vacio
sensorial” no significa que no debamos poseer nada, sino que las cosas no
nos poseen mas, ni siquiera nuestros propios estados de animo. Se trata
pues de la ‘desnudez del gusto’. Esta primera forma de desnudez es
considerada por el autor como la renuncia a la parte ‘sensible’, por la que
debe pasar lo espiritual para ir a la ‘uniéon con Dios’ (Leandro Posadas,
2015, Juan de la Cruz, Noche de los Sentidos, teandrico.wordpress.com).

La Nada/Inexistencia
El Encargo de Juan Diego Cuauhtlatoatzin.

Los pobres de espiritu que reconocen su propia pobreza espiritual y su
necesidad de Dios heredaran el reino de los cielos (Mateo 5:3). Estos son
los humildes que se dan cuenta de sus propios pecados, vacio espiritual y
pobreza, y lloran por eso.

No son orgullosos ni estan satisfechos de si mismos en sus corazones
pensando que no necesitan a Dios. Se ven a si mismos como realmente
son y se arrepienten. Su dolor por su propia pequenez los aleja del pecado
y los lleva a la salvacién (Christianity.com). Se ven totalmente indignos
incluso de una mirada de nuestro Padre que esta en los cielos, y se
esfuerzan por ser mejores con toda humildad para agradarle siempre.

Una de estas almas raras y avanzadas fue un campesino chichimeca que
se sabe que recibié cuatro apariciones de la Virgen Maria en el cerro de
Tepeyacac, Tenochtitlan [actualmente las inmediaciones de la ciudad de
México] en diciembre de 1531 (nationalshrine.org). Un indio sabio y
venerable ya bautizado en la religidén catélica se convirtié en mensajero y
evangelizador primitivo de la Virgen Maria y fue canonizado como el
primer santo indigena de las Américas en 2002 por el Papa Juan Pablo II



(Zaragoza, 2012).

La veneracion de la Virgen Maria por parte de toda la nacién azteca que
tuvo lugar después de sus apariciones a Juan Diego se debid al buen
cumplimiento del encargo, que ella encomendé a Juan Diego para que
fuera a visitar al Obispo Fray Juan de Zumarraga y solicitar en su nombre
la construccidon de un santuario en el Tepeyac, desde donde prometid
derramar su gracia sobre quienes la invocaran.

El obispo, que no creia a Juan Diego, pidié una sefial para demostrar que
la aparicion era cierta y una sefial milagrosa le fue dada por la Virgen
Maria a través de Juan Diego. El resultado final de esta odisea fue la
construccidon de la Basilica de Nuestra Sefiora de Guadalupe que custodia
la imagen milagrosa de nuestra madre la Virgen Maria y que ahora es el
santuario catélico mas visitado del mundo segun un informe del consejo
del Vaticano de 2019 con una visita anual tan alta como de 20 millones de
fieles (vatican.va).

Juan Diego fue elegido por la Virgen Maria para ser su mensajero con el
Obispo, pero esto resultd ser un encargo muy dificil de cumplir para él por
su condicién de campesino indigena y también por su propia percepcion
como un individuo pequeno no digno de la Reina del Cielo.

A continuacién, reproducimos la conversacion principal entre Juan Diego y
la Virgen Maria durante las apariciones, tal como la relata el escritor
indigena Antonio Valeriano en el documento indigena mas importante y
antiguo sobre el evento de Guadalupe, ‘El Nican Mopohua’ (*Asi Se
Cuenta”) escrito en nahuatl con caracteres latinos en 1556 (capitulo 2,
lineas 49, 54, 55, 57, 58, 59).

"Y en cuanto la vio, ante Ella se postrd, se arrojo por tierra, le dijo: Por
esto, mucho te suplico, Sefora mia, Reina mia, Muchachita mia, que, a
alguno de los estimados nobles, que sea conocido, respetado, honrado, le
encargues que conduzca, que lleve tu venerable aliento, tu venerable
palabra para que le crean. Porque en verdad yo soy un hombre del
campo, soy la cuerda de los cargadores, en verdad soy parihuela, sélo soy
cola, soy ala; yo mismo necesito ser conducido, llevado a cuestas, no es
lugar de mi andar ni de mi detenerme alla a donde me envias, mi
Muchachita, mi Hija la mas pequena, Sefiora, mi Nifia. Le respondio la
Perfecta Virgen, digna de honra y veneracion: “"Escucha, tu, el mas
pequeno de mis hijos, ten por cierto que no son escasos mis servidores,
mis mensajeros, a quien encargue que lleven mi aliento, mi palabra, para
que efectuen mi voluntad; pero es necesario que tu, personalmente,
vayas, ruegues, que por tu intercesion se realice, se lleve a efecto mi
querer, mi voluntad”.

Los ultimos seran los primeros, y aguellos pequeios que son pobres de



espiritu siempre hallan gracia a los ojos de Dios porque dan alegria a Su
corazon, y siendo nada lo encuentran todo en nuestro Padre Celestial.
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