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Capitulo 1

Capitulo I — Demasiadas preguntas

—Santa Maria, madre de Dios, ruega por nosotros pecadores, ahora y en
la hora de nuestra muerte. Amén —Sofia se relaja por completo y cae en
el mas profundo suefo.

Desde pequeiia mantiene la costumbre terminar el dia rezando el Ave
Maria. No posee el mismo fervor religioso que el resto de su familia, pero
siempre admird a Maria como mujer y como madre. Ademas, rezar le
genera la necesaria serenidad para conciliar el suefio rapidamente.

Era la segunda vez, sin embargo, que la oracion se tornaba diferente de
principio a fin. Recurrente por momentos, se aceleraba y de golpe se
detenia; y en ambos casos habia culminado con una inhalacién y
exhalacién profundas, antes de sentir que su cuerpo se relajaba por
completo.

Era facil identificar la serenidad en su rostro, pero habia algo mas. Algo
mas que evidentemente la hacia sentirse diferente. Pero no era momento
para ponerse a pensar. La Unica idea que se cruzaba en su cabeza era
aprovechar esa sensacion, de profundo relax, para descansar.

—Sofia, a desayunar. —Resuena la voz de su hermana Evangelina en toda
la habitacion, como todas las mafianas.

Sofia se despierta de buen humor, algo poco usual en ella, diria su familia.
Se despereza y, casi de forma inmediata, le viene a la cabeza el extrano
sueno que volvid a repetirse anoche. La distrae una sensacion incémoda
por debajo de la sabana. Observa el calendario a un costado de su
escritorio. Queda claro que su periodo no puede haberse adelantado
tanto. Con cierta extrafieza, revisa su ropa interior y confirma que va a
necesitar cambiarla.

—¢éLas mujeres también podemos tener poluciones nocturnas? —Se
plantea con una notable expresién de asombro en su rostro.

No estd segura de cdmo deberia reaccionar. Ni siquiera sabe si deberia
reaccionar de alguna manera, pero la conmocion la obliga a buscar
respuestas, incluso con una pizca de preocupacidn; aunque tampoco



puede evitar comenzar a reirse de manera desvergonzada.

—Si se tratd de un sueno éPor qué no puedo recordarlo? —intenta
rescatar al menos algo de aquello que pudo haber sofiado, pero nada le
viene a la mente. Solo recuerda la oracidn, la incomodidad que le
sobrevino en ese momento y ciertas imagenes difusas. Una sonrisa se
plasma en su rostro al revivir vagamente la sensacidn placentera que
acompafé a toda esa escena.

—Creo que estoy entendiendo. —Piensa para si, con notable asombro—.
Lo de la semana anterior y lo de anoche no fue un sueno.

Mientras cepilla sus dientes, se mira al espejo, formulandose toda una
serie de preguntas.

—¢éSera normal? éLes ocurre a todas las mujeres? éEvangelina habra
pasado por lo mismo? —Se cuestiona.

Comienza a recordar detalles de la charla que el aho pasado dieron en el
colegio sobre “el correcto manejo de nuestro cuerpo y nuestra mente en
la adolescencia”. En formato de sermdn y enmarcado en el area de
Catequesis.

—¢En verdad es un pecado la masturbacién? —La duda se plasma en la
expresion de su rostro, recordando mas detalles de aquella charla que en
su momento habia calificado como tendenciosa, insignificante y de escaso
aporte.

¢Iré al infierno realmente? éMe convertiré en una ninfémana? Son
demasiadas preguntas y nadie que pueda respondérmelas. —Se lamenta.

Durante el desayuno de aquel jueves de primavera, Sofia se mantiene
dubitativa, aunque nadie de su familia va a notarlo. Antes de comenzar las
actividades del dia, es costumbre desayunar todos juntos, aunque cada
uno mantiene la atencién en “su mundo”.

El diario matutino resulta infaltable frente al rostro del senor de la casa,
hombre serio y de rasgos marcados a quien todos llaman José. Su madre,
de nombre Sara, no para de ir de la cocina al comedor y viceversa,
llevando y trayendo cosas para que no se genere desorden. Es abogada,
como su marido, aunque desde que abandond el ejercicio de la profesion
se autodefine como ama de casa y siempre tiene algo para hacer, lo que
practicamente le impide estar sentada; reclamo que José le suele
remarcar, pero las escasas veces que se acomodan uno junto al otro no
modifica en nada el panorama de desconexidén entre ambos.
Evidentemente, Sara y José conforman un matrimonio distante vy frio.



Su hermana Evangelina, por otra parte, es dos afios mayor y tiene
otorgado el titulo de “hija perfecta”. Siempre sobresaliente en el estudio,
tiene pensado seqguir la carrera de abogacia y nunca se ausenta los
domingos a misa. Ademas, los sabados se desempeina como catequista en
la Parroquia Nuestra Sefiora de Fatima, adonde concurre la familia;
diferencia notable con Sofia, quien suele excusarse buscando evitar las
salidas dominicales, inventando algin malestar o compromiso como
pretexto. Segun ella, la misa suele tornarse aburrida. Si bien se considera
creyente, desde pequefa ha cuestionado internamente diversos aspectos
de la religién y la Biblia. Cuestionamientos que, sin embargo, nunca sintié
que podia manifestar libremente en el hogar, en el colegio o, mucho
menos, en la Parroquia.

Mientras terminan el desayuno, las preguntas en la cabeza de Sofia se
siguen incrementando.

—Es evidente que la adolescencia es un mar de dudas. Esa maldita
costumbre de llenar mi cabeza de preguntas. —Se cuestiona con cierto
malestar.

Por un momento, se le cruza la idea de hablar con Evangelina sobre lo que
le esta pasando, pero recuerda lo poco interesante que resultd la
conversacion hace unos afios sobre la menarca o, como lo llaman de
forma disimulada, el “hacerse senorita”. A Evangelina le agrada asumir el
rol de hermana mayor, pero Sofia no confia en que pueda ayudarla; sobre
todo con ese perfil de mujer puritana que la caracteriza, herencia directa
de su madre, lo que la lleva a eliminar por completo a las dos mujeres
mas cercanas.

—¢éPodria una mujer puritana responder preguntas sobre masturbacion?
—Piensa de forma sarcastica mientras observa detenidamente a su
hermana.

—iSofia podes apurarte que llegamos tarde! —La regafa en voz alta
Evangelina quien se dirige al automovil.

La misma rutina se hace presente todas las mananas. El padre lleva a
ambas hijas al colegio antes de concurrir a su estudio juridico, ubicado en
el centro de Adrogué, donde pasara el resto del dia. Su madre se recluira
en la inmensa casa de dos plantas, ordenando y limpiando lo que en
realidad nunca llega a desordenarse.

Durante el viaje, Sofia continla buscando opciones de personas que
puedan ayudarla a despejar sus dudas. Observa desde el asiento trasero
la cabeza calva de su padre y le sobreviene a la memoria una escena de la
pelicula “"Nada que esconder”, donde una joven llama por teléfono a su
padre para que la aconseje frente a la inseguridad que siente al tener que
decidir sobre si acceder o no a su primera noche de intimidad. Lamenta



gue su padre sea lo opuesto a aquel vinculo de confianza, sobre todo en lo
que respecta a sexualidad. En el hogar, el sexo es un tema tabu y se
presupone que tanto ella como su hermana tendran una boda donde
lucirdn un hermoso vestido blanco, representando la pureza en cuerpo y
alma. Escena que ira acompafiada, desde el punto de vista de su padre,
por un novio ferviente catolico y econdmicamente exitoso. Una
caracteristica que resalta en su padre y que desencadena un profundo
rechazo en Sofia, es la idea de creer que el éxito en la vida se logra a
través de un buen posicionamiento econdmico. Como si la felicidad
estuviera asegurada al conducir un auto aleman, lucir vestimenta cara y
ser propietario de la casa mas imponente de todo el barrio.

—Sofia ¢Estas bien? —pregunta su padre, quien la observa desde el
espejo retrovisor.

—Si. Si —responde, mientras intenta reubicarse en tiempo y espacio,
percatandose que estan estacionados en la vereda del Colegio y
Evangelina se encuentra casi ingresando al edificio.

En el Colegio Mater Dei, Sofia es una mas del grupo de alumnas que
conforman 4° afo. La mayoria de sus compafieras son los mismos rostros
que se repiten desde primer grado. Las personalidades no son las mismas
de aquellas nifnas de antafo, aunque hay rasgos que se mantienen en
todos los casos. La introversiéon y seriedad en Sofia son caracteristicas,
aungue Valentina, la Unica compafiera con quien ha desarrollado una
profunda amistad desde nifias, diria que con ella es por demas
extrovertida.

Antes de ingresar a las aulas, es la madre superiora quien encabeza la
oracion durante las mafanas. Con mirada insistente y gestos por doquier,
Sofia le hace notar a Valentina la necesidad de hablar urgentemente,
incluso antes del primer recreo. Le sefala la puerta del salén de actos
ubicado en la planta baja, lugar donde suelen esconderse para hablar,
aunque pocas veces han evadido una clase completa y, para colmo, en la
primera hora.

Mientras todas las alumnas se dirigen a sus respectivas aulas, Sofia
tironea a Valentina del brazo, desplazandola hasta el final de la fila y
escapando de la mirada de todos para ingresar al saldon de actos.

—éQué te pasa? —pregunta Valentina con cara de desconcierto.
—iNecesito hablar. Necesito contarte algo que me esta pasando!
—responde Sofia mientras suben las escaleras para ubicarse detras del

escenario.

—iPor lo apresurada que estads supongo que es importante! Si nos
descubren las hermanas, sabes que vamos a estar en graves problemas.



—Le recuerda Valentina, en voz baja.

—Si, si, lo sé. Pero es importante y necesito que me ayudes. —Sofia se
queda en silencio pensando durante unos segundos.

—¢Y...? —La increpa Valentina que estd mas desconcertada que antes por
las raras actitudes de su amiga.

—iEspera! Es que no sé por donde empezar. —Una mezcla de ansiedad y
desorden en las ideas desencadena en Sofia mayor inquietud.

—¢éDecime al menos de qué se trata? —Insiste Valentina.

—Es que es un tema del que nunca hablamos. No sé si vos sabes. No sé si
me podes ayudar. Quizas tampoco sepas demasiado, pero necesito que
me ayudes a pensar. Son muchas preguntas y nadie que me las pueda
responder. No sé si se va a repetir cada tanto o va a ser cada vez mas
frecuente. No sé si es normal o puedo volverme loca.

Sofia comienza un mondlogo mientras camina de un lado a otro, casi
olvidandose de la presencia de su amiga. La verborragia y la distraccién
de Sofia hacen que Valentina comience a sentirse intranquila.

—Sofia ¢Podes dejar de caminar de un lado a otro y decirme claramente
gué te esta pasando? —La vuelve a increpar Valentina, esta vez en voz
alta.

—iMasturbacion! Eso me pasa. —La voz de Sofia retumba en todo el saldn
de actos, produciendo un eco que lentamente se desvanece.

Las dos quedan petrificadas por unos segundos, comenzando a reir al
notar que nadie logré escucharlas. Valentina toma una colchoneta que
encuentra sobre una mesa y la deposita en el suelo. Se sienta e invita a
Sofia a ubicarse a su lado, demostrando interés en lo que le sucede y
esperando escuchar el relato de su amiga.

—Exactamente ¢A qué te referis con masturbacion? —Indaga Valentina,
tratando de generarse una idea de la situacion.

—Anoche, me pasoé lo mismo que la semana pasada. —Comienza a relatar
Sofia.

—iSi la semana pasada no me contaste nada! —La interrumpe Valentina.

—No. No te conté nada porque pensé que habia sido un suefio raro y nada
mas, pero anoche se repitid. Me acordé de lo que alguna vez lei sobre



poluciones nocturnas.

—¢éPoluciones? Me suena a contaminacion. —La interrumpe nuevamente
Valentina.

Sofia la mira con extrafieza y se percata de no haberse dado cuenta que
realmente ese es el significado de polucion.

—iPodes esperar Valentina! —intenta retomar sus ideas y continia— Las
poluciones nocturnas son suefios eroticos, sensuales, sexuales o como
quieras llamarlos. Son suenos que se viven como muy reales y se llega
incluso al orgasmo. Pero traté de rescatar algo de ese suefo y me di
cuenta que en realidad todo pasoé antes de dormirme.

La mirada de Valentina sigue expresando desconcierto. Como si no
estuviera comprendiendo e intentara hacérselo notar a su amiga.

—Te explico —continla Sofia—. Todas las noches hago un repaso de todo
lo qgue me sucedid en el dia. Después rezo el Ave Maria y
automaticamente me duermo. Pero anoche fue diferente y aunque traté
de rezar y dormirme, evidentemente pasaron otras cosas.

—iSigo sin entenderte Sofia! —La cuestiona Valentina quien no logra
comprender nada de la situacion.

Sofia trata de detener la lluvia de ideas que se atraviesan en su cabeza vy
comienza nuevamente el relato, esta vez de forma pausada.

—Anoche me acosté y me puse a pensar en todo lo que me habia pasado
en el dia. Me acordé que a la tarde fuimos a educacion fisica y cuando nos
cruzamos con los chicos de futbol, Chris me saludo tomandome de la
mano y haciéndome una reverencia, con esa sonrisa que me vuelve loca.
Me detuve a pensar en él y en la sensacion que me produjo cuando me
tomo de la mano. Al rato me empecé a sentir inquieta y acalorada, traté
de dejar de pensar y empecé a rezar el Ave Maria, para dormirme —relata
Sofia y continia—. Lo que puedo recordar es que recé varias veces, que
en mi cabeza seguia dando vueltas Chris y yo no podia dejar de sentirme
inquieta. De hecho, creo que mis manos estaban entrelazadas para rezar
pero no a la altura del vientre sino que las tenia entre mis piernas.

Valentina comienza a reir tapandose la boca con ambas manos,
generando la misma reaccidén en Sofia, quien comienza a ponerse colorada
al caer en la cuenta de los detalles. Era la primera vez que le otorgaba a
Chris un papel central en lo que le estaba pasando y confirmaba lo que,
en realidad, ya sabia: estaba cada vez mas enamorada.

—Lo Unico que puedo decirte es que si estuviéramos en otra época te



hubiesen quemado en la hoguera por mezclar oracién con masturbacion
—acota Valentina mientras continla riéndose de su amiga.



Capitulo 2

Capitulo II — Maria Magdalena

—Son demasiadas preguntas, no solo con ese tema sino también con
Chris y todo lo que me pasa con él. Ya me invitd a salir dos veces y le dije
que no; si lo rechazo una tercera sé que va a dejar de insistir, y no quiero
eso. No sé a quién preguntarle. Ya descarté a mi hermana y a mi mama
porque dudo que pueda hablar de sexualidad con dos puritanas. La opcidn
gue me queda es sacar turno con una ginecdloga y tratar de ir sin que se
entere mi familia —le explica Sofia como resolucion logica a tantas dudas.

—¢éSeguis negandote a buscar informacion en internet? —La cuestiona
Valentina.

—Reconozco que internet es Util. No, no me niego —le aclara—. Pero me
enerva el sin fin de informacidn, incluso a veces contradictoria. Ademas,
no es lo mismo que poder hablar con una persona que sabe del tema y a
la que le podes repreguntar a medida que te surgen las dudas. Por eso
una ginecdloga me parece lo mas ldgico.

—Tu tia Magdalena, la hermana de tu mama éNo me dijiste que era
ginecdloga? —pregunta Valentina.

Sofia se sorprende de no haber pensado en ella. Logicamente, la
distancia, la falta de relacion, la historia familiar y, principalmente, el
rechazo de su padre hacia su tia, la llevaron a no tomar en cuenta a
Magdalena.

—Si. No habia pensado en ella. Es ginecdloga y obstetra —aclara Sofia.
—{Obstetra? —expresa Valentina, asombrada.
—Si. Obstetra ¢éPor...?

—No sé, me sond raro. Me habias contado que de joven tu tia se habia
hecho un aborto; y ahora se dedica a traer bebes al mundo. Es raro. —Le
remarca Valentina con expresion de desconcierto.

—Si. Yo también lo pensé. Escuché decir a mi papa que lo hace porqgue la
carcome la culpa. En realidad no conozco todos los detalles de la historia,
se supone que mi hermana y yo ni siquiera estamos al tanto del aborto de
mi tia. La historia que nos contaron es que Magda quedd embarazada a
los 19 afios y perdio el bebé. Mi abuelo no pudo aceptar que quedara
embarazada a esa edad y sin estar casada y la echd de la casa para



siempre. Fin de la historia.
—&Y vos cdmo sabes que fue un aborto? —indaga Valentina.

—Todo lo que sé de mi tia Magdalena salié de la boca de mi padre y de mi
madre. Y no porque me lo contaran, sino por escuchar conversaciones.

Valentina se inclina hacia adelante y se acomoda en el suelo prestando
mayor atencién; mientras su amiga se dispone a contarle detalles de lo
que nunca habia podido hablar con nadie.

—Mi papa siente un profundo rechazo por Magda. Segun él, utilizd a mi
madre como cémplice para terminar con su embarazo, y desde ese
momento y por su culpa se destrozo la familia. En esa época mama y
papa ya se conocian de la iglesia, aunque sélo eran amigos. El dice que
después de aquel episodio mama dejé de der una persona alegre, se alejo
de las amistades y perdié todo interés. Si no estaba en su casa, estaba en
la escuela o en la iglesia. Lo escuché decir alguna vez a papa que
conquistd a una mujer triste, con la ilusion de devolverle la alegria, pero
que nunca lo habia logrado.

—¢&Y para tu papa todo fue culpa de tu tia? —pregunta Valentina.

—Es que el embarazo y el aborto de Magdalena fue un detonante en la
familia. Mi abuelo, que al parecer era un hombre cerrado y agresivo, fue
determinante y echo a su propia hija de la casa. Mi mama perdid a su
Unica hermana y mi abuela, que supongo no tenia otra opcidon, mas que
someterse a la voluntad de mi abuelo, sintié que la condenaron de por
vida. Mi abuelo nunca le permitidé volver a ver a Magdalena. —El tono de
voz de Sofia expresa una cierta amargura.

—¢&Y tu abuela aceptd eso? —Se sorprende Valentina— éNunca mas volvio
a ver a su hija?

—Creo que la veia a escondidas de mi abuelo, pero desconozco esa parte
de la historia. Sinceramente me gustaria saber como fueron realmente las
cosas. Pero con mama es imposible hablar estos temas. —Se lamenta
Sofia.

—Y vos ¢éCodmo sabes que no perdié a su bebe y que en realidad fue un
aborto?

—Escuché una conversacion entre mi papa y su socio y amigo, donde le
relataba los detalles. Después de terminar el secundario, mi tia Magda
comenzé a trabajar y a estudiar medicina. Le gustaba ser independiente y
sus ingresos le alcanzaban para hacer lo que queria. Se compraba ropa,
elegia como vestirse y cada tanto salia a bailar, lo que a mi abuelo le
molestaba y generaba muchas discusiones entre ellos. Magdalena no daba



el brazo a torcer y lo desafiaba siempre. Mi abuelo solia ponerse violento y
hasta amenazaba con echarla de la casa, lo cual no sucedia por
intervencion de mi abuela que siempre quedaba en el medio de las
discusiones. —La expresidon de Sofia se torna triste y pensativa.

—iéY todo porque tu tia se vestia como queria y salia a bailar?! —opina
Valentina con una mezcla de asombro y bronca.

—Por eso el embarazo y todo lo que vino después fue imperdonable y
Magdalena tuvo que irse para siempre. Mi abuela ni siquiera atiné a
intervenir sino ella también iba a parar a la calle.

—iAh... no! —expresa con furia Valentina—. Yo agarro a mis hijas y me
voy.

—Si. Yo cuando lo escuché pensé lo mismo —le aclara Sofia—. No
entendia por qué mi abuela no hizo eso. Pero creo que para ella las cosas
eran muy dificiles. Ella siempre se dedico a la casa y a su familia. No tenia
ningun ingreso y supongo que también le tenia miedo a mi abuelo.

—Pero ¢COmo se enterd tu abuelo del embarazo? —indaga Valentina,
quien se apresura para conocer detalles de la historia.

—Del embarazo nunca se enteraron. Ellos recibieron la noticia de que
Magdalena se habia realizado un aborto, provocandole una
descompensacion. Fue atendida en el Hospital Ramos Mejia donde iba a
guedar internada hasta recuperarse. Mis abuelos recibieron el lamado del
hospital.

—iéComo?! —Valentina no sale de su asombro.

—Una mafana mi madre y mi tia se fueron juntas. En un lugar clandestino
de la Capital, Magdalena se hizo el aborto y a los pocos minutos las
echaron del lugar. Algo habia salido mal porque comenzé a perder mucha
sangre y se descompenso. Por suerte, estaban cerca del Hospital Ramos
Mejia y alli pudieron parar el sangrado y recuperarla. Del hospital se
comunicaron con mis abuelos para ponerlos al tanto de la situaciéon. Son
detalles que conozco por haber escuchado conversaciones de mis padres
—Ile aclara Sofia.

—¢&Y tu abuelo fue al hospital? éCdmo reacciond al encontrarse con tu tia?
—pregunta Valentina con tono preocupante.

—Mis abuelos fueron al recibir el lamado, pero cuando llegaron al hospital
les dijeron que Magdalena y mi mama se habian escapado. Supongo que
tuvieron miedo a la reaccion de mi abuelo, por eso dejaron pasar un par



de dias antes de regresar a la casa.
—Y en ese momento ¢Qué pasé? —La apresura Valentina.

—En realidad no pasdé nada que ya no supieran de antemano. Antes de
regresar, Magdalena ya se habia comunicado con mi abuela. Ella le dijo,
llorando, la decisidon que habia tomado mi abuelo: Tenia que irse de la
casa y olvidarse de que alguna vez habia tenido una familia. —Sofia
agacha la cabeza y se queda pensando.

La expresion de Valentina pasa de la sorpresa a la tristeza. Sus ojos estan
vidriosos y trata de contener las lagrimas. Se queda en silencio junto a su
amiga tratando de imaginar la situacion. Piensa en todo lo que pudo haber
pasado Magdalena en ese momento de su vida, con sélo 19 afios. El
silencio se rompe cuando Valentina busca conocer mas detalles de la
historia.

—¢&Tu tia se fue y nunca mas volvié? éTu abuelo nunca la perdoné?

—Mi tia paso6 a ser una mujer independiente y sin familia. De hecho,
nunca llegd a formar su propia familia. Antes de morir mi abuelo, cuando
ya estaba internado, le pidi6 a mi madre que la llamara a Magdalena, que
necesitaba hablar con ella.

—¢éDespués de rechazarla toda la vida? —Valentina no para de
sorprenderse.

—Si. Pero Magda fue a verlo al hospital y pudieron hablar. Esa misma
noche mi abuelo murié.

—&Y qué fue lo que le dijo tu abuelo?

—Esos detalles tampoco los conozco —se lamenta Sofia—. Estoy segura
gue mama sabe lo que hablaron pero es imposible mencionarle estos
temas; la ponen muy mal. Ya pasaron tres anos de la muerte de mi
abuelo. Desde entonces, mama llama a Magdalena para que pase la
navidad con nosotros. Son las Unicas tres veces que la vi en mi vida.

—¢éPor qué solo en navidad? —la cuestiona Valentina.

—Es el acuerdo al que pudieron llegar mama y papa, ya que él se negaba
a integrarla a la familia. Mi papa mantiene el mismo punto de vista que
tenia mi abuelo, que hizo algo imperdonable y que no respetd los
principios familiares. Fue una gran discusidn con mama en ese momento,
hasta que él tuvo que ceder porque ella habia dejado de hablarle. De
todas formas, el ambiente en las navidades no es muy agradable; mi papa



no recibe a mi tia muy amablemente —le aclara Sofia.
—Y ¢éCédmo es Magdalena?

—Siempre fue muy atenta —Sofia sonrie—. Nos trae regalos, trata de ser
simpatica y agradable, aunque Evangelina tampoco tiene intenciones de
formar un vinculo, piensa igual que papa y la condena por su historia. A
mi me cayd muy bien desde la primera vez. Por todo lo que habia
escuchado de ella, pensé que conoceria a un mounstruo, pero la primera
impresién fue todo lo contrario. Tiene una sonrisa y una mirada muy
calida y apostaria que es una persona transparente. No hablamos mucho
en las navidades, de hecho ella habla muy poco, pero creo que es por la
tensidon que genera mi padre en el ambiente.

—¢éPor qué no te animas a hablar con ella de lo que te estad pasando?
—expresa Valentina con entusiasmo—. Te cae bien y es ginecdloga, ella
sin duda puede ayudarte. Seria agradable que pudieras tener un vinculo.

—Si. Quizas tengas razon —Reflexiona Sofia—. Pero si se llega a enterar
papa voy a estar en serios problemas; para él es una deshonra que mi tia
comparta una reunién familiar, por mas que sea una vez al afio.
Imaginate si se entera que su hija menor comparte sus cosas mas intimas
y ademas le pide consejos.

—Tu mama éNo podria ser tu cOmplice?

—La meteria en problemas a ella también si papa se enterara. Ademas, a
pesar de que mama desearia que su hermana estuviera mas cerca de
nosotros, las pocas veces que habla por teléfono con mi tia siempre se
encierra a llorar durante horas y la tristeza le dura varios dias. Sé que
también hay cuestiones entre ellas que nadie sabe.

—¢A qué te referis? —Indaga Valentina.

—Hace un tiempo intenté escuchar una conversacién telefénica y mama le
decia algo asi como que la culpa la sentia todos los dias y que la iba a
acompafar toda la vida. Y que muchas veces, cuando mi papa denigraba
a Magdalena, se mordia los labios para no decirle toda la verdad.

—No entiendo ¢A qué se referia? —pregunta Valentina con desconcierto.
—Esa es la gran duda que tengo. Solo sé que hay algo en la historia entre
ambas que nadie conoce. —La mirada de Sofia se pierde, intentando

razonar lo que sabe que no puede responder.

—iMe dejas con la intriga! —Valentina suma su interés en la duda.



—Siento lo mismo y muchas veces me quedo pensando qué otras cosas
pudieron haber pasado entre ambas. Me gustaria saber al menos por qué
motivos mama siente culpa cada dia de su vida ¢Qué lleva a que una
persona, una mujer, se ate eternamente a la culpa y no pueda resolver
una parte de su historia? —Se cuestiona Sofia, y continia—. En el caso de
mi tia, es evidente que pagdé muy caro por todo lo que ocurrid, ya que
perdid a su familia. Pero mama ¢Qué fue lo que hizo que la lleva a
sentirse eternamente culpable?

—¢éSer complice de tu tia? —Intenta Valentina plantear una respuesta.

—Puede ser. Eso lo pensé, pero a qué se refiere con tener que morderse
los labios para evitar decirle toda la verdad a mi padre. Hay fragmentos
gue me estan faltando, tiene que haber algo mas entre ellas y necesito
conocer esa parte de la historia —El tono de voz de Sofia suena
determinante—. Si quiero ayudar a mama a superar la culpa tengo que
conocer los motivos que la llevan a sentirse de esa manera.

—Dijiste que con tu mama es imposible hablar de la historia familiar —le
recuerda Valentina—. La opcidon que te queda es empezar a vincularte con
tu tia, aunque sea a escondidas. Si entre las dos se genera confianza, vas
a poder sacarte esa duda y es mas probable que puedas ayudar a tu
mama. Ademas, Magdalena puede ayudarte con las cosas que te estan
pasando a vos.

Sofia mira a su amiga con expresion de alivio. Evidentemente le sirvid la
charla, mas allad de que aun no haya podido despejar ninguna de sus
dudas. Pero mas fructifero le resulté poder hablar de la historia familiar y
de cuestiones que nunca habia podido compartir con nadie.

—Gracias Valentina —le expresa Sofia con una sonrisa en el rostro,
mientras abraza fuertemente a su amiga.



Capitulo 3

Capitulo III - El llamado

En la mente de Sofia las preguntas se siguen incrementando. Ahora no
solo en relacién a la sexualidad, el amor y las cosas que le suceden; por
alguna razén, la historia familiar comienza a ganar mas espacio en su
cabeza.

—C{Estoy preparada para saber cosas de la historia familiar que siempre
me ocultaron? —Se cuestiona, y continla pensando— ¢Cudntos secretos
habra en mi familia? éAcaso estd mal que quiera saber mas, siendo que
soy parte? éQue decida no condenar a mi propia tia y elija escucharla,
conocerla, saber qué piensa, qué siente? ¢No es solo Dios quien condena?
¢Por qué en cada familia existe esa persona que es parte, pero que en
realidad no lo es? ¢Puedo sentirla como mi tia si solo comparto una
incobmoda cena una vez al afio?

Con el teléfono en la mano, Sofia camina de una punta de su habitacion a
la otra. Sabe que va a llamar a Magdalena, la decisidén ya la tomo, pero
también sabe que puede estar abriendo una caja de Pandora. No son
pocos los detalles que tiene de la historia familiar pero es consciente de
gue hay muchos mas y, sobre todo, que pone en juego la relacién con sus
padres o, mejor dicho, con su padre.

—En definitiva —piensa—. Tengo derecho a saber sobre aquello de lo que
soy parte. Tengo derecho a saber sobre la historia familiar.

Suspirando profundamente, se sienta en la esquina de su cama, toma el
teléfono celular y llama. Del otro lado responde una voz muy suave.

—iHola, tia! —Se apresura a responder Sofia.

Magdalena se queda en silencio por unos segundos. Esta confundida.
Atind a responder “equivocado” pero algo la frend. La realidad es que
jamas habia recibido un llamado de alguien que la mencionara de esa
forma.

—éQuién habla? —Responde Magdalena timidamente.

—Soy Sofia, la hija menor de Sara iDisculpame que te moleste!

—Hola Sofia. Es una gran sorpresa iJamas seria una molestia! —El tono de
voz de Magdalena se torna dulce y expresa una mezcla de alegria y



emocion que intenta contener.

—¢A gué se debe tu llamado? éEstan todos bien? —Se apresura a
preguntarle Magdalena al caer en la cuenta del inusual llamado.

—iSi. Si. Estamos bien, no te preocupes! —Responde inmediatamente
Sofia al notar el sobresalto en su tia—. En realidad te llamaba para ver si
podias ayudarme con algunas cosas que me estan pasando. Tienen que
ver con mi edad y con crecer, supongo. Como vos sos ginecdloga, estoy
segura que podrias aclararme algunas dudas. Si en algin momento
dispones de tiempo, podriamos encontrarnos para charlar.

Nuevamente Magdalena se queda sin respuesta. La propuesta de Sofia la
toma por sorpresa y ésta vez la emocion la lleva casi hasta las lagrimas.
Siempre se habia lamentado no haber podido formar una familia, ni poder
compartir las cosas simples de la vida con alguien cercano, de su propia
sangre. El paso de los afios le habia hecho perder toda esperanza y ya no
esperaba ningun llamado, ninguna propuesta.

—Si no tenes tiempo no hay problema. No quiero complicarte. —Se
apresura a aclararle Sofia tras no recibir respuesta.

—iSi, me encantaria verte! —La emocién en su tia se hace evidente—.
Pero, tu mama y tu papa éEstan al tanto? —Pregunta Magdalena casi en
secreto.

—En realidad, no —le aclara Sofia—. Vos sabes que papd, eh... —Intenta
dar una explicacién pero no le salen las palabras.

—Si, lo sé —La interrumpe Magdalena al notar su incomodidad—. Lo
hemos hablado con tu mama y tengo claro que tu padre prefiere
mantener distancia.

—iExacto! Pero eso no quita que yo prefiera otra cosa y que pueda
empezar a tomar decisiones propias —le aclara Sofia en tono seguro.

—Me haces acordar a cuando tenia tu edad con esas respuestas.
—Expresa Magdalena con una sonrisa.

—Entonces recordaras que a las mujeres nos empiezan a pasar cosas
—Sofia retoma el tema y le aclara—. Por papa y mama no te preocupes,
prefiero que nuestro encuentro quede en secreto. Para la materia
“Metodologia de la investigacion” tengo que realizar un trabajo en grupo,
es una buena excusa para ausentarme toda una tarde. Puedo decirles que
almuerzo con Valentina y que me quedo en su casa haciendo el trabajo
practico ¢Qué te parece?



—Me parece que mentir nunca es bueno —le aclara Magdalena— pero es
una buena causa y me encantaria verte. Yo los lunes tengo el dia libre,
vivo en una parte muy turistica de San Telmo donde hay muchos lugares
para comer y charlar. O si preferis, puedo cocinar algo y nos quedamos en
casa.

—Me encanta la idea de conocer San Telmo, pero quedara para otro
momento. Elijo la segunda opcién, quiero probar tu comida y conocer tu
casa.

—iPerfecto! ¢El lunes préximo te parece bien? —Le propone Magdalena.

—Si. Tu direccidn ya la tengo, la anoté de la agenda de mama—Ile
comenta Sofia—. Mi idea es tomar el tren hasta Plaza Constitucion y de
ahi en colectivo por la Avenida Paseo Coldn hasta la Facultad de
Ingenieria. De ahi estas cerca ¢No?

—iExacto! En la parada siguiente a la facultad esta el Colegio Otto Krause.
Te bajas ahi que voy a estar esperandote. —La tranquiliza Magdalena.

—iGracias tia! Viajar sola hasta Capital es nuevo para mi. Siempre lo hice
acompanada y, generalmente, en el auto de papa. Desde hace un tiempo
siento la necesidad de empezar a valerme por mi misma —le comenta
Sofia.

—Te entiendo y estoy de acuerdo. Viajar es una buena manera de conocer
el mundo —la apoya Magdalena y continia—. Solo te pido un favor ya que
me siento responsable y no quiero que te pase nada malo; recorda
siempre que la calle tiene sus riesgos. No te distraigas, este mundo esta
lleno de personas buenas y otras no tan buenas, por eso es preferible
estar siempre atento.

—Voy a tomarlo en cuenta tia, acepto tu consejo. Si fuese por mama y
papa, no viajaria nunca en tren. Ellos creen que no hay necesidad de
exponerse en vano y esa es su forma de cuidarnos. Yo pienso diferente
—continlda Sofia—. Tengo muchas companeras que viven encerradas en
los lujos del Country. Eso puede resultar cdmodo, pero esa no es la
realidad. La realidad esta afuera, y creo que a determinada edad uno
tiene que empezar a conocer esa realidad.

—Me agrada tu inquietud y tu interés por conocer el mundo. Por lo que
veo no te conformas con un celular y una computadora, eso es bueno —la
incentiva Magdalena—. Quizas esté sugestionada por todo lo que escucho
en el hospital, pero me nace ser insistente, no te distraigas ni te confies.
En mis afos de experiencia en el hospital pude escuchar miles de historias
de jévenes que en un momento sintieron que se llevaban el mundo por
delante y al momento siguiente el mundo se las llevé por delante a ellas.
No es mi intencion generarte miedo, solo te pido que no te confies. Pero



no quiero aburrirte ni sermonearte.

—Me encanta escucharte y voy a tomar tus consejos —le asegura Sofia—.
Cuando nos veamos, también me gustaria conocer esas historias y que
me compartas tus teorias.

—¢Teorias? —pregunta Magdalena con desconcierto.

—Si, teorias. Yo pienso que cada persona se va formando teorias sobre las
diferentes cosas de la vida y esas teorias forman la filosofia de vida de
cada uno, su forma de vivir o de pretender vivir. Me gusta la filosofia, es
mi materia preferida.

—iMi biblioteca esta llena de libros de filosofia! En ese punto coincidimos
— expresa Magdalena sorprendida—. En los libros podes encontrar
muchas respuestas pero siempre te surgen nuevas preguntas. Es un ciclo
gue no se acaba nunca, y eso lo hace mas interesante. Creo que lo mismo
pasa con la vida; cuando uno cree que nada nuevo puede pasarte, recibis
un llamado telefdénico.
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