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Capítulo 1

Verónica, después de su ruptura amorosa de más de cinco años; ella aun
no puede superar aquel abandono de Jorge, que después de un año de lo
sucedido, verónica sigue sin aliento, desconsolada vive cada segundo de
su vida en un hoyo de donde no puede ver la salida.

Verónica se levanta para recibir un día más de existencia. Al levantarse
puede observarse un puñado de cartas y fotos del que fue su gran amor,
sin ninguna motivación se levanta para volverse a sentar en su escritorio
y abrir su facebook, con un aire de esperanza escribe en el
buscador: <<jorge>> y decide darle click para entrar en su perfil; en
cuanto carga la pagina verónica entra en una angustia; observa la
publicación de hace una hora (foto de Jorge con su nueva pareja) enojada
cierra la laptop para no lastimarse más. Se viste para seguir con su
singular y aburrido día.

Después de un día normal, verónica sale de su trabajo para seguir con su
maldita rutina diaria, cuando de pronto se cruza por su camino habitual un
letrero blanco, el cual contiene la información de un psicólogo, con la
leyenda:

- ¿te sientes solo? -

- ¿sientes que tu vida no tiene más sentido? -

¡Llámame yo puedo ayudarte!

Verónica toma su celular y concreta en ese mismo instante una cita para
el siguiente día.

Verónica sale de su trabajo y llega a su cita puntual; un poco feliz por el
repentino cambio de su rutina, entra a la oficina del médico y toma
asiento frente a su escritorio:

Psicólogo- Buenas tardes, tú debes de ser verónica-

Verónica- Buenas tardes, si así es. -

Psicólogo- ¿en que puedo ayudarte, que es lo que pasa? -

Verónica- me tachara de imbécil e idiota, hace un año que mi novio me
abandono sin ninguna razón, y es fecha que aun no puedo superar esta
mierda. -



Psicólogo- ¡cuéntame todo! -

Verónica- su nombre es Jorge, es el hombre más maravilloso que pudiera
conocer; nuestra relación duro un poco más de cinco años, todo era color
de rosa, el era perfecto, atento, caballeroso, extremadamente inteligente,
era lo más perfecto que yo había conocido, los cinco años fueron
maravillosos, muy pocas peleas y las únicas que teníamos eran por el
poco tiempo que teníamos para vernos, bueno también porque yo nunca
solía arreglarme para él, como puede ver usted, no salgo de estos jeans y
mis flats, pero yo tengo la mentalidad que el amor no tiene apariencia, en
verdad le juro que él lo tenía todo para mí.

Pero de pronto, de un día para el otro, dejó de contestar mis mensajes, le
escribí por facebook, whattsapp y en todo un día no supe nada de él; al
otro día desperté con la esperanza de tener algún mensaje -¡pero nada¡-
intenté marcarle tres veces pero nada, lo único que podía pensar era en
que tal vez perdió su celular, y así paso otro día más y no supe nada. Al
tercer día mi preocupación era frenética, el jamás dejaría de avisarme
algo, así que intente marcarle y después de la llamada #78 ¡me volví loca¡
y salí corriendo a buscarlo a su casa, pero nadie respondió la puerta, la
única esperanza que me quedaba era buscarlo en su trabajo o con sus
amigos, pero en ningún lugar dieron con su paradero; decidí buscarlo con
su mamá la cual la maldita me odiaba a muerte, llegue a casa de la vieja,
me abrió la puerta recibiéndome con un cordial: -¿y tú qué haces aquí?-

-Verónica- señora no encuentro a su hijo, tiene tres días que no sé nada
de él, estoy desesperada-

Lo único que me contesto la pendeja fue: -jajajaja no me sorprende, que
haya huido de ti, ¡tú estás loca! -

Salí corriendo del lugar, desesperada, pasaron los días y nunca volví a
saber nada de él, como si hubiera desaparecido de la faz de la tierra; y así
pasaron los meses.

De pronto un día, después de 6 meses de haber desaparecido, me di
cuenta de que tuvo actividad en facebook, frenética le envíe un mensaje,
insultándolo, diciéndole que lo odiaba. ¿Sabe para qué? Para que me
dejara en visto y me eliminara de la lista de sus amigos, no pude
contenerme y tomé cuantas pastillas pude, pero no logre nada, más que
deprimirme más.

-Esa es la historia por la cual estoy aquí, necesito que me ayude. -

El psicólogo al escuchar la historia, lo único que puede decir es:

-la primera etapa de tu sanación es que lo contaras; te veo la próxima



semana.-

-Verónica, desconcertada le pregunta al psicólogo:

- ¿eso es todo? -

-Psicólogo, Todo esto va por etapas, tranquila, nos vemos la próxima
semana-

Verónica sale de la habitación muy decepcionada.

Pasa la semana entera, y verónica feliz, saliendo del trabajo se va directo
a su segunda cita.

-Verónica- Buenas tardes-

-Psicólogo- Buenas tardes verónica, ¿Cómo te encuentras? -

-Verónica- pues, creo que al parecer bien-

-Psicólogo- dime ¿qué es lo que más extrañas de Jorge? -

-Verónica- su olor, la forma en darle paz a mi vida con su sola presencia,
su voz diciéndome que yo soy lo más hermoso; esa seguridad que me
daba-

-Psicólogo- ¡bien! Dime: ¿qué es lo que más odiabas de él? -

-Verónica- ¡nada! -

Psicólogo- no puede ser, tiene que haber algo

-Verónica- ¡creo que sí! Que me abandonara-

-Psicólogo- ¿no crees que tú fuiste quien lo abandonó a él? -

-Verónica- eso es estúpido-

-Psicólogo- reflexiónalo, y te veo la próxima semana. -

-Verónica- ¡que pedo! ¿Solo así? -

-Psicólogo- sí. -

La semana siguiente, Verónica sale de su trabajo y decide muy molesta no
asistir a su cita, prefiriendo mejor ir a reflexionar a un bar sobre esa
pregunta que no deja de merodear en su cabeza. Después de dos



cervezas Verónica se suelta en llanto, de pronto un chico la interrumpe:

-Chico- ¿Qué pasa? ¿Puedo sentarme? -

-Verónica- ¡no! Déjame en paz. -

-Chico- tranquila, no soy quién para decirte esto: pero no dejes que nada
te derrumbe-

-¡Verónica- no lo entenderías!

-Chico- no necesito entenderlo ¿puedo sentarme? -

Verónica accede a que el chico se siente a su lado, el la abraza y
comienzan a entablar una conversación, después de varias cervezas,
verónica pasada de copas decide ir se del lugar, al salir del bar, el chico la
alcanza para ofrecerse a llevarla a casa, pero ella lo rechaza, Verónica da
un paso y tropieza, se queda unos segundos de rodillas, el chico la levanta
y la lleva a su automóvil para después llevarla a casa, el chico
amablemente la acompaña hasta la puerta de su casa y le dice:

-Chico- espero que para mañana todo esté bien. Que descanses. -

En la mañana siguiente, Verónica despierta por el ruido que emana el
timbre, se levanta de su cama y va directo a la puerta, al abrir la puerta
sorprendida observa a él chico de la noche anterior.

-Verónica- ¿qué haces aquí? -

-Chicho- buenos días bonita, ayer olvidaste tu celular en mi carro, vengo a
traértelo; veo que apenas estás despertando, vamos a desayunar algo. -

-Verónica- no puedo, tengo cosas que hacer-

-Chico- entre tus cosas que tienes que hacer, debe de estar almorzar algo
¿no? -

-Verónica- supongo que sí-

-Chico- anda, ve y cámbiate yo te espero aquí-

Verónica sin ninguna otra opción accede a ir, llegan a un restaurante y
almuerzan tranquilos, a verónica se le muestra tranquila.

(Al cabo de unos días, los encuentros con el chico, son más frecuentes, lo
cual verónica se encuentra en un lapso de tranquilidad la cual este chico le



transmite).

Al despertar se da cuenta que es el día de su siguiente cita, lo que la hace
recordar de nuevo la pregunta que mortificaba sus días <<¿no crees que
tú fuiste quien lo abandonó a él?>> toma la decisión de no presentarse a
su trabajo e ir más temprano a su cita con el psicólogo, titubeando entra a
la habitación:

-Verónica- Buen día doctor! -

-Psicólogo- ¡Hola Verónica, no te esperaba tan temprano! Siéntate. -

-Verónica- Gracias. -

-Psicólogo- Explícame porque faltaste a tu cita pasada-

Verónica, evadió la pregunta y le contó a su psicólogo que conoció a un
chico y todo lo que han pasado; a lo que el psicólogo le contesto

-Psicólogo- Muy bien verónica, ¿cómo te sientes con todo esto que pasó? -

Verónica- La verdad un tanto extraña, este nuevo chico me está dando
tranquilidad, la cual tenía mucho tiempo sin sentir -

-Psicólogo- Supongo entre todo esto también te sientes confundida, pero
podemos hablar con más tranquilidad sobre este nuevo chico, ¡ahora
tenemos que tratar el tema de Jorge! Entonces dime ¿pensaste bien en la
pregunta que quedó pendiente? -

Verónica mira al suelo y sin tener una respuesta comienza a llorar y le
contesta:

-Verónica- La verdad siento que su pregunta no tiene sentido; como
puedo yo haberlo abandonado, si siempre he estado aquí-

-Psicólogo- No siempre al estar presente es estar en un lugar-

De repente el celular de verónica interrumpe al psicólogo, ella se levanta y
sale de la habitación a contestar la llamada, después de unos minutos
regresa a la misma y le dice bruscamente al psicólogo:

-Verónica- Tengo que irme, es él. -

El psicólogo la detiene y le comenta rotundamente:



-presiento que no te voy a ver en un buen tiempo, cuídate…-

Verónica decidida sale de la habitación.

Al paso de un año…

(Escenas flash con el nuevo chico)

(Picnic) (Restaurante) (En el mirador, centro) (Caminando de la mano)
(Festejo de 9 meses)

Al pasar el año, a verónica se le ve mucho más tranquila, como si de su
vida desapareciera esa melancolía y depresión que no la dejaba vivir;
decidida convoca una cena familiar en la cual el chico pedirá la mano de
verónica.

¡Al llegar la noche verónica se alista para lo tan esperado, un compromiso
que veía imposible!

Todos ya en la mesa, con una cena exquisita y una atmosfera llena de
felicidad y color, el chico se levanta y se arrodilla diciendo:

-verónica, aquí en frente de tu familia y con su consentimiento te pido que
si ¿Quieres casarte conmigo?-

Al ínstate en que  verónica  va a dar  la respuesta, todo se torna negro; al
abrir los ojos:
se  percata  de  la  mirada  extraña de su familia, como si algo noestuviera en su lugar, ella mira a su alrededor con miedo por nosaber qué
es lo que está pasando y porque no está el chico ahí.
Su mamá le pregunta:

-¿Estás bien?-

Verónica sale corriendo hacia su casa, al llegar revisa su celular, pero en
el no hay ningún rastro, ninguna fotografía, ningún mensaje, su mente la
traiciona por no saber qué es lo que está ocurriendo, es como si este chico
nunca hubiera existido, entra a su habitación, revisa sus cosas, toma su
laptop y revisa su facebook se da cuenta que efectivamente tiene una
relación pero no hay otra persona, todos esos mensajes, cartas,
fotografías, publicaciones la hacen perder la razón- (flashback de todo)

Verónica rompe en llanto por no saber qué es lo que está pasando; toma
su celular y llama a su psicólogo el cual no contesta, pasa la noche en un
rincón de su habitación sin poder dormir. Al salir el sol, tomas sus cosas y
va directo a la oficina del psicólogo, el cual la hace esperar un poco de
tiempo, verónica entra lo más rápido que puede, toma asiento sin saludar



al psicólogo, y comienza con un rotundo << no se qué pasa >>

-Psicólogo- ¿qué es lo que no sabes? -

-Verónica- no entiendo nada, es como si todos estos días no los hubiera
vivido-

-Psicólogo- ¿qué fue lo que viviste, según tú? -

-Verónica- no es según yo, ¿por que usted y nadie lo entiende? fue el
mejor año de mi vida, todo ah sido perfecto, el es perfecto, lo que
siempre quise, no tiene defectos, me trata como nadie me trató, él es
mejor que Jorge, ¡y me voy a casar con él! -

-Psicólogo- verónica, yo si lo entiendo, tú eres la que no lo estás
entiendo…-

(flashback de imágenes de veronica con "el chico", pero sin el chico y la
vos en over del psicólogo)

-Psicólogo- En todo este año, nada a sido como es para ti, todo ah sido
una creación de tu mente, para mantenerte en ese estado de tranquilidad
que tanto deseas, nada de esto existe. -

El psicólogo saca una hoja del cajón de su escritorio y comienza a llenar lo
que es una ficha de ingreso a una clínica psiquiátrica, se para y se lo
entrega a verónica; verónica con una mirada desconsolada y
desconcertada la toma con ligereza.

Al siguiente día verónica despierta cansada y más triste que de
costumbre, observa la ficha detenidamente, se levanta de su cama para
cambiarse y antes de salir toma la ficha.

Verónica llega a la clínica y la entrega en la recepción del lugar

Fin.
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