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Capítulo 1

CENA DE MONSTRUOS

 

Cena en familia, un momento para alegrarse

compartir con seres queridos y hablar de temas importantes

cena de monstruos para engañarse 

Pero nadie habla de la pedofilia y sus causantes

Aunque los culpables estén adelante

 

Sintiéndose criminales con suerte

Que no tienen la necesidad de esconderse

Porque si nadie los delata ellos son inocentes

Y viven entre nosotros como humanos corrientes

 

con la víctima y los demás presentes

como triunfantes, ocultando la risa de arrogantes

Porque saben que pueden lastimarte

Y que no estás en condiciones para defenderte

 

De un familiar que te trata 

con ternura y felizmente te abraza

aunque solo para aparentar

 y nadie nunca vaya a sospechar



 

que, en realidad, 

solo para que calles te amenaza

Orgulloso de que le tengas miedo, 

porque así es más divertido su juego

 

Cómo puede existir este tipo de gente

Que oculta muy bien las perversiones de su mente

Que en público dice, este chico me enorgullece

Lo protegeré hasta mi muerte

 

y en privado, te susurra que tu cuerpo le pertenece

que puede hacer con él lo que le apetece

qué debes acostumbrarte

Porque lo seguirá haciendo hasta saciarse

Enseñándote que esa es la única verdad

que no hay nada bueno en la sociedad

y que no puedes escapar

Porque donde vayas te va a encontrar

 

no comentan que es desgarrador

Haber lastimado a un niño inocente

Como quisiera que alguien me reinvente



y que esta historia sea solo un borrador 

 

Porque es agotador, 

fingir estar seguro 

al lado de un depredador

que impide tu futuro

 

Víctima de un abuso dentro del hogar, 

a otro familiar se lo iba a contar

Pero como a Rossana, 

por decirlo la llegaron a castigar

 

Y para proteger el apellido 

 la mandaron a callar

ahora yo ya no sé en quién debo confiar

y ya no distingo el bien del mal 

 

Recurrí a alguien de mi edad

Para contarle mi triste verdad

Sin saber, que algo lamentable me iba a responder

un familiar cercano, también abusó de él

 

Descubrí que muchas personas, sin ver edad, sexo o religión 



vivieron bajo el cuidado de su abusador

Con un enorme miedo, ocultando un secreto

Dando pasos seguros, aunque rotos por dentro

 

La familia, te dice que en la calle hay muchos peligros

Que, si algo malo pasa, ellos son tus amigos

Ignoran que, en casa, habitan demonios escondidos

Que cuando nadie ve, liberan sus bajos instintos contigo

 

Resultó que en la calle no era tan peligrosa

como un hogar que oculta bestias rabiosas

ocultas bajo la piel de alguien especial

la inseguridad en casa me hizo cambiar

 

Nos están jodiendo de por vida

porque, aunque seamos valientes eso no se olvida

las víctimas no vuelven a ser las mismas

por culpa de esos monstruos muchos se arruinan 

 

Unos deciden quitarse la vida

Otros siguen adelante con esa herida

Buscando en un rincón una salida

Aunque ni los antidepresivos sirven como huida



 

Unos se quedan callados por siempre

Por temor, o por no lastimar a un familiar decente

Pero cambian su manera de ser y lejos de todo quieren correr

Y aunque crecieron, en los adultos no pueden creer

 

Muchos no quieren formar una familia

temen que sus hijos también sean víctimas de esa pesadilla

Otros se arriesgan a intentarlo, pero protegen a los inocentes

Pará que no les suceda lo mismo, con uñas y dientes

 

Unos confiesan lo sucedido y su sangre los rechaza

Por haber dañado el honor de la casa

Nos dijeron que en ellos podíamos confiar

Que de todo peligro nos iban a salvar

 

Que junto a ellos tendríamos siempre seguridad

Pero nos fallaron, al momento de la verdad

Y nos condenaron por el miedo y la sinceridad

Diciéndonos mentirosos y obligándonos a callar

 

dicen, a mí también me pasó lo mismo y no ando llorando

No ves que si hablas a tu tío pueden encerrarlo



Y por ese error no podrán salvarlo

Y tendrá que pagar si llegas a acusarlo

 

unos modifican su estilo para no provocar

porque hasta respirar se puede mal interpretar 

es su maldita manera de pensar

y sin darse cuenta ya nos crearon un problema de identidad

 

en los peores casos

Las víctimas se convierten en agresores

al no superan el trauma, les arruinan los sueños a otros soñadores

Y repiten la historia de sus profanadores

 

Y por supuesto, no nos olvidemos de los que ya no están

De los que no tuvieron oportunidad de hablar

y su pequeño cuerpo terminó arrojado en el mar

para que a los culpables nada los pudiera incriminar  

 

Malditos cobardes, luego de herir a su sangre

Le quitan el derecho a la vida, para cuidarse

De que nunca su nombre pueda mancharse

Con una verdad que es de asustarse y no merece perdonarse

 



 no todos son cómplices de la maldad, 

pero tras las paredes llamadas hogar

alguien bendice la mesa o por la noche reza 

y finge que nos aconseja

 

después de haber robado nuestra intimidad

mientras convive como alguien 

confiable y respetable de la sociedad

cuando merecen que los encierren

 

Que alguien nos venga a salvar

por qué dañan a lo que deberían cuidar

dónde nos podemos esconder

por qué abusar de un inocente te hace sentir valiente

 

 porque la familia 

es donde más peligro podemos correr

Y en lugar de protegernos,

 nos ven como algo para echar a perder

 

Mi almohada ha vuelto a llorar

los demonios bajo mi cama me vienen a consolar

y la nostalgia vuelve a echarle sal 



a unas heridas que no pueden cicatrizar

 

Mientras la alegría brilla 

por su larga  ausencia, 

sin querer llegar a la orilla

donde un corazón va perdiendo la paciencia

 

ya soy un adulto con metas, 

pero con tantos miedos en las maletas

Muchos dicen inocentemente  

que sonrio como ángel y rio y como un demente

 

ignoran que solo se trata 

de la máscara de un poeta

que ríe y sonríe de forma discreta 

para no levantar ninguna sospecha 

 

Un papel que vengo interpretando

Desde que tengo un par de años

Y que sigo practicando y perfeccionando

Cuando mi agresor me saluda con un abrazo

 

y lo tengo que aceptar, 



sonriendo como un payaso y disimular

Pensando cómo puede con esa conciencia

durante las noches poder soñar

 

O a cuántos como yo ha podido lastimar

Quizá un primo o una hermana,

 pero eso es difícil preguntar

aunque seguro todos obligados a callar

 

queremos que ningún niño vuelva a temer

que nadie sea víctima de un abuso tan cruel

que todos estemos para proteger

para ayudar a los que no se pueden defender

 

De unos cobardes que quizá no debieron nacer

Porque arruinan a otros la oportunidad de crecer

Tan solo queremos seguridad al crecer

Y que el futuro todos podamos escoger

 

porque somos muchos los niños grandes 

que del fango hemos tenido que emerger 

con varios problemas emocionales 

que tan solo afrontamos, aunque no pudimos vencer



 

No sé imaginan lo que es estar bajo esta piel

Sin importar si eres hombre o mujer

un trauma emocional o una nueva vida por empezar

 en manos equivocadas vas a estar

 

Esto es solo un bocado de nuestro mundo

violadores ocultando su olor nauseabundo 

Que causan a inocentes un daño profundo

Que no olvidarán ni un maldito segundo

 

No queremos arrastrar a esa triste experiencia 

queremos recordar a la familia sin vomitar

Que nuestros casos sean una evidencia 

De que lo bueno siempre va a triunfar  

 

Anhelamos ver niños contentos ir a dormir

Sin estar alertas por si alguien llega a irrumpir

Para su inocencia y niñez abatir

Un pequeño templo que fue difícil construir

 

Soñamos un mundo basado en respetar

donde todos podamos en todos confiar



donde nadie haya aprendido a lastimar

un mundo donde no exista la palabra violar

 

la bondad puede al final vencer

y a la maldad ayudar a detener 

pero a cualquier le puede suceder

Y estar queriendo a un monstruo sin saber
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