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Capitulo 1

El agua lo es todo

Bello mar que azota la tierra...

Su olor penetra en los poros,

se abre entre dunas y promontorios...
Cada primavera me gusta mas.

Para estar feliz hay que entender

a la Naturaleza;

Saber que el viento agita el mar,

que las algas en la playa son agua movida,
que tu eres parte de esto.

La luz desdibuja el horizonte

como el agua las lineas de acuarela.
Escucha los pajaros y el mar,

hay hierba, retama florecida y flores blancas;
escucha el agua que cae de las olas

y la caricia del viento,

y como la huella del tiempo esculpe
cada palmo de tierra.

Hay tanta paz que es posible
alcanzar el absoluto.

El agua lo es todo...

Escucha el sonido del mar



gue compite con el viento,

la espuma del oleaje que va y viene,
y parece sumarse a mi conversacion
en un lenguaje que no entiendo.

El agua se derrama junto a mi.

Hay lugares donde la esencia

esta en los contrastes.
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