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Frustración

Eran las tres de la mañana y me acababa de levantar con el sudor frio
recorriendo mi espalda y una fuerte sensación de pánico en mi cabeza,
apenas cuerdo y atando los cabos de lo que acababa de pasar hacían que
mi cuerpo semidesnudo temblara mientras me pasaba por la boca mi
mano para quitar la saliva. Mis ojos como platos seguían viendo la
oscuridad mientras mi respiración se aceleraba y se acortaba cada vez
más, sentía como rosaba mis fosas nasales e intentaba llenar mis
pulmones sin siquiera moverlos un poco, era tan acelerada que mi
agitación me sugestionó terror y aturdimiento, al pasar apenas unos
minutos la sensación orgánica de vivienda había desaparecido, apenas
quedaba poco de mi hogar porque sabía que un demonio la había tomado
por completo. Salté de la cama y corrí al baño, el ente entre las sombras
rechinaba los dientes y destrozaba el lugar por donde pasaba, mientras yo
entre lágrimas seguía corriendo intentando no voltear atrás y ver al
demonio a sus ojos. Cuando llegué al baño azoté la puerta detrás de mí y
la sellé con cuanto articulo encontré, los ruidos pararon y el silencio se
pronunció por toda la casa, pero yo debía volver no podía dormir en el
baño, así que me armé de valor, abrí el grifo, vertí agua en mi cara, me
sequé y me miré en el espejo para validar mi determinación, pero el
demonio ya estaba ahí, era yo.
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