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Capitulo 1

Con una vista al retrovisor, le digo adios a mi antiguo yo...

iHola nuevo yo!

Te quiero poner al dia, los dias anteriores no han sido los mejores, ayer
no desayuné, hace dos noches...lloré, una semana atras... lo extrafé.
Pero calma, estoy bien. Decidi comenzar de cero, sé que otras veces eh
dicho lo mismo, pero hoy es diferente.

Estoy cansada de lo mismo, ésabes?, no puedo olvidarlo, pero si perdonar,
el dolor no se ira tan pronto, pero puedo parar de llorar. Hoy me siento
mejor, me siento tan bien que quiero bailar, cantar, pintar, leer, quiero
vivir sin él. Quiero ser todo lo que siempre quise para mi, €so y aun mas.
Quiero ser lo sufiente para mi, quiero estallar de escencia, quiero ser lo
mas autentica y unica posible.

Por eso, nuevo Yo... te eh puesto al dia. Ahora sabes que no es mas un
capricho, es la verdad, es mi desicidén, y es mi momento de vivir, haré
contigo lo que siempre quise hacer, ya no mas ataduras, ahora soy libre y,
soy alguien nuevo. Quien diria que podria empezar de cero, pero sigo
aqui, en esta guerra, con el corazon igual que un cristal roto, en miles de
pedazos, lo importante es que sigo aqui.

Sigue conmigo por favor, no te detengas, lucha junto a mi, y superaremos
un corazon roto, superaremos todo lo que te da miedo y todo lo que te
hace sentir mal. Te ayudaré, nos ayudaremos, porque estoy aqui por ti.

Te contaré mi historia...
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