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Capitulo 1

Ahora solo hay un vacio, era tu lugar, te pertenece, tiene tu nombre, tu
olor, tu calor, tus ganas, es tuyo y ya no estas. ¢Y ahora cémo lo lleno?
¢Qué hago con éI? Ya no estas. Te perdi de vista dos minutos, me movi
para comprar unas plantitas que le iban bien a la ventana y te fuiste, ¢Y
ahora qué hago con ellas? éQué hago con ellas si son para ti? Qué hago
con todos esos planes que dejamos abiertos, qué hago con las peliculas
gue compramos y no vimos, qué hago con todo eso si era tuyo, es tuyo,
es nuestro. Qué hago con todo el amor que me sobra, ese amor que tiene
tu nombre y que no le pertenece a nadie, ni siquiera a mi. Dime équé
hago si no se termind el amor, si sobré tanto? ¢A quién se lo doy?

¢Como supone la gente que superemos un corazon roto? éViendo peliculas
de amor para aminorar el dolor? ¢Saliendo con los amigos de fiesta todos
los dias para distraernos? ¢Comer helado y pizza todos los dias para quitar
la ansiedad? ¢Dejar nuestra dignidad 40 km atrds y seguir mandando
mensajes hasta que decida regresar con nosotros?éDarle tiempo al
tiempo? ¢El tiempo en serio? ¢Segundos, minutos, horas, dias, meses,
anos? ¢Tiempo? Una herida tarda entre una a dos semanas en cicatrizar,
un elefante tarda alrededor de 2 anos en nacer, la vida de una mosca son
aproximadamente 28 dias y todavia seguimos diciendo que el tiempo lo
cura todo.

Yo creo que el tiempo no es la solucidn, bien dicen por ahi que el tiempo
es una ilusién, extrafniamente el pasado ya no existe y el futuro tampoco,
asi que ¢tiempo? Muchas gente pierde la vida afiorando por lo que podria
ser o por lo que pudo ser, hay gente que se queda esperando una senal
divina para decidir actuar sobre su vida, hay gente que simplemente
anora y afiora y se aferra a la idea de que un dia la felicidad va a llegar a
su vida cuando la felicidad esta ahi, en el presente, la felicidad se siente.
En mi opinidn los corazones rotos solo se pueden reconstruir con una sola
cosa, voluntad.

Segun el diccionario la voluntad es la capacidad humana para decidir con
libertad lo que se desea y lo que no. La voluntad esta presente siempre,
cuando decidimos que nuestro ex tuvo la culpa, o cuando decidimos que
nosotros tuvimos la culpa.

Bueno existen muchas formas de ejercer la voluntad, yo por ejemplo,
decido amar. Hace exactamente 1 meses, decidi romper mi corazén en mil
pedazos y digo decidi porque nadie mas en la vida tiene ese poder mas
gue yo, claro, hubo estimulos que presionaron botones especificos para
iniciar con el conteo de destruccion, pero yo apreté el botdn rojo.

“éQué hago con todo ese amor que me sobré?” me repetia una y otra vez,
hasta que un dia lo senti “Datelo a ti, amate, perddnate, condcete, écdmo



pretendes amar a alguien si no has experimentado el amor?, compasién
Daniela compasién y mucho amor”.

Ahora me veo en el espejo, algo es diferente, aun hay dolor, aun lloro,
pero el vacio se siente un poco mas lleno. No es facil sanar un corazon
herido, implica valentia, coraje, vulnerabilidad, voluntad y mucho amor
propio, a mi me funcionaron dos cosas, partirme la madre llorando todas
las noches hasta sanar toda la culpa que sentia y entender que el amor no
duele.

¢Tiempo? Yo tomé mi decisidn, decidi ir mas alla, en lo profundo de mi ser
y no ha sido facil, decidir amar, requiere “huevos”, me he encontrado con
conciencia, verglienza, dolor, tristeza, sombra, luz, miedo, rechazo,
humillacion, culpa, he llorado mas de cinco meses sin parar pero ese dia
gue me miré en el espejo y vi en mis ojos una luz que invadia todo el
cuarto supe, que todo habia valido la pena.
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