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Capítulo 1

PROYECTOS DE FUTURO ( O NO)

1.- La inmortalidad.

2.- La sonrisa permanente.

3.- Las relaciones humanas.

4.- La vida, el amor, la muerte.

5.- El humor.-

6.- La soledad.

Hay una jerarquía en estos temas? No lo sé; pero sí sé que cada uno de
ellos tiene entidad propia; por lo tanto el orden es algo secundario a la
hora de desarrollar cualquiera de ellos.

. Así pues iniciaremos el recorrido por el que más nos conviene a nuestro
estado de ánimo en estos momentos: EL HUMOR.

¿Es posible llevar el Humor a cualquier situación de la vida en la que nos
encontremos? Posiblemente sí, o por lo menos intentarlo, sin caer, eso sí,
en actitudes de mal gusto e inoportunas, con lo cual deja de ser HUMOR y
pasa a ser otra cosa. Por ejemplo: ¿No hay muertes de “risa”?, ¿No hay
risas de “muerte”? , aceptémoslo pues y apliquemos el HUMOR en todos
los órdenes de la vida, puede ser una buena terapia para los momentos
que a veces atravesamos.

Llegados a este punto, proponemos una serie de divagaciones sobre los
temas que nos ocupan; pero de manera que se establezca una clara
interrelación entre ellos de una forma amena, aunque seria a la vez.
NOTA AL MARGEN: LA SUERTE.- CAMBIOS RADICALES EN LA VIDA.-
¿Qué efectos pueden tener?, a corto, medio y largo plazo?

1.- ¿Romper el discurrir lineal de la existencia provocando en ella un
shock, quizás positivo?

2.- ¿Provocar cambios esenciales de actitud a la hora de afrontar los
problemas que hasta ahora no parecían tener solución?

3.- ¿Confundir deseos con realidades?



4.- ¿Aumentar la autoestima personal y la seguridad en uno mismo?

5.- O, por el contrario, ¿provocar una serie de adversidades de muy difícil
solución?

6.- ¿Cuáles pueden ser dichos cambios radicales?: a) Una mayor
vinculación y compromiso con la pareja b) Ir a una convivencia con todo lo
que ello significa c) Y como culminación del cambio llegar a algún tipo de
unión legal u oficial: pareja de hecho, matrimonio,etc.

¡Qué difícil resulta decidir sobre todas éstas cuestiones ¡ cualquier error
puede resultar difícilmente subsanable; aunque a veces es conveniente
arriesgarse para no arrepentirse más tarde por no haberlo intentado, ¿o
no?. Dejar correr el tiempo para ver que te depara su transcurso,
sobretodo a estas alturas de la existencia, es una sabia decisión?, NO LO
SÉ, NO SÉ NADA , NUNCA SÉ NADA, ¡ QUÉ HORROR ¡ MALDITA SEA¡.

ESCALA DE RELACIÓN :

- Ningún tipo de relación

- Contar el uno con el otro

- Relaciones esporádicas

- Relacionarse con la frecuencia anterior; pero cambiando
comportamientos, sobretodo por mi parte.

- Entrar en una relación de mayor compromiso por ambas partes.

- Establecer algún tipo de unión oficial: Pareja de Hecho, Matrimonio Civil,
Matrimonio por la Iglesia ( NO), u otro tipo de unión Estable.

EL TIEMPO Ah! El tiempo, ¿Qué es el tiempo?, y yo qué sé; pero lo que sí
sé es que hay etapas de la vida de uno en que no cuenta para nada a la
hora de tomar decisiones, se tiene “todo el tiempo del mundo”, no va a
acabar nunca, ni siquiera está presente; pero llegan luego otras etapas en
las que se convierte en protagonista y lo determina todo, está siempre
ahí, cualquier cosa que planificas te lleva a la misma pregunta: ¿tendré
“tiempo” para verla terminada? Y se te encoge el ánimo con sólo pensarlo.
Sin embargo los de inteligencia retardada, que no retrasada, seguimos sin
distinguir claramente lo esencial de lo accidental; ¿nos olvidamos del
TIEMPO?, ¿nos olvidamos de que el nuestro es limitado e irreversible?, sin
caer en el “carpe diem” absoluto,¿ como podemos “flagelar” y
autoflagelarnos sin darnos cuenta de dicho límite temporal?: esta “figura”
se llama así: TORPEZA, más grave aún TORPEZA CONSCIENTE, lo cual es



GRAVE, GRAVE, GRAVE. De pena, ¿VALE?.

¿Qué es todo esto?: ¿una reflexión “en voz alta”? o, ¿una total confusión
de conceptos?, es evidente que no tengo ni la más remota idea y por ende
incapaz de vislumbrar la más mínima solución, si es que la tiene. Ni
siquiera puede uno esperar la “intervención” de eso citado más arriba,
como nota marginal, la SUERTE, pues es difícil que ésta actúe si no se ha
hecho nada que pueda ayudar a su “intervención”.

Merece la pena continuar con este desarrollo deslavazado de ideas?,
puede ello ayudarme?: la INMORTALIDAD la esbozo, en parte, en otro
texto independiente. La Sonrisa Permanente y la Muerte son la misma
cosa, la Vida, el Amor y las Relaciones Humanas interactúan , y la
Soledad.....Qué Soledad?, ¿la sobrevenida?, ¿la conscientemente
buscada?, ¿la absoluta?, ¿la parcial?, ¿cómo hay que afrontarla?;
demasiadas preguntas mí, la cuestión es que se ha convertido en algo
“familiar”, “¿cómodo?”, capaz de crear una serie de “tics”individuales y
sociales que llevan a uno a convertirse en alguien incompatible con su
entorno más cercano (pareja) por una serie de fobias tan inexplicables
como reales y que en su conjunto pueden acarrear graves rupturas,
temporales primero y definitivas después, sin poder hacer nada por ello, o
por lo menos así lo parece. Son fobias....¿o son miedos?: al compromiso
permanente, a las celebraciones en grupo de todo tipo (quiero decir grupo
numeroso): fiestas determinadas por el calendario a lo largo del año
(Navidad, hogueras, Semana Santa, cumpleaños, sticas, etc.), a cualquier
otra situación que conlleve cierta imposibilidad de relacionarse de manera
más dialectal, y no me refiero a algo de carácter elitista o marginado, sino
a otra manera de divertirse: soy (ya empiezo a hablar en primera
persona, cosa que no me satisface) un adicto al humor, al sentido del
humor, a la ironía(sin llegar al sarcasmo), seguidor impenitente de:
Groucho, W. Allen, B. Wilder, Les Luthiers,etc. Seguramente lo que
podemos denominar un “trágico” que en el fondo se cree comediante,
divertido; pero no sabe que no lo es. Sólo alcanzo a admirar a aquellas
personas (muy cercanas algunas) que por su inteligencia natural, la que
no se adquiere con el tiempo, son de una adaptabilidad a las
circunstancias de la vida que se presentan de forma inesperada, a los
cambios imprevistos, no programados, que yo considero la mejor
demostración de dicha inteligencia, pero, como decía alguien en
castellano, de Delibes, QUÉ HACER?, la pregunta “del millón”.

El caso es que todo lo elucubrado aquí puede tener su vertiente somática,
puede afectarnos de manera directa a nuestra salud fisiológica, que es la
base fundamental para poder seguir elucubrando a niveles más o menos
elevados, porque incluso los no muy dotados intelectualmente también
queremos seguir “en activo” para soportarnos tal como somos, aunque no
muy satisfechos de ser así, y para ello es imprescindible que el “motor”
físico siga funcionando como hasta ahora, pese a que alguna de sus
piezas(en este caso el estómago) tenga una sensibilidad “a flor de piel”;



pero de intensidad leve y de corta duración, por lo menos hasta este
momento. A propósito de piel, también ella refleja cualquier alteración
ocasionada en esta mente tan inmadura e infantilmente compleja. Ah! Los
afectos, las emociones, los sentimientos, relacionados con seres muy
queridos(hija, pareja) pueden condicionar el devenir vital de uno de forma
INTEGRAL; pero ahora recuerdo que alguien decía que más importante
que el problema es el enfoque que se le da( Serrat), claro ; pero,¿qué
hacemos los que no sabemos ENFOCAR?, pues atenernos a las
consecuencias y aprender a ser responsables, que no culpables, de las
mismas, nada fácil, ¡¡seguro!!.

Por último, que no final, ¿hasta qué punto uno se muestra tal cual es?
¿hasta qué punto aquello que manifiesta como verdadero lo es?. Por hoy
ya vale de preguntas, no?.

PD/ Me queda una sensación de caos ontológico y expresivo; pero a veces
del caos surge un orden nuevo, ¡¡Ojalá sea éste el caso!! ¡¡Viva el
optimismo!!
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