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Capítulo 1

Mira el abismo. Da vértigo, ¿verdad? Míralo fijamente. Ese miedo que
sube por tu cuerpo y que te paraliza por completo, que hace temblar cada
vello, cada poro y cada parte de tu cuerpo.

Coge mi mano, con mucha fuerza. Tu miedo se ha ido un poco porque mi
mano te transmite seguridad y tus ojos con los míos se hablan; todo va a
ir bien.

Ahora saltemos, juntos. Saltemos hacia el futuro. Ese que da tanto miedo
y tanto vértigo. El pasado se ha quedado atrás, arriba y no nos va a
perseguir, él no va a saltar porque tiene miedo. Nosotros, en cambio,
somos libres.

Es una caída en picado, con mucha velocidad pero podemos disfrutar de
las vistas, de todo lo que hay a nuestro alrededor mientras alcanzamos el
final. Por el camino te das cuenta que haberte quedado arriba no hubiera
sido una buena opción, te hubieran acorralado todos esos recuerdos y
arrastrado a una nostalgia que no necesitas recordar ahora. Nunca lo
olvidarás, porque quien olvida su pasado está condenado a repetirlo. Ya
no necesitas el lastre de la nostalgia y solo cargas con las lecciones, ahora
tu equipaje es más ligero y tus alas te van a salvar, al final podrás volver
a volar y migrar hacia un futuro que da miedo pero al que tienes que
saltar.
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