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CAPITULO 1

CUANDO TE ENCONTRE.

Cuando era niña, sabía que casi todo lo que un adulto podría decirme era
mentira, cuando era niña tenía planificada mi vida, y siempre agobiada
por todas las cosas que los adultos solían decirme e incluso burlar, cuando
somos adultos ponemos esas palabras nefastas que no nos atrevemos a
decirnos a nosotros mismo las ponemos en lo mas vulnerables, cuando
era niña deseaba vivir con todo y por mucho .  el mundo era inmenso para
mi y extraordinario quería correr y poder experimentar todo
absolutamente todo, no permitía que alguien tomara por poco mi juventud
porque siempre deseaba llegar en todo terminó a la verdad. y ahora que
estoy en la etapa de adulta joven puedo decir que es mejor vivir dia por
dia que todo lo que pensamos y planificamos no es válido, que en un abrir
y cerrar de ojos todo cambia para bien o mal. que todo lo que nos pueda
pasar es el fruto de lo que brindamos a otros de aquello que preferimos
ignorar. he llevado una vida un poco turbulenta y llena de enigmas. conocí
tanto aprendí tanto, que  no me siento satisfecha aun. cuando sentí
estarlo cuando me quedé sin fuerzas cuando me mentalice diciendo ni una
más, ni una desvelada más, ni un dolor de pies ni un esfuerzo extra ni una
queja más que escuchar o pretexto. cuando empecé a ver mi mundo con
el sentimiento y no con inteligencia quise botarlo todo porque en el fondo
de mi pensar esta un que pasa del otro lado. cual es la paz profunda de la
que muchos dicen conocer?. sera cierto todo aquello que mis padres
quisieron inculcar, Dios existe?, si es así porque soy yo quien tiene que
batallar con tanto?, no se dan cuenta no soy de fierro, tengo una semi
crisis asmática cada tercer dia, mis rodillas son una anciana de 75 ,
cansada estoy soportar borrachos y manoseos, cansada estoy de lidiar de
aparentar tener buena imagen o salud ante mis padres y hermanos
cansada estoy de fingir una vida que no llevo de fingir un matrimonio ante
mi madre para que no piense que soy una fracasada y que ella quizá tenía
razón, cansada estoy de vivir en un cuarto más caro que la renta de mis
padres, cansada estoy de sentirme carga para el hombre que quiero
tanto, cansada estoy de frustrar sus planes, y sentir pena por muchas
cosas, de no ser la mujer que quizá merece y que quizá tenía razón al
decir que no soy suficiente, estoy cansada de que gente nefasta manipule
mis habilidades y tiempo. de sonreír cuando un nudo está en mi garganta
de que solo tenga valor cuando tengo alcohol en mi estómago, de limpiar
las babas de vasos de cristal, de lidiar con este regalo que se llama vida, o
de estar con alguien que no me ama, pero me he acostumbrado a su calor
a su aroma y a sus ojos de verlo y estar con él todo los dias, de verlo
como una buena opcion lo unico bueno de toda mi patética y destructiva
vida… y ese era el dia el dia en los cuales puse los pies en la tierra cuando
esas palabras tumbaron la venda de mis ojos diciendo no eres estable no



eres lo mejor no eres suficiente e incluso tan errónea soy que mi genetica
no amerita ser heredada. y aun así sabiendo la realidad de todo de mi
cuenta y cartera vacía. decidí luchar por un futuro que es probable es
inexistente pero por ese punto cero cero cero cero cero y millones de
ceros más con el término de uno y punto. decidí estar y amar lo único
bueno que por ahora tengo y que muy en el fondo desea tenerme y
quedarse. al dia siguiente quise aclarar mis ideas, y antes de aterrizar con
un viento nuevo así que muy temprano fui al parque  y en el camino vino
a mi mente esa frase que muchos religiosos decían: el viejo hombre y la
viejas cosas pasaron he ahora que todo es nuevo. entonces entendi que
debia perdonarme a mi misma por cada error o cada cosa que hice por
complacer a otros, que tenía la oportunidad de comenzar un dia nuevo
con una persona nueva dejar de un lado todo mi cansancio y frustración y
vivir dia a dia poco a poco.



había cosas que estaban fuera de mis manos hice una pequeña oración y
me sentí tan cansada y liberada, tal vez sea el propósito más tonto pero
desde ese dia me propuse que cada mañana si me lo permite la vida
despertarme con un solo objetivo disfrutar de lo único bueno que me esta
pasando lo único que me por ahora me hace reir y carcajear, que me hace
molestar pero en segundos eso se pasa, me di cuenta que no tenía nada
lujoso e incluso sueños frustrados pero con todo eso solo acepte con



sinceridad rescatar lo bueno que tenía y que quiero proteger sobre mucho,
y eso es el algo espontáneo que solo sucedió que apareció así con un
mensaje de hola, con unas cuantas salidas con algo de poco. algo que vi
como una ocasión. pero se convirtió en eso que tiene fuerza. que aun me
pone nerviosa cuando me abre la puerta que aún me pone nerviosa
cuando me ve fijamente o cuando me toma de la mano es algo limpio que
nadie más tiene, que hace que se acelere todo de mi y me tiemble el
cuerpo que es casi adictivo que cuando lo mire llorar supe que jamás lo
lastimara y que tendría de mí para siempre mi lealtad, es algo que quise
para mi con tanta sinceridad y limpieza algo que que jamas podria sufrir o
sentir las molestias o dolor emocional que algun dia tuve. eso que muchos
decían me aparta de Dios a sido un motivo para acercarme de nuevo,
tenía tanto miedo y dolor pero ese dia me senti tranquila e incluso era
tanta la sinceridad que quise y estuve dispuesta a entregárselo a la vida
de nuevo, a yo alejarme y empezar todo de cero. y que si algun dia
concedimos estaría bien , entonces ahora experimento eso que muchos
decían sacrifica a ese isaac ( es un término religioso por así decirlo). para
cuando regrese a su casa durante el día la presencia era distinta hablamos
sin parar reímos, sentí eso que dicen se llama gozo sus palabras y sus
caricias eran tan verdaderas y distintas de antes, su rostro se miraba
distinto, y me dije quizá el universo si me escuchó ahora tengo que
luchar. y seguir , yo me he declarado culpable y responsable de mucho y
que necesito ese empujón que solo alguien con mucho y sabiduría puede
darme.  y quizá ese sea Dios. el sabe la realidad de tanto y por algo el
destino me unió a ese hombre, solo deseo que ambos seamos felices, ya
no quiero manchar nada y pondré todo de mi y mi empeño y mi
fuerza,,,,, 

me di cuenta que yo soy de aquellos que preparan la tierra para cosechar.
que todos los lugares en los cuales he estado he dejado una marca en
todos,,, que todas las personas que conocí se han ido poco a poco pero
tuvieron tanto que aportarme ...Podemos hacer tantas obras como
queramos o podamos, pero por ahi escuche que estas no sirven si no hay
fe en ellas que lo que importa es la actitud y con la intención por el cual
las hacemos. 

podemos hacer mucho pero no lo podremos disfrutar si esto no es algo
genuino. si hacemos todo por el qué dirán y no lo hacemos por la
sinceridad de lo que somos realmente esto se va a convertir en un vacío.
Dios la Vida o lo que sea que nos proponga ese extra para continuar es
quien te recompensa, y eso no llega tarde o temprano simplemente es
cuando tiene que ser a mi parecer regularmente llega cuando
sinceramente estamos listos para valorar y amar , para mi llego cuando
yo sinceramente ya no podía y ya no quería. 

''Jamas se podra ver lo que realmente vale cuando somos ciegos de



nuestro propio camino.'’ 

y es así aquello que muchos decían me alejaria de una identidad cual yo
me nege por mucho, me acerco aquello que en su medida se plasmó en
mi personalidad, de aquellos valores con los que crecí aquello que formó
parte de mi, lo volví a palpar o sentir,eso que se distanció de mí por
mucho lo volví a saludar, algo decía que ya era casi tiempo de un
encuentro,,,..........no se como mas podria explicar esta situación quizá
muchos se han sentido de esa manera tan agitante y axfisiante, anhelas
acercarte a algo real a algo que conozca cada momento de ti cada
pensamiento sentir y palabra a algo en el cual tu puedes ser
completamente y genuina ante cualquier situación que haya
experimentado lo mismo o cosas peores que tu,  que conozca de ti el
porqué de cada lágrima o carcajada que sepa absolutamente todo para
que entonces eso mismo te de un motivo por el cual continuar  

por el cual no flaquear. y si eso mismo me visitó de nuevo no sé con qué
valor fui y me acerque solo confiada en que el me conoce y sabe mas de
mi que yo misma podría saber, por el momento en mi mente no hay
condena, sólo la necesidad enorme de ser feliz y la bendición que muchos
miran como fracaso es para mi un pieza importante que me aporta
demasiadas alegrías algo bueno. y en lo que a mi respecta el gozo
proviene del bien. a lo mejor esto es el primer paso y poco a poco
tendremos mas momentos como este y quizá seamos confidentes en un
100 por ciento y agradezco tanto que este ahi para mi aunque no es
visible,pero  , se que esta. y aunque desconozco la razón intelectual se
que todo está en su completa voluntad, y que él es autor de primera
segunda y tercera llamada y escena. hay algún propósito en que M y yo
estemos juntos y que de tanto estrés haya nacido un amor tan bonito. 

 Todo comenzó en un dia de inercia y desocupado.

mmm… ok, es realmente estúpido porque un de la cosas que todos
hacemos por una red social siempre siempre es plasmar nuestra mejor
versión, la mejor imagen, los mejores lugares, es así. nunca piensas que
quizá con esa persona topas tu vida y tendrás que mostrarle la mayor
parte de ti en todos los conceptos. y ahí estaba yo, dentro de mi sabia que
tenia que parar, pero no lo hice así que…



realmente no era tan malo , un par de citas nada extraordinarias, pero un
dia… 

yo solo quería descansar era mi dia libre y me dolia mi espalda, pero
como siempre discutía con mi mamà en casa, asi que decidi ir… pensé:
dos veces match en badoo y tinder, no parece mala persona, asi que lo
intente… y ahí estaba él, no era tan tan de mi gusto pero era agradable, y
no era ridículo , respetuoso , y atento, al menos en su conducta quizá se
esforzaba para, obtener lo que muchos quieren después de salir con



alguien que conoces en tinder…

Realmente hubo mucha quimica,era interesante...

Pero...

No deje mis pies en tierra firme,  no le tome importancia, no pense que el
estaria ahi en  un momento de mi vida, en mi dia a dia, que el cuidaría de
mi...
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