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Capítulo 1

Sé que la vida es complicada con respecto a todo esto del amor, pero
siempre soñé con encontrar al amor de mi vida. Yo era una chica que
temía estar sola, nunca estaba sola, no quiere decir que me acostaba con
medio mundo, porque una regla mía era que no me iba a meter con
alguien si no éramos novios, pero no tomaba en serio las relaciones, me
gustaba lo pasajero y si aceptaba tener novio sabía que no iba a durar
mucho, ya que uno de mis peores defectos es que me aburro muy rápido
de las personas; para mí todo era juego y por eso fracase en mis
relaciones pasadas.

Debido a todo esto hice un paro en mi vida, decidí que no quería seguir
viviendo de esta manera; empecé a cambiar mi forma de ser, a aprender
a estar sola y ser feliz por mí misma. No fue fácil, pero lo logré, amé la
soledad, la llegué a entender y ella a mí. Aprendí a no buscar al amor, ya
que el verdadero amor no se busca, te encuentra. Y así fue contigo,
apareciste cuando menos me lo esperaba, cuando apenas iniciaba una
relación con mi soledad. Iniciamos siendo grandes amigos, luego te
convertiste en mi novio y mi mejor amigo.

Todo fue tan diferente contigo, nunca había estado en una relación tan
seria y formal, fuiste la única persona que le presenté a mis padres y tuve
el honor de decirles: “familia, les presentó a mi novio”. Todo era tan
especial, hice cosas que nunca había hecho con otras personas, amé en lo
que me convertí a tu lado, me hiciste descubrir que era capaz de muchas
cosas por amor, cosas que ni yo sabía que existían dentro de mí.

Pasamos por muchos momentos, buenos y muy malos también, tuvimos
muchos problemas como cualquier pareja, pero siempre pudimos
sobrellevarlos y trabajar en ellos. Te apoyé en tus peores momentos,
cuando hasta tus propios amigos parecían no importarles lo que pasabas,
yo estuve ahí para ti siempre y no tuve miedo de quedarme a tu lado.
Siempre fuimos un equipo, estábamos para apoyarnos en las tormentas y
cuando brillaba más el sol.

Vivir a tu lado fue una de las mejores experiencias en mi vida. Llegar a
casa después del trabajo amaba hacer los quehaceres del hogar, algo que
nunca me imaginé; me encantaba cocinar para ambos, y amaba aún más
cuando me decías que cocinaba muy bien y te encantaba mi comida.Me
encantó en lo que me convertí a tu lado, éramos tan felices… bueno yo lo
era, me enamoré tanto de ti que me cegué completamente. Ni sé en qué
momento todo se vino abajo, ya no eras el mismo, perdiste el interés en
mí, me trataste muy mal en las últimas semanas demostrando que ya no
te importaba, y yo ahí soportando todo, siendo pisoteada una y otra vez,
aguantando todo solo porque te amaba… hasta que se llegó el fin y me
rompiste en mil pedazos cuando supe que me engañaste y no me querías



más a tu lado, jugaste con mis sentimientos por un tiempo, cuando yo
aún no sabía la infidelidad, no sé qué esperabas, ¿Qué yo me fuera por la
manera en que me tratabas?; siempre creí en ti, te comprendía, e incluso
hasta yo sola te excusaba por tus malas actitudes hacia mí, pensé que el
estrés por el trabajo te estaba consumiendo y te hacía actuar así.

Fui tan tonta al caer en tal engaño, incluso después de eso aun te seguía
amando, con mi corazón hecho pedazos aun creía y esperaba que te
arrepintieras de todo el daño ocasionado. Pero no fue así y aún ya estando
separados me seguiste lastimando.Paso un mes desde que terminamos y
en ese lapso ocurrieron tantas cosas como si fueran en un año; no sé
cómo fuiste capaz de proponerle matrimonio a la persona con quien me
engañaste, luego terminar con ella y a los días estar con otra persona. Y
eso en tan solo un mes… fue ahí donde todo murió dentro de mí, creo que
nunca me amaste en verdad, y el amor que algún día te tuve lo mataste
por completo, lo enterré muy lejos para que nunca jamás vaya a
resucitar.

Has sido lo mejor y lo peor de mi vida, destrozaste mi corazón como
nunca nadie lo había hecho, me mataste ese día, mataste a esa chica que
un día dio la vida por ti; pero ese mismo día surgió una nueva vida, una
nueva chica, más fuerte, más segura de sí misma, con más ganas por
seguir adelante, aun creyendo en el amor; esperando algún día llegue ese
alguien que sane mis heridas.
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