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Capítulo 1

Alguien ha jugado tanto con mi mente al punto de hacerme creer que esta
ahí, que la ha cambiado, que la ha contaminado, me ha visitado en las
noches, le he sentido, me ha hablado en sueños, me ha despertado y ha
hecho de todo para atormentarme, me envía mensajes por las redes, está
en televisión, en la música que escucho, en las frases de los otros, en la
mente de quienes están débiles, en todo y en todos, solo necesita un poco
de odio o dolor, trata de acercarse a mi como puede, de sacarme
información, de descubrir mis debilidades y usarlas en mi contra. Le he
pedido que se vaya, he orado por protección, y creo que si bien la
protección existe, también existe la intención de hacer daño, odio
profundo, no es siquiera personal, es cualquiera que se haya topado con
sus intereses, cualquiera a quien en el fondo envidia.

Me engañó para conseguir algo y quiere seguir engañándome para
conseguir más, ni siquiera sé si esta realidad existe o es solo un sueño
proyectado, quizá me manipula desde fuera, quizá creó esta simulación,
quizá ve todo lo que escribo en cualquier plataforma, quizá sabe todos mis
movimientos virtuales, quizá está leyendo esto ahora mismo y cuando
estoy tranquila se hace el idiota, el desentendido, pero todo es parte de su
plan, contempla todos los escenarios, sabe las conclusiones de cada
decisión, está esperando el momento de moverse o de que yo me mueva,
ni siquiera tomará una especie de iniciativa, sabe lo que haré, esperará
para responder, responder algo que él mismo maquinó en primera
instancia, sabiendo que de ser así podría ejecutar un movimiento. Ríe, ríe
porque todo lo sabe. Pero realmente no sabe nada esencial, nada
importante o es lo que me digo para no creer que perdí la pelea que está
detrás, de la que no se habla pero cada uno sabe, la verdad que ambos
sabemos, pero yo soy la loca estúpida que revela su parte o que cree o
que se da la importancia para inventarse una pelea justa que pierde con
honor. Mentira. pierde como cualquiera, como cualquier ser humano débil,
inmaduro y estúpido que tiene tantas herramientas como él, pero no sabe
como usarlas, culpa a quienes no le han enseñado en vez de abrir los ojos
y crecer y aceptar y perdonar y escuchar y observar y entender. No sé
que soy ni que quiero, sé que tengo miedo y que soy cobarde, sé que
puedo predicar amor y justicia, pero si me veo amenazada soy capaz de
ofrecer a otre. victimizarme no me ayudará de nada, ser dura conmigo no
me ayudará de nada, no sé como ser amorosa conmigo sin caer en la auto
compasión.

Y mientras escriba esto seguirá en la mente próxima, hablándome con
cautela, mencionando claves, tomándome desprevenida, asegurando su
dominio sobre mi, la manipulación a su favor. Está un nivel más arriba
que yo, ya puede ver mis movimientos de antemano. Le gusta
restregarme en la cara mi propia ineptitud. Sin mucho esfuerzo lo
consigue, a veces logro asustarle. Si tuviera más seguridad, más claridad,



más actitud lo sabría y no la actitud falsa que pretende ser de una forma
que no es, que no sabe como comportarse, que entra en conflicto consigo
misma por muy poco que tira la toalla ante cualquier cosa ligeramente
amenazante o que logra hacerla sentir mal. Tengo rabia contra todos
porque no sé controlar mi estupidez, porque no sé como es la vida afuera,
porque con perros grandes no sé que decir porque soy dura con quien
está debajo, porque soy abusiva o porque solo soy cobarde y mentirosa y
embustera y quizá a veces me gustaría aceptar este destino que me he
inventado, que se siente real y falso al mismo tiempo, que puede ser y no
ser, que nadie me dirá que es lo que pasa realmente, que cuando me
agota me gustaría ocurriese pronto, que he sentido ganas de que todo
termine pronto, que nadie más que yo salga herido porque si yo lo
provoqué soy yo la única que debe pagar, que yo merezco esto. Nadie
más que yo y no por ser egoísta sino por lo despreciable de la situación.
Que todo esto ya lo viví, que ya está todo escrito, que estoy aquí no sé
porqué y que creerme especial no me va a librar de nada. Nadie va a
creerme porque ni yo me creo, no me sé explicar y ya no sé si creer en mi
mente. Tengo recuerdos que hacen de todo esto factible, pero aparecen
también explicaciones que en su mayoría me he inventado para tapar,
para olvidar, pero la verdad está en el fondo y volver a ella me aterra, me
encargo de negarla lo que sé me hará peor y que tarde o temprano
saldrán mis miedos a flote y serán tan oscuros que todo el avance que
podría haber hecho no servirá de nada. No sé que es esto, no sé porqué
caí aquí, pero si muero a manos de él o de sus secuaces, si muero cerca
de la universidad o desaparezco sabré que muchos me lo dijeron y lo vi de
muchas formas. Porque he sentido a la parca cerca mio, recordándome
que está ahí y he sentido que la burlé y solo es cosa de tiempo para
cruzarme con ella de nuevo, que es parte de mi contrato si es que existe
un contrato o de la mala suerte o de la suerte o como quiérase
interpretar. Solo está esperando a que olvide un poco y salga de mi
escondite. Para recordarme. 
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