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Capitulo 1

Alzheimer de Amor

Han escuchado la frase, " Hasta que la muerte nos separe" o " Te amaré
hasta que la muerte nos separe", tipicas frases de los enamorados al
casarse y lo largo de la vida de las parejas de todos los tiempos. Es
maravilloso sentir esa sensacidén pero que pasa cuando algo fuera de lo
normal ataca sin previo aviso esa sensacion de felicidad, esta historia
refleja ese algo fuera de lo comun. Tomas y Helena vencieron todas las
adversidades que pueden imaginar, distancia, diferencias sociales, padres
entrometidos, hasta que lograron vivir su amor en plenitud casandosé y
viviendo felices por muchos anos.

La verdadera historia comienza cuando a los afios de casados decidieron
tener hijos, ambos anciaban esto de muchas formas, era el culmine de su
relacién, por lo que no entendieron cuando esto no pasaba y fueron al
doctor. Para mala suerte de Tdmas este tenia un problema en su
formacidon de espermatozoides, lo cual no desanimd a Helena, ella lo
amaba por sobre todas las cosas, adémas con los avances en la ciencia de
hoy en dia todo es posible por lo que no se dieron por vencidos. Pasaron
los afios y la espera del hijo se hacia mas larga y deprimente, Tdmas se
cuestionaba el no poder darle a su amada esposa ese hijo que tanto
gueria. Un dia manejando hacia al centro de la ciudad Témas inmerso en
sus pensamientos de paternidad perdid el control del auto y choco contra
la barra de contencidn de la carretera. No quiso decirle nada a Helena
para no preocuparla ya que el médico le habia dicho que sélo fué una
contucién leve sin mayores consecuencias, por lo tanto volvid a su casa
como de costumbre aquel dia.

Para sorpresa de el, su esposa lo esperaba con una hermosa cena y una
mesa hermosamente decorada, a lo que extrafiado pregunto el porque de
tanto lujo ya que no era su aniversario ni cumpleanos de ambos, Helena
con los ojos enrojecidos le entregd una pequefia caja de regalo roja con
un liston dorado y le pidié que la abriera, dentro habian dos zapatitos
pequenos que decian "Hola Papa", Tdmas se arrodillo ante su esposa y
comprendidé. Lo que habian sofiado por afios estaba pasando, serian
padres.

los primeros meses fueron normales, naluseas matutinas y antojos de vez
en clando, asi llegaron al tercer mes de embarazo, todos los dias Tomas
le llevaba un ramo de rosas blancas a su esposa desde que se habia
enterado del embarazo ya que estas eran las favoritas de ella, pero algo
curioso paso ese dia, mientras manejaba perdié la orientacion del camino
y tomd una ruta alterna a la que habitualmente tomaba, llegd muy tarde a
casa y no supo como explicar lo que paso, Helena no entendié muy bien la
explicacién de su marido pero entendié que podria haber sido por trabajo



y cansancio, asi pasaron las semanas y estos hechos comenzaron a ser
mas frecuentes a lo que Tédmas asustado acudié al doctor para hacerse un
chequeo y ver que era lo que le estaba pasando, el diagnostico fue
devastador: ALZHEIMER en etapa 1, sorprendido y devastado ante la
noticia, pregunté al médico sobre la enfermedad y sus consecuencias. Al
escuchar las palabras, NO EXISTE CURA. Témas quedd desolado, no
entendia el porque de esta tragica noticia.

Su mundo se desmorond por completo, tenia una vida perfecta y esperaba
un hijo junto a la mujer que habia amado toda su vida, pero pronto
olvidaria todo lo que tenia y queria. Pens6 en como darle esta noticia a su
esposa pero al llegar a casa solo veia que Helena preparaba la llegada de
su hijo con amor y ansiedad, asi que no podia destruir esa felicidad, por lo
que al dia siguiente fue directo a un Asilo de Ancianos que habia en la
ciudad para ver si la realidad que le describi6 el doctor era tan agresiva, lo
gue vieron sus ojos fue aterrador, habian familias visitando a sus
parientes y estos no sabian quiénes eran y lo peor huian de ellos. Con ese
panorama Tomas tomo una decision drastica, con el todo el dolor de su
alma decidi6é dejar a Helena a sélo meses de dar a luz. Sélo le dejo una
nota sobre la mesa que decia: YA NO TE QUIERO ESPERO QUE ME
PERDONES, tomé todas sus cosas y se fué de la casa que habia construido
con sus propias manos para formar una familia que ahora abandonaba.

Paso el tiempo y a pesar que prometio no volver, un dia la curiosidad no
lo dejo tranquilo y regresé a la ciudad para ver a la que era su familia,
paseando en el parque divisé a Helena corriendo y tras ella una pequefia
nifa que le decia mama, sus ojos se llenaron de lagrimas, no pensé que
verlas le haria este dafo. y de pronto todo se volviéo nebuloso en su mente
y no entendia porque estaba parado ahi y si estaba esperando a alguien
por lo que subid a su auto y se fue. Estos episodios eran cada vez mas
frecuentes, y los afios pasaron Témas al verse cada vez peor decidio
escribir un pequeno diario que al momento de morir debia llegar a manos
de Helena. Después de cinco anos luchando con esta enfermedad, se
despertd y se levantd de su cama y al no reconocerse en el espejo se
conmociond, ese hombre de mirada triste y de cuerpo débil no podia ser
el, salié corriendo hacia la calle para darse cuenta que no tenia la menor
idea de donde estaba, no reconocia nada a su alrededor y no sabia a
quién llamar y a donde ir, descuidado cruzo la autopista desprevenido y
un camion lo envistid tan fuerte que Tomas murié al instante. Todos
desconcertados por lo que habia pasado llamaron la ambulancia, mientras
los paramédicos revisaban el cuerpo de Témas encontraron una nota que
decia quién era y donde vivia. Marcos era el chofer del camién que
envistid a TOmas y al sentirse culpable por lo sucedido trato de encontrar
a la familia de Tomas para darles la noticia personalmente. Al pedir
informacion en el hospital, le dieron su direccidon y entonces se dirigi
hasta alla, al llegar se dié cuenta de que la casa de Tdmas era muy pobre
y estaba totamente descuidada, sintiendose aln peor, comenzo a buscar
indicios de la familia, pero a medida que entraba en su habitacién se daba



cuenta de que no habia ninguna fotografia en aquella casa, nada que
pudiera indicar que habia alguién mas viviendo con el, de pronto mird
hacia su cama y se did cuenta de que habia un pequeno cuaderno bajo la
almohada, y que en su primera hoja decia: Para Mi Esposa Helena y Mi
hija.

Asombrado comenzo a darse cuenta de que Témas tenia Alzheimer y que
su historia era realmente triste, decididé a cumplir la voluntad de Témas,
se fue a buscar a la familia de este hombre que conocié de una manera
tragica, después de varios dias logro encontrar la ciudad y dar con la
antigua casa de Témas. Estaba conmocionado no sabia que iba a decirle a
estas personas y como tomarian la noticia, con todo el valor del que fue
capaz toco el timbre dos veces, cuando iba a tocar por tercera vez abrid la
puerta una nifia de unos nueve anos, y pregunto que queria, a lo que
Marcos le pidié hablar con su mama, de pronto por un pasillo aparece
Helena preguntando quién era, y el respondié que era un conocido de su
esposo, Helena palidecio, hacia afios que no sabia de su marido y de
pronto aparecia alguien frente a ella con noticias de el, ella lo hizo pasar y
se sentaron el jardin, Helena nerviosa le pregunto como conocié a Tomas.
A lo que Marcos respondid: "Por azares de la vida, me tope con el en un
camino un dia fatal", a lo que Helena hace un gesto de incoherencia, no
comprendiendo que este extrafio hombre decia, con valor y apretando con
fuerza el cuaderno en sus manos le dijo: "Siento mucho darle el pesame
de esta manera, pero su esposo esta muerto... Murié hace una semana y
yo fui quién lo maté"

Helena se quedo petrificada, no podia entender lo que este hombre le
decia, y de pronto lagrimas comenzaron a caer por sus mejillas, comenzoé
a llorar desconsoladmente sélo tapo su boca para que su hija no
escuchara su llanto, y de pronto Marcos interrumpe a esta mujer vy le
entrega el cuaderno de Témas diciendole que su ultima voluntad fue que
ella lo tuviera, ella no comprendia que estaba pasando y de pronto abrio
el cuaderno y leyo el encabezado: Para Mi Esposa Helena y Mi Hlja, no
podia creer que tenia en sus manos un cuaderno escrito por el hombre
gue amaba y que habia desaparecido sin darle un motivo, de pronto
comenzo a hojear el cuaderno que tenia fechas y horas en cada pagina y
su llanto se paro, no entendia porque Témas habria escrito eso de esa
manera, y comenz6 a leer la primera pagina que decia:

14 DE MARZO DEL 2009

Amada Helena , hoy he tomado una de las decisiénes mas dificiles de toda
mi vida, decidi dejarte y a nuestro hija, se que debes estar confundida y
dolida, espero no me odies por mucho tiempo. Fui recientemente
diagnosticado con Alzheimer en una etapa maravillosa de mi vida, jamas
pensé en tener esto.



por mas que lo pensé no sabia como decirtelo, el dia que me entere
estabas decorando la casa para nuestra hija y tu rostro estaba lleno de
felicidad que no pude decirtelo, al dia siguente fui a un Asilo de Ancianos
para ver que tan cruda era la realidad de las personas ahi, y mi respuesta
fue fatal, justo ese dia habia una familia visitando a su madre y ella no los
reconocid, a ninguno de ellos. Por mas que ellos la hacian recordar ella los
miraba como extrafios y huyé completamente desorientada hacia otro
lugar. Vi mi futuro en ella y entre en panico no queria llegar a verme asi,
y sobre todo no queria que nuestra hija creciera con un padre que olvidara
su existencia todos los dias, por eso me voy, te abandono por miedo y por
amor. tu debes centrarte en cuidar a nuestra hija no a mi, pérdoname por
no honrar mis votos en dia que nos casamos pero es por algo ageno a mi
voluntad.

te amo con toda mi alma pero podré amarte hasta que la muerte nos
separe.....

Al leer estas palabras Helena entro en panico, al fin tenia la respuesta que
por afos habia buscado pero ni en sus pensamientos mas oscuros habria
pensado que este era el motivo por el cual su esposo la habia
abandonado, Marcos por otro lado ya habia leido el cuaderno buscando la
direccion de la familia y sabia que las palabras eran duras y
conmovedoras pero al ver a Helena leer cada palabra sintio gran pena por
ella y una tristeza muy profunda, Esto no puede ser verdad dijo Helena
grtiando de dolor, pasaron unos minutos antes de que pudiera seguir
siguiera mirando el cuaderno, de pronto miro a Marcos a los ojos y le
pregunto como habia muerto Témas

Marcos no pudo decirle que no aunque sabia que contarle la verdad seria
aln mas doloroso se lo dijo: "Yo venia manejando mi camidén cuando de
pronto aprecié corriendo de no se donde y no logre esquivarlo ni tampoco
frenar, el imapcto fue inmediato", al escuchar estas palabras Helena
comprendié que lo que habia leido era cierto, muy a su dolor continuo
leyendo otra pagina mas adelante y se encontro con esta fecha:

27 de octubre de 2013

Amada Helena, Cada dia que pasa olvido mas cosas y me siento
impotente de no poder hacer nada, hoy tome mi valor y regrese a la
ciudad te busque por todos lados, y vine a encontrarte corriendo en el
parque estabas tan hermosa como siempre y cuando vi a nuestra hija tras
de ti, mi corazon se encogio. es igual a ti, tiene tus ojoa tu pelo y tu
sonrisa, al menos pude cumplirte la promesa de ser el padre de tus hijos.

al llegar a casa no supe que hacer mi mente se fue a blanco dejé de
escribir y me pare hacia afuera sin rumbo y hasta la noche pude recordar
lo que habia echo durante e dia, esta maldita enfermedad esta avanzando
y temo no recordarte mafiana, sobre todo ahora que conoci a nuestra hija.



Te amaré hasta que tu imagen se desvanesca en mi mente....

Ay dios! gritaba Helena, porque no me lo dijiste porque!!!, al seguir
leyendo se didé cuenta que la escritua iba cambiando era cada vez mas
érratica y poco clara, devastada por todo lo que leia en el cuaderno
decidié ir a la Ultima pagina que tenia apenas una frase escrita: "Te Amare
Hasta..... con una caligrafia que bien pasaria por un nifio de primara
Helena entré en schock y cayé desmayada Marcos la llevo al hospital y
con su hija sin saber que pasaba esperaban que despertara, entonces la
nifla le pregunta quién es y que le habia echo a su mama, a lo que el
respondid: "Soy amigo de Papa y vine a visitar a tu Mama", la nifia se
guedo mirando al hombre con una cara de asombro en eso sale el doctor
y le dice que sélo fue una baja de presion y que estara bien, Marcos entré
a la habitacion de Helena, sdlo para pedir perdon por todo y esta le
responde: me senti tan feliz cuando dijiste que eras amigo de el que no
creia que tu visita me llenaria de dolor ni de sufrimiento.., Marcos con
mas culpa que antes le pidid perdon, ambos estaban ahi sentados en
aguella habitacion que parecia enorme y vacia en todo aspecto, Helena de
pronto abraza el cuaderno de Tomas y caen dos cartas, una iba dirigida a
ella y la otra a su hija, por lo que llamo a su hija que esperaba asustada
en la sala de espera, y le entrego la carta dicendole que el remitente era
su papa, la nifla tomo la carta y dijo: "Debo leerla ahora o despues", y
Helana le dice que la lea cuando ella quiera, la nifia intrigada por de
pronto saber tanto de su padre en un dia, decide abrirla y descubre lo
siguiente:

Amada Hija, No tengo palabras para decirte cuanto te amo y cuanto te he
extrafiado estos Ultimos afios, no se que te habra dicho tu madre sobre
mi, pero la verdad es que me fui del lado tu madre cuando tu no habias
nacido y no porque no las amara, sino porque estoy enfermo y lo que
tengo no se puede curar ni mejorar, empeorara con el paso del tiempo y
no puedo permitir por ningln motivo que me vean asi, hija de mi alma te
anhelamos tanto con tu madre que en el momento que tu madre me dijo
que vendrias cai al piso de emocion y lloramos juntos con tu madre,
guiero que sepas que eres una persona amada, que eres mi orgullo y que
necesito que entiendas que si llegas a leer esta carta es porque no estoy
en este mundo y que ahora puedo verte cada dia desde el cielo, que te
cuidaré cada dia, y que cada vez que estes triste mira al cielo, yo estare
tras las nubes tocando tu cara con amor y consuelo. Hija no sufras por mi,
porque no puedo estar ahi para abrazarte, sélo lamento que debas
conocerme a traves de esta carta pero la vida quiso que fuera asi, sélo me
resta decir que eres una parte de mi corazén junto a tu madre y que
dentro del tuyo estoy yo.



TE AMO HIJA, ERES MI MAYOR TESORO

Al terminar de leer la nifia corrid a los brazos de su madre llorando
desconsoladamente diciendo: mi papa si me queria!....hija yo nunca dije
lo contrario, ambas llorando se abrazaron. Al ver esta escena Marcos no
pudo sino salir de la habitacién para que por su cara cayeran lagrimas de
tristeza, y la culpa lo invadiera. El sabia que habia sido un accidente pero
no podia dejar de sentirse asi, luego de un rato se propuso regresar a la
habiatacién, al entrar estaba la nifla acostada en el regazo de Helena , en
eso el doctor entra y le dice que puede dejar el hospital mafana y que
sélo fue una alza de presion, ahora era tiempo de volver a casa, y fue ahi
cuando Helena decidié leer la carta de su esposo, al abrirla sus ojos
comenzaron a llorar sin motivo, ella sabia que era lo Unico que faltaba por
saber de su amor, que a estas alturas ya era un recuerdo doloroso.

Amada Helena

Si estas leyendo esto es porque ya no estoy en este mundo, y los motivos
ya debes saberlos se que consideraras que fui un egoista de proporciones,
pero lo que quiero que entiendas es que la desicién que tome fué por
nosotros. No era justo que tuvieras que criar a dos personas y desgartarte
de manera excesiva, me fui lejos para que nadie viera como esta maldita
enfermedad me comiera, pero no creas que me olvidé de ustedes cada
vez que podia y que los episodios de pérdida de tiempo y espacio eran
menos iba a verlas, conoci a nuestra hija un hermoso dia en un parque,
aquel dia le tome una fotografia para tenerla de recuerdo pero al pasar los
dias la perdi. Augnue en mi corazén siempre estaban presentes, era mi
cabeza la que no queria recordar.

si por casuaidad encuentras mi diario comprenderas muchas cosas,
Helena eres y seras siempre el amor de mi vida no quiero que pongas en
duda eso jamas, el dejarte me partié el corazon mas de lo que puedes
llegar a imaginar, pero era necesario. Ahora escribiendo esta carta sufro
de sobremanera al no poder decirte estas palabras a la cara, pero si me
vieras ahora sufririas, ya que hay dias en los que ni yo me reconozco en el
espejo, muchas veces quise renunciar e irme a tu lado pero mi decision
era firme.

Quiero que vivas una vida plena al lado de nuestra hija y que seas feliz
porgue es lo que te mereces mas que nadie, no cierres la puerta al amor
de nuevo en tu vida, ya que es el sentimiento mas maravilloso del mundo,
y lo digo porque contigo lo vivi en plenitud, ahora que estoy fuera de todo
mal y que soy feliz te digo que te protegeré por la eternidad a ti y nuestra
hija.

Perddn por olvidarte a veces pero te amo, por lo menos tU recuerdame



con amor y calidéz
TE AMO HELENA Y LO HICE HASTA EL FINAL.......
Tomas

Helena estaba destrozada pero no queria que su hija la viera asi, por lo
gue soélo guardo la carta y dirigié su mirada hacia Marcos y le pidio
llevarlas donde estaba sepultado Tomas, a lo que asintio sin decir nada. El
viaje fue silencioso no se pronuncié ninguna palabra sélo al momento de
llegar fue cuando Helena pidio visitar sola la tumba primero, luego de
pasado un tiempo llamé a su hija. Helena habia llevado unas flores y la
fotografia de su matriminio y la coloco al lado de su nombre, esa
fotografia conmovio mucho a su pequefia hija.

ambas se abrazaron y con voz tenue Helena dijo: Llegamos a verte
querido, tarde pero llegamos, y ambas lloraron un largo rato frente
aquella tumba que contenia este hombre olvidadizo pero enamorado que
no pudo vivir su vida como hubiera querido.
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