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Capítulo 1

UN VIEJO CONOCIDO

 

Un amigo mío tiene una tesis sobre el dolor que nunca compartiré, él dice
que el dolor no existe, esto nunca lo veré de este modo. Soy de la opinión
que el dolor no solamente existe, si no que el secreto está a saber
asumirlo, es evidente que el estado mental ayuda a digerirlo, la mente es
en cierta medida donde puedes entender el proceso...

 

Cierto que cada uno es cada cual y los procesos de sufrimiento suelen ser
diferentes, como todos nosotros, no pienso dar clases de cómo tienes que
enfrentarte a esto, porque sería un grave error el solo hecho de un
enfrentamiento a una grave enfermedad o un problema meramente
físico…

 

El dolor o sufrimiento suele ser en determinados casos puramente contra-
restaple, hablo de algo que te tiene preocupado y esta preocupación suele
ser peor para este mal. Dice el dicho. Si un problema tiene solución
solucionalo, sino la tiene adáptate…

 

La vida por sí sola te traerá más de un susto, como también te traerá más

de una sorpresa de la cual puede ser que no te esperes, es una mezcla
explosiva de acontecimientos que los unos sin los otros carecen de
sentido...

 

No quiero ser un presumido y presuntuoso del que tienes que hacer.
Nadie mejor que tú sabrá hacerlo, solamente me permito la licencia si me
lo permitís de daros un ínfimo consejo, No des por hecho el que no ha
llegado, no seas cómo el del cuento aquel…

 



Yogui

 

                                                                

Mi fuerza emocional es la vuestra

 

 


	Capítulo 1

