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Introduccion

Durante afios estuve desoyendo. Qia a la gente compartir sus problemas
conmigo y yo los escuchaba, creyendo que con la informacién que poseia
podia llegar a ayudarles. “Tengo la autoestima por el piso” era la frase de
cabecera que oia todo el tiempo. Y por alguna absurda razén, escribi un
libro para lograr todo lo que te propongas, con 9 principios maravillosos
gue en ningun momento hablaba de autoestima, y si lo hacia, era de la
manera mas breve posible.

Comencé a trabajar en el sitio web superacionmujer.com que atendia
inquietudes de mujeres en todo Latinoamérica y Espafa, y una y otra vez,
el principal problema, el tema recurrente era el mismo:

—Cuéntame ¢Qué te sucede? ¢En qué puedo ayudarte?

Era mi forma de saludar. La respuesta era siempre la misma: “Tengo la
autoestima baja... caida... por el piso”. Entonces yo escribi dos libros mas,
uno que hablaba del despertar de la consciencia, de la optimizacién del
tiempo y el otro de educacién para padres ¢é?

Continuaba conociendo gente, amigos y amigas que me decian que su
problema era la motivacion y la autoestima y yo me puse a crear un
programa de cdmo poner inteligencia al amor y de como mejorar las
relaciones, ademas de disefiar cursos de ventas en internet y paginas
web...

La pregunta en este momento es mas que obvia: éNicolas Quindt eres
estupido? La realidad es que no encontré una excusa en mi mente de por
gué no he escrito aun, un libro o programa dedicado a la autoestima y la



motivacion.

Escribir un libro sobre autoestima y motivacion ya representa una tarea
dificil, escribir un libro cuyo titulo sea “Motivacién instantanea y
autoestima definitiva” ... éen qué lio me meti? Pero el titulo suena potente,
eficaz, convincente. Aunque no tenga la menor idea de cdmo voy a
redactarlo... pero de eso se trata, de que confio en mi, en mi mente, en
todo lo que he aprendido y estudiado por mas de veinte afos, ya que si no
puedo confiar en mi mismo, no puedo siquiera hablar de autoestima, y
mucho menos de autoestima definitiva, pero me he propuesto algo, si
quiero escribir sobre autoestima necesito que funcione y para que
funcione debe ser definitiva y que, ademas, pueda generar niveles de
energia instantaneos, sino équé sentido tiene que la motivacidn nos visite
cuando ella quiera? Por eso la motivacién debe poder ser alcanzada en
cualgquier momento que se la requiera, en un tronar de dedos. “La
motivacién nunca es duradera” dicen por ahi, el bano tampoco lo es, por
eso se recomienda bafarse a diario...

Lo primero que se me ocurridé fue tratar de entender los factores que
intervenian en la desmotivacion, si queria lograr un método para erradicar
la inconstancia y la baja autoestima, primero debia entenderlas y
experimentarlas, poner en practica los sistemas y comprobar si
funcionaban. Luego tuve la revelacién de que eso no era suficiente, ya que
una técnica que me pudiera ayudar a mi y solamente a mi, no serviria
como modelo de referencia a todo el enorme conjunto de personas de
baja autoestima, principalmente porque yo no tengo la autoestima baja y
no la tendré jamas. Aun cuando durante la adolescencia y preadolescencia
me repetia a mi mismo dia y noche que era un perdedor, en mi fuero
interno, me consideraba un genio.

¢Qué debia hacer entonces? éTomar a mil a personas de baja autoestima,
probar con diferentes técnicas una y otra vez hasta dar con una férmula o
método magico que derrumbe y reconstruya las estructuras mentales y
las devuelva al estado inicial, como cuando éramos nifios y nos creiamos
todo poderosos, que todo podriamos lograrlo? Restaria que luego de
encontrar esa formula la redacte en un libro que al terminar de leerlo iPuf!
Nuestra autoestima se dispare por los aires...

No, eso no es posible. Eso no sucederd, ni en este libro ni en ningun otro.
Eso no ha pasado nunca en la historia de la humanidad. Las estafas
literarias van a continuar existiendo por la sencilla razén de que el 90% de
la humanidad no aterriza sus suefios, no pone acciones concretas para
lograr los objetivos que se propone o0 no cree que pueda alcanzar lo que
quiere, por eso ese tipo de libros casi siempre son record de ventas, pero
solo el 10% de la humanidad son personas exitosas...

¢Cuantos de esos libros magicos has comprado? Tengo un amigo que
compra cursos en internet para ganar dinero desde su casa, cuando uno



lee las cartas de ventas de esos métodos, no puede dejar de reir, pero él
cree que un dia encontrara un curso que le hara ganar en un click, un
millon de ddlares, dos clicks: dos millones de dodlares... lleva invertidos
miles de ddlares en este tipo de cursos, pero no ha recuperado siquiera un
1% de lo que ha gastado.

Yo voy a tomar el camino mas dificil, pero el Unico que otorga resultados
definitivos.

Voy a establecer un método complejo, porque esa es la manera en que
podamos alcanzar la motivacion instantanea.

¢Cual es la manera en la que alguien logra activar algun talento, realizar
una actividad en un instante? Hay una sola manera: practicé durante
diez mil horas, ya que mientras mas se practique mejor recuerda el
cerebelo cuales musculos y nervios utilizar para llevar a cabo una accion
determinada.

Te contaré un cuento:

Un rey sale a caminar por el parque y ve el pajaro mas hermoso que habia
visto en toda su vida. Se queda admirando la belleza de ese animal y se
da cuenta de cuan feliz lo hacia el solo verlo. En un momento, el ave vuela
y desaparece de la vista del rey. De modo que se queda pensando la
manera de poder verlo cada dia. Entonces regresa al castillo y se le ocurre
hacer una pintura del pajaro. Manda a llamar al mejor pintor del reino y le
cuenta acerca de lo que desea.

—Por supuesto, conozco a esa ave —dijo el artista— voy a tardar dos afos
en terminar esa pintura.

Al rey le parecié que dos anos era mucho tiempo, pero acepto.

A los seis meses, el rey cansado de esperar fue con algunos emisarios
hasta la casa del artista, golped a su puerta y el pintor lo atendio.

—Quiero saber si ya esta terminada mi pintura.

—Yo le he dicho dos afios, y ese es el tiempo que tardaré —respondié el
artista.

El rey regresd a su castillo enojado y esperé. Cuando habia pasado un ano
y medio, otra vez se dirigié a la casa del pintor.

—Ya ha pasado un afio y medio, quiero ver al menos como esta quedando
el cuadro.



—Yo le he dicho dos afios. Y faltan solo seis meses, si esperd un afio y
medio, puede esperar seis meses mas.

El rey estaba furioso.

—Muy bien, vendré en seis meses, pero si mi cuadro no esta listo para ese
entonces, te mataré.

Pasaron los seis meses, el rey tomo a sus guardias y fue dispuesto a traer
el cuadro o la cabeza del artista.

—éDonde esta mi cuadro? —Pregunto el rey.

—Su cuadro era el del pajaro ese tan hermoso éNo es cierto? —Dijo el
pintor.

—Asi es —respondié el rey dispuesto a dar la orden para que lo ejecuten.

El artista saco un lienzo en blanco, tomo sus pinceles y sus pinturas y en
menos de dos minutos, pintd el cuadro del pajaro que el rey tanto amaba.
La obra habia quedado maravillosa, el pajaro era el mas hermoso del
mundo y en aquella pintura parecia real.

El rey se dio vuelta y con una mezcla de ira y de desconcierto se dirigio al
artista.

—Si podias hacerlo en dos minutos... ¢éPor qué me has tenido esperando
por dos anos?

—Acompafeme y le mostraré —dijo el pintor. Y lo llevdé hasta un armario
inmenso, lo abrid y en su interior habia miles de bosquejos y lienzos con
el dibujo de aquel pajaro.

El artista habia estado esos dos largos afos perfeccionando su técnica
para poder hacer ese cuadro en tan solo dos minutos...

De esto va a tratar todo el contenido de este libro.

Fibra sensible

Te voy a hablar directamente a ti que estas con la autoestima baja.
Vamos a recorrer este camino para que puedas determinar, en primer
lugar, cuales fueron las causas inmanentes para tu desmotivacién y para
tu baja autoestima, y luego vamos a ponernos a trabajar en ello.
Permitele a tu mente conectarse con ese sistema de autovaloracidon que
ha conseguido que la humanidad sobreviviera durante millones de afnos.



No fueron las personas que se desprecian, sino las que se aman las que
hicieron que hoy estemos vivos y comunicandonos a través de este medio.
No fue la gente desmotivada la que cred las obras de arte mas
maravillosas de la historia, no fue la gente de baja autoestima la que
logré sobrevivir a enfermedades, guerras, asedios, invasiones, pobreza y
hambre.

¢Por qué hace millones de afios no existia la baja autoestima? Porque el
que la padecia moria...

La gente no se deprimia ni se compadecia a si misma, porque si lo hacia,
estaba muerta.

Vamos en primer lugar a tratar de entender como se formd mi imagen
propia. Presta mucha atencion:

El espejo te devuelve el reflejo de lo que tu mente cree. Los haces de luz
penetran la pupila, viajan por el nervio dptico, llegan al cerebro, se
decodifican las imagenes y se forman en la retina del ojo, eso es lo que
vemos. El punto clave aqui es justamente ese proceso intermedio
mediante el cual las imagenes son decodificadas por nuestro cerebro. Solo
podriamos tener una visidn objetiva de la realidad si no existiera el nervio
optico, si las imagenes entraran, se formaran y salieran en la retina del
0jo, y aun asi no estarian exentas de nuestro juicio y evaluacion. Pero
esto no sucede, nuestro cerebro esta en el medio para establecer una
interpretacion instantanea de esa informacion que absorbe, y éde donde
saca esa interpretacion? Pues de la informacion que tiene acumulada, la
mas cercana, la mas reciente, la de mas facil acceso... la equivocada. Y
finalmente nos devuelve la imagen. Dicha imagen, si el ojo esta sano y
funciona de manera normal y no tiene ninguna anomalia, reflejara la
realidad tal cual es, pero la interpretacion que hagamos de esa realidad,
eso le concierne a nuestra mente. Hacer un juicio interpretativo acerca de
si lo que vemos es feo, lindo, alto, gordo, flaco, atractivo o repugnante. A
nosotros como seres humanos no nos alcanzara con ver la realidad,
necesitamos interpretarla, juzgarla y establecer parametros medibles, y
cuando esto ocurre frente a un espejo que refleja nuestra imagen, frente
a un trabajo u obra de nuestra propia autoria, o algo realizado por
nosotros mismos, entra la parte subjetiva a trabajar en lo que mas
conoce: a ti mismo. Tu voz, tu cerebro, tu mente se enfocan en otorgarte
un feedback de lo que conoce de sobra, como si se tratara de un anciano
al que un nino le pregunta por su juventud. Te habla de ti, a partir de ti y
hasta ti. Porque recuerda que nunca has salido de adentro de tu cerebro.
Ese es el Unico sitio donde has estado.

Esa devolucidon de lo que eres, que tu mente te otorga, no es mas que el
resultado de los pensamientos que tu vienes fijandole a tu sistema



nervioso.

La imagen que el espejo te devuelve estara delimitada por los
condicionamientos que le hayas establecido previamente:

Lo que piensas de ti mismo

La importancia o el crédito que le otorgas a lo que los demas piensen de
ti.

Lo que eres y lo que piensas de eso que eres.
Mientras estoy escribiendo este libro me surgieron dos preguntas clave:
La primera ¢como puedo hacer que tu autoestima se eleve?

Y la segunda éCudles son las fibras mas sensibles de la consciencia
humana?

Porque si puedo llegar a la fibra mas sensible, puedo desde alli, instalar
pensamientos en tu mente que ayuden a levantar tu autoestima. Estas
palabras que estas leyendo estan provocando diferentes emociones en ti
¢Cémo es eso posible? Dado el caracter subjetivo, tu sabes que soy un ser
humano como tu, piensas, ademas, que estoy capacitado o tengo un
conocimiento previo para hablarte de lo que te estoy hablando y entonces
tu mente hace que estos simbolos que forman las palabras adquieran una
interpretacion y tu acabas por darle crédito a esto que estas leyendo. Por
eso funciona y por eso un libro con la informacién correcta puede ser tan
poderoso. Si yo escribo la palabra “elefante”, tu mente piensa enseguida
en un elefante, si exactamente, en ese elefante que estas pensando ahora
mismo. Pero la palabra “elefante” no se parece ni remotamente a un
elefante de verdad ¢Por qué piensas en un elefante entonces? Debido a la
interpretacion que tu mente hace.

Entonces cuales son las fibras mas sensibles de las personas, porque si
puedo descubrirlas, entonces mi tarea se facilitard enormemente. Quizas
pueda encontrar alguna de ellas entre las siguientes que voy a arriesgar.
El amor por sus hijos.

Sentirse importantes.

El deseo sexual.

El orgullo propio.



Los suefnos y deseos.

El sentimiento de pertenencia (a un pais, ciudad, partido politico, etc.)
La amistad.

El honor.

La lealtad.

El amor.

La venganza.

A partir de sea cual fuera la fibra que mas te sensibiliza, esa que hace que
te pongas en marcha cada mafiana, esa que te obliga a cambiar de
parecer, a ceder una discusién, a hacer cosas extraordinarias, a
desesperarte, a intentarlo todo, y hasta quizas a dar tu propia vida...

La fibra mas sensible en un ser humano se refiere a la maxima expresion
de su ser, esa parte con la que no te puedes meter, eso que no puedes
comprar, esa parte a la que no puedes insultar sin que esa persona se
sienta insultada también.

Te pediré que encuentres esa fibra sensible, esa que solo tu conoces, vy
que realices una vez la hayas identificado, los siguientes ejercicios:

¢A cudntas cosas renunciarias por conseguir o conservar esa que es la
maxima expresion de tu ser?

Por lo general las personas tienen dos fibras sensibles bien marcadas: sus
hijos o0 sus suefos.

Esto lleva al ejercicio que te he propuesto:

¢Sacrificarias el sexo por tus hijos? Es decir, dejarias de tener sexo por el
resto de tu vida porque eso salvaria a tus hijos. Casi el 100% de la
humanidad responderia que si a esta pregunta. Ahora ésacrificarias todo
tu dinero por alcanzar tu suefio? éSacrificarias tu brazo derecho por un
millén de ddélares?

Con esto quiero lograr que entiendas la importancia en las fibras
sensibles, pueden ser varias, pero hay una que es la mas importante de
todas para cada persona en particular.



La herramienta mas valiosa

Imagina la siguiente situacidon: tu pareja te ha dejado. Ha pasado tan solo
una semana y la ves que baja del automovil de tus suefios, su nueva
pareja es una celebridad, de gran belleza con la que tu nunca podrias
llegar a competir y ademas extremadamente rica. Tu ex se ve radiante,
como nunca la habias visto. ¢Qué pensarias en ese momento? éCémo
afrontarias esa situacion?

Aqui esta en juego tu autoestima. La autoestima no significa irrealidad.
Hay millones de personas mas lindas que tu, pero eso no debe hacerte
sentir un monstruo. Hay millones de personas mas talentosas que yo,
pero eso no provocara que yo me sienta un inutil.

Si yo tuviese que atravesar la situacién anterior que he mencionado,
primeramente, me sentiria orgulloso de ser el ex de una persona que
ahora ha conseguido conquistar a una celebridad y segundo la felicitaria.

Son este tipo de situaciones las que contemplan el grado de nuestra
autoestima o autodesprecio y sin que necesariamente atravesemos por
cosas similares necesitamos identificar en qué punto estamos parados.

Una persona creativa trabaja en un ambiente que motive su creatividad.
Existen algunos genios que no rinden bajo presion porque una persona
realmente inteligente no se pondria en situaciones de alto estrés y una
situacion de este tipo que no haya sido opcional estaria relacionada como
un problema de vida o muerte.

La autoestima es un proceso mental, una serie de creencias. La baja
autoestima, por lo tanto, es una serie de creencias mal direccionadas.

No existe herramienta mas valiosa que forjar en nuestro espiritu el arma
de la autoestima definitiva y la llave de la motivacion instantanea que es
lo gque aprenderas en el transcurso de este programa.

Vas a caer mil veces, te lo puedo asegurar. Te lo firmo ya mismo. Vas a
caer mil veces y solo tu espiritu te va a levantar.

Te van a engafar, te van a humillar, te van a subestimar, se van a reir de
ti, vas a perder tu empleo, va a fundir uno o mas de tus negocios, vas a
fallar cientos de veces. Si nada de esto te sucede es porque no vives en
este planeta.

Ese es el mundo real. Pero tu voz interior te va a decir que te levantes, tu
espiritu te va a dar el impulso para hacerlo, tu mente va a inundar tu
cuerpo de hormonas para que finalmente tu cuerpo se ponga de pie y siga



adelante.

Tu cerebro no espera que seas un idiota.
Tu cuerpo no espera que te detengas.
Tu espiritu no espera que te rindas.

Cuando tu autoestima se levante como un muerto de su tumba, tu vida
armonizara todos sus estadios y la Unica condicién que te impondra es no
rendirte.

Dos verdades

La mente y el cuerpo no quieren hacer nada, pero esperan que los
obligues, eso es lo fabuloso que tiene la estructura de nuestro interior, por
eso se conforma nuestra personalidad, el cuerpo esta disefiado para
trabajar, pero nunca actuara de manera aleatoria, es decir el organismo
requiere alimento, agua y aire para vivir, todo eso necesita de
movimiento, tanto respirar como beber, como conseguir alimento, ¢como
se explica entonces que tengamos un instinto de supervivencia que debe
conducirnos a €so y un cuerpo perezoso que no quiere hacer nada?
Justamente porque elaboramos un arma increible que es la superacién
personal, la evolucién, el desarrollo que nos obliga a crecer, a aprender, a
poner fin a la pereza y debilidad de caracter.

Si quieres puedes creer que todo apesta, y seguramente estaras en lo
cierto.

En el mundo hay muerte, odio, racismo, injusticias, violaciones, torturas y
hambre. Pero saber todo eso y adoptar el cinismo, escepticismo o
nihilismo no haran nada por tu vida, parecerds mas inteligente, y
seguramente lo seras, también mas realista, pero estancaras tu espiritu
dentro de la inamovilidad y no logrards absolutamente nada. Nadie ha
mejorado el mundo describiendo lo mal que esta.

Nadie ha logrado un cambio quejandose de lo que deberia cambiar.

Nada ha sucedido a través de la antipatia y el desprecio.

Existen dos verdades indispensables, la primera es que tu vida no le
interesa a nadie mas que a ti. Cuando creas que puedes sentir vergiienza

en alguna situacién o la misma verglienza te frene o impida acercarte a un
objetivo, piensa que tu vida no le importa a nadie.



La respuesta a la pregunta éQué pensaran de mi? Nada. Nadie pensara
demasiado en ti.

Y la segunda verdad es que vas a morir. Por eso no postergues demasiado
las cosas porque puede ser demasiado tarde cuando al fin dispongas del
coraje. Si no lo haces hoy ¢Cuando lo haras?

No puedes hacer nada para impedir tu muerte, solo puedes hacer algo
para impedir que tu vida haya sido una existencia en vano. Que tu vida no
sea un desperdicio de aire.

El miedo puede detenerse gracias a este aprendizaje acerca de la idea de
muerte. El miedo al ridiculo, la verglienza de haber fallado, todo eso se
puede convertir en un evento educativo, siempre y cuando no resuelvas
gue te derrumbaras ante ellos.

Trampas de la mente

Tu cabeza esta configurada por una red interconectada de trampas, que te
llevan desde el miedo basico, genético, otorgado por el instinto de
supervivencia, hacia el miedo irracional a hacer el ridiculo, a emprender
algo nuevo, a decirle a alguien que nos gusta, como si ello pudiera
provocarnos la muerte.

Trampa del “"Conformismo adquirido”.

El conformismo adquirido es una trampa generada por la inercia tacita del
menor esfuerzo. Desencadenada en el desgano por la falta de suefios,
metas y ambiciones. Esto origina una serie de pensamientos-excusas
como el clasico: “Hice lo que pude”. Muchas veces “hice lo que pude”, no
es hice todo lo necesario o todo lo que estaba a mi alcance, sino que “no
intenté lo suficiente”.

Para identificar este tipo de trampas es necesario que indaguemos en la
diferencia entre:

¢Hice todo lo que estaba a mi alcance, agoté todos los recursos?

O dintenté una sola vez y sin voluntad?

Trampa de lo “"Imposible”.

Esta trampa acomoda las ideas y proyectos en una improductividad total y
en una falta de exploracién de recursos, desestima acciones y desbarata

planeamientos. Al tiempo que venera la frase: “Eso es imposible”. Esta
frase me imposibilita totalmente, porque mas que un limite es una



anulacién, asumida desde una debilidad absoluta.
Trampa del "Manual de nacimiento”.

Justifica los pensamientos-excusa de la gama del: “No naci para eso”. Y
establece la premisa de que vinimos al mundo con un manual de
instrucciones, pero si nos fijamos cuando un nifio nace, no viene con
ningun tipo de cuaderno del destino, ningun contrato de trabajo, ningln
manual que indique para qué va a servir o para qué no.

Trampa del "Egocentrismo invertido”.

“No tengo suerte”, “el mundo esta en mi contra”. Esto supone que el
universo esta juntando mala suerte y desgracias durante millones de afios
y cuando tiene una buena cantidad de ellos, se la envia a Juan Pérez que
vive en Buenos Aires. No eres tan importante para que el universo esté
preocupado en ti... 0 ési lo eres? Muy bien, supongamos que si lo eres,
entonces también eres lo suficientemente importante como para que todo
te salga bien, para que concretes tus suefios, o cOmo épara ser un genio
eres un idiota, pero para ser idiota eres un genio?

Trampa del “odio”.

La ira es como tomar veneno uno y esperar que se muera el otro. La ira,
la envidia y el odio son ese tipo de sentimientos que no podremos evitar
sentir, y que quizas no debiéramos evitar sentir, ya que estan ahi por
algo, y una de sus funciones ha sido preservarnos vivos como especie. Sin
embargo, a esta altura de nuestra evolucién estos sentimientos equivalen
a una doble equivocacion, dirigir los sentimientos erréneos en la persona
erronea.

Perdemos tiempo, agotamos energias y utilizamos ideas que no conducen
a ningun sitio.

Trampa del “rencor”.

Buda decia que el rencor es similar a tomar una braza con la mano
desnuda y arrojarsela a tu enemigo, lo vas a quemar a él, pero no vas a
poder evitar quemarte a ti mismo. Con mi rencor no le va a doler la
cabeza a mi enemigo, no se le va a caer el pelo... no le va a pasar nada. El
rencor a la Unica persona que lastima es a ti. Este sentimiento es como
una mochila que cargamos en nuestras espaldas, una pesada mochila con
el rostro de una persona que quizas siquiera se acuerda que existimos.
Por lo que, en la mayoria de los casos, el Unico que esta sufriendo eres tu.
Perddénalo/a y no pienses: “es que no me vino a pedir perdén” ... no lo
estas haciendo por él o por ella, lo estas haciendo por ti.



Trampa de la “culpa”.

Mucha gente no avanza porque se siente culpable y no cree merecer que
le sucedan cosas buenas. No puede disfrutar, es decir, no se permite
disfrutar porque otros sufren. Si lo piensas detenidamente, el sufrir con
ellos ¢aliviara su dolor? No. Pero al intentar crecer, puedes ayudarlos.
Sentirte culpable por lo que sucede a tu alrededor no te convierte en una
mejor persona, la culpa no genera empatia, por lo general es una falsa
humildad mal enfocada, un egocentrismo encubierto mal direccionado.

Trampa de las “limitaciones personales”.

Las limitaciones personales provienen de un rincon de nuestra mente que
conduce nuestras expectativas por el camino equivocado, nuestros
recursos por la vereda de enfrente y nuestro propdsito en contramano.
Por lo general esta es una trampa que nos ponemos a nosotros mismos.
Para comenzar con el tropiezo cabal que frena cada paso o que
simplemente nos hace rendir antes de empezar. Estas limitaciones
debilitan nuestra confianza y coartan las acciones que me conducirian a
los resultados que deseo.

Trampa del “"pensamiento siempre-nunca”.
Siempre me sale todo mal, nunca voy a resolver esto.

El pensamiento siempre-nunca es un determinismo que no le permite a la
mente buscar una solucion, la forma de combatirlo es hacer la misma
afirmacion en forma de pregunta. é¢Siempre me sale todo mal? éNunca
voy a poder resolver esto?

Trampa del “anticipador negativo”.

Anticiparse a hechos venideros como si tuviéramos la bola de cristal es
caer de manera vertiginosa en esta trampa. Nos adelantamos a sucesos
determinando que en el futuro va a ir todo mal: “ese negocio no va a

/Y

funcionar”, “algo malo va a pasar”. Estar esperando lo malo es atraerlo.
Trampa del “lector de mentes”.

El lector de mentes corrobora con cada gesto que alguien no lo quiere o
gue esta pensando en hacerle dafio. Piensa que todo el mundo esta en su
contra, y se adelanta a las expectativas dando por supuesto el “"no”. “Este

n A\Y

no me soporta”, “aquel me va a sabotear”.
Trampa de “"pensar con tus sentimientos”.

Creer que todo lo que sientes es lo que te sucede, significa dejarte caer en
esta trampa, en la que sientes, por ejemplo, que, si algo te sucedid ayer,



esta condicionandote para como te sentiras luego.

No todas las sensaciones son verdades absolutas, si bien una emocion es
una verdad por si sola, no asi, los efectos de la misma, es decir, los
resultados que podrian producir no deben ser absolutos ni determinantes.
El sentimiento de tristeza no indica que el universo esta triste o que
debamos sentirnos tristes. El dolor es inevitable, el sufrimiento es
optativo.

Trampa del “buscador de culpables”.

La autoestima alta no significa no asumir errores, no reconocer tus
efectos, mucho menos hacer responsable a otros. Quien no asume sus
errores y quien no acepta sus carencias no podra crecer jamas, al menos
en ese aspecto que decide negar. El pensar que todo lo que me sucede es
culpa de alguien mas, me impide ver las causas internas que me
condujeron a tomar las decisiones desacertadas que acabaron por
provocar mi situacion.

Trampa del “juicio destructivo”.

“Va a durar para siempre, siempre me pasa lo mismo, la culpa es toda
mia, no lo voy a resolver nunca”. Cuando caemos en este tipo de juicios
insidiosos, definitivos y no salvables, debemos atesorar una pregunta que
nos podria librar de esta trampa: éexiste una peor manera de juzgar las
cosas? Nos daremos cuenta de que estamos emitiendo la opinidon mas
desventajosa en cuanto a los acontecimientos.

Trampa de la “autolastima”.

La gente prefiere ser compadecida que realizarse, el sentimiento de
lastima es lo que genera muchas depresiones. El 100% de los suicidios se
desatan por un extremo sentimiento de autolastima. Por eso, evitar este
tipo de sentimientos de compadecernos a nosotros mismos puede
salvarnos la vida.

La trampa de la “"queja continua”.

Nos quejamos sobre cosas que no podemos cambiar, y pasamos a
programar la mente para la queja, épor qué hacemos esto? Porque la
gueja no requiere soluciones, no obliga a la mente a trabajar, entonces
como la mente es perezosa, va a preferir quejarse a buscar soluciones.
Una vez que empezamos a quejarnos, la mente va a buscar quejarse
siempre. Porque este es el camino de menor resistencia que encuentra.

Situaciones externas, ideas internas, todo pasa por nuestra mente y es
interceptado por el complejo sistema de creencias que genera las trampas
innecesarias de nuestro cerebro para impedirle tomar medidas complejas.



El sistema de pereza obliga a la mente a armonizar, porque sabe que no
puede manejar altos niveles de estrés. De esta manera la mente tiende a
atraer ideas y situaciones que entren en armonia con lo que ya tiene
implantado, motivo por el cual es tan dificil asimilar nuevos conceptos o
aceptar razones que contrasten con las nuestras.

La mente buscara desarrollar habitos, porque estos se realizan a nivel
inconsciente, porque la mente consciente utiliza para poder operar mas
energia que los musculos de un deportista de élite y porque si tuviera que
hacer todo de manera consciente hace tiempo estuviéramos muertos,
porque no podemos preocuparnos de manera consciente de respirar, de
que nuestro corazon lata, etc.

Nacimos egoistas, solo nos interesabamos por nosotros mismos y
creiamos que todo lo podiamos lograr, como explico en “Forjando
Gigantes” mi libro de entrenamiento para padres, la mente del nifio no
esta capacitada para entender que no puede, nacimos amandonos y con la
autoestima mas alta que una montafia. Luego, la sociedad, la cultura, los
padres y maestros nos ensefiaron a compartir y a perder una leve porcion
de egoismo, esto formaria parte de la convivencia en la sociedad, pero en
algun punto, alguna otra fuerza, que no quiero determinar, analizar o
especificar aqui, porque el campo politico o religioso no es mi campo, nos
fue introduciendo en la cabeza una especie de autodesprecio, nuestra
autoestima se fue debilitando, fuimos perdiendo nuestro valor y
deteriorando nuestra imagen propia. Este proceso nos condujo a hoy estar
en este callejon sin salida de la mente, nadie puede escapar de una
prisidn si no sabe que esta en una.

El cerebro sistematizado

Poseemos ciertos reflejos y conformaciones mentales que satisfacen
varios delicados sistemas de canales neuronales. Esto lo hace la mente
subconsciente para alivianarle el trabajo a la mente consciente. Vamos a
enumerarlas de manera sistematica:

Sistema de Creencias:

Lo que creo que puedo o no realizar, la forma en que veo el mundo a mi
alrededor, todo eso van a conformar mis creencias. Encontré tres tipos de
creencias predominantes que van a encerrar al resto y que voy a
especificar a continuacion:

Creencias logicas

Van a guiar un razonamiento erréneo, forjando emociones, acciones y
resultados desfavorables. No se corresponden con la realidad, nunca nos



detuvimos a analizarlas, las escuchamos y simple-mente las aceptamos.
La gente que deja de fumar se enferma mas.

Los que se suicidan son cobardes.

Creencias emocionales

Las creencias emocionales nos destruyen por dentro y desconectan de la
realidad a nuestras emociones.

Uno no elige de quién se enamora.

A mi me papa me golpeaba y yo sali bien.

Creencias sociales

Impiden mi crecimiento, me desasocian de la realidad, me alejan de mi
potencial y mi desarrollo personal, social y econédmico, por creer que esas
cualidades no me pertenecen.

Los ricos ya nacieron ricos.

Los ricos son malos.

Los genios fueron tocados por una varita magica.

Sistema de Neuroplasticidad:

La plasticidad sinaptica es una propiedad desencadenada por el
funcionamiento de las neuronas cuando establecen conexion entre ellas.
Esta dinamica va dejando una huella que modifica la percepcion de la
siguiente secuencia, este proceso hace que nuestro cerebro esté en
constante modificacién. Nueva informacién recibida puede servir de
estimulo para que el cerebro cree nuevos canales neuronales o modifique
y reorganice los anteriores.

Debido a este descubrimiento se le permitié a la ciencia establecer la
premisa de que mientras mas ejercitamos nuestras capacidades mentales,
mas las desarrolla-remos.

Los seres humanos disponemos de seis facultades intelectuales:

Percepcion.

Voluntad.



Imaginacion.
Memoria.
Intuicion.
Razon.

Cada una de estas facultades debe ser ejercitada de manera persistente. Y
en la medida que mas las desarrollemos, nuestro cerebro se volvera no
solo mas dinamico, con mayor capacidad de desenvolverse y resolver
problemas, sino mas creativo, y con una mayor capacidad de absorber
informacion y retentiva.

Sistema de Ordenamiento mental:

Este sistema se refiere a cdmo se organizan los pensamientos, un nimero
de teléfono tiene X cantidad de digitos, pero hay que marcarlos en orden
para que nos comuniquen con la persona que queremos hablar. Nuestra
mente funciona de la misma manera, esto tiene que ver con nuestras
prioridades, con la forma de ordenar las cuestiones y que la mente no se
pierda en divagues, no podemos pensar en viajar y luego sacar los
boletos, porque esta es la manera en la que las cosas fracasan. Cuando
estan en nuestra cabeza de manera desordenada, entonces el cerebro no
las entiende y nos lleva a cualquier sitio, lo mismo que si marcamos un
numero telefénico desordenado nos comunicara con la persona
equivocada o con nadie.

Sistema Armonico:

La mente tiende a armonizar. Esto quiere decir, que si tenemos
pensamientos negativos, la mente va a emprender acciones y atraer
situaciones que estén en armonia con eso que tengamos en nuestra
cabeza, porque nuestra mente subconsciente identifica o considera que
eso es lo necesario, lo importante, y solo querra mas de eso.

Sistema de Activacion Reticular:

También conocido como filtro reticular, estd compuesto por varios
circuitos de neuronas que conectan el tallo con la corteza cerebral. En
cualquier momento, el cerebro esta recibiendo y procesando 4 millones de
porciones de informacién. La mayoria de estos fragmentos de informacion,
no atafien a las soluciones que el cerebro tiene que encontrar, por lo que
va a filtrarla solo dejando a consciencia aquella que le resulte util en la
supervivencia o en los objetivos que le hemos impuesto.

Si yo te preguntara écuanto de lo que aprendiste ayer puede servirte para
programar una red social? Seguramente la respuesta sera: nada, porque



tu cerebro ayer no estaba buscando cémo programar una red social.

Lo que sucede con este sistema es que solo le presta atencidon a lo que
tiene en mente. Si una camara hace un paneo sobre un estadio de futbol
donde hay miles de simpatizantes con banderas con el nombre de la
localidad a la que pertenecen, pasaran de largo para tu cerebro todas
ellas, solo prestara atencion si en una de esas banderas esta escrito el
nombre de tu ciudad o el de una que frecuentas.

Sistema de Error:

Nuestra mente tiene una funcionalidad que se llama sistema de error. El
cerebro esta segregando diferentes niveles de dopamina casi
constantemente. La dopamina es una sustancia que se libera con cada
situacion placentera que experimentamos. Cuando vamos a tener sexo, el
cerebro libera dopamina; cuando un drogadicto va a consumir una droga,
el cerebro libera dopamina. Esta sustancia nos avisa que una situacion de
bienestar se aproxima. Cuando algo malo esta por ocurrir, pareciera que
el cerebro ve el futuro, pero no es asi, las sumas de nuestras experiencias
estan almacenadas en nuestro sistema limbico y el cerebro hace una
recorrida inmediata y saca un calculo para determinar que, por una serie
de variables ambientales o psiquicas, algo malo esta por ocurrir, entonces
baja los niveles de dopamina y sentimos un malestar que no podemos
especificar, pero nos hace saber que hay algo que no esta bien.

Sistema de Pregnancia o de la buena forma:

El cerebro tiende a adoptar la mejor forma de todo, por eso vemos a una
persona de espaldas y asumimos que es atractiva. Esto nos dice que el
cerebro tiende siempre a esperar los mejores resultados.

Sistema de Cierre:

Percibe formas completas, aunque estén inconclusas, por esto es que no
distinguimos errores tipograficos, o si faltan letras o estan
desacomodadas, el cerebro tiende a acomodarlas para que tengan un
sentido.

En un cuadro impresionista, la mente arma el dibujo.

Sistema de Semejanza:

Percibe lo que es similar como un conjunto homogéneo, por eso nos
parece, por ejemplo, a los occidentales que los japoneses son todos

iguales, porque a menos que nos relacionemos con ellos y formen parte
de nuestro circulo, nuestra mente los agrupara nos guste o no.



Sistema de Pereza:

El sistema de pereza es una barrera funcional que hace que cuando
nuevas ideas surcan nuestra mente, nuestro cerebro las va a aniquilar
anteponiendo todo tipo de pensamientos limitantes que fue recogiendo a
lo largo de su vida y que establecieron un mecanismo para obligarnos a
que abandonemos.

Estos son limites mentales que se fueron fijando en nuestro cerebro
automatico para dar respuestas instantaneas a las circunstancias que nos
rodean, estan establecidos en nuestra forma de pensar, y van a
condicionar todo nuestro comportamiento.

La mente y el cuerpo trabajan en conjunto, y ambas son perezosas.

Tu cuerpo y tu mente no quieren hacer nada, solo buscan el camino de
menor resistencia que detallaremos en un momento. Intentaran poner
todas las excusas posibles para evitarnos pasar a la accion.

En primer lugar, desestimando este tipo de pensamientos o ideas nuevas:
Es una locura.

No se puede hacer.

Seguro ya esta inventado.

Si llegara a atravesar la argumentacion mental, entonces el organismo
empleard sus ultimos recursos para que desistamos de ponernos en
marcha.

Estoy viejo para hacerlo.

Empiezo mafiana.

Ahora tengo otras ocupaciones.

El sistema de pereza implica dos factores que van a acompafarlo:
Camino de menor resistencia

El primero de estos factores es el camino de menor resistencia. Los
caminos en la antigledad eran irregulares y zigzagueantes por la sencilla
razén de que una persona caminaba por la naturaleza siguiendo el camino
gue menor resistencia le ofreciera a su paso. Esquivaba lagos, rocas,
arboles, etcétera. De esta misma manera trabaja tu mente. Sigue el

mismo surco dia a dia, es el camino que menos le cuesta. Habla con las
mismas personas, escucha la misma informacién, hace las mismas cosas y



tiene los mismos pensamientos una y otra vez.

Por ejemplo, en la queja, nos quejamos sobre cosas que no podemos
cambiar, y pasamos a programar la mente para la queja, épor qué
hacemos esto? Porque la queja no requiere soluciones, no obliga a la
mente a trabajar, entonces como la mente es perezosa, va a preferir
guejarse a buscar soluciones.

Una vez que empezamos a quejarnos, la mente va a buscar quejarse
siempre. Porque este es el camino de menor resistencia que encuentra.

Gratificacion inmediata o sesgo de inmediatez:

Hace 5 millones de afios, un ser humano iba por la naturaleza y
encontraba una fruta y se la comia. Porque la mente no esta programada
para el éxito, no esta diseflada para ahorrar o para invertir. Si se le diera
a elegir a una persona entre 100 dolares hoy o 101 ddlares mafiana,
elegiria sin dudarlo los 100 ddlares hoy mismo, porque estamos
condicionados por lo inmediato.

Sistema de Anclaje:
El anclaje es la asociacién automatica entre el estimulo y la respuesta.

Es lo que me hace tener hambre en una hora determinada del dia, lo que
me hace emocionar cuando oigo una cancién, me transporta a un
recuerdo cuando percibo un olor.

La mente no conoce la diferencia entre la realidad y la ficcidon por eso
cuando, por ejemplo: percibe miedo, envia diferentes sefales al cerebro,
en este caso segregando adrenalina. Este neurotransmisor genera ciertas
alteraciones a nivel organico. Y aunque el estimulo sea real o imaginario el
cerebro va a enviar las mismas sefales. Esto ocurria con los famosos
perros de Pavlov.

Para llevar a cabo el anclaje, en un momento en que nos sentimos bien,
recibimos una buena noticia o logramos algun objetivo, podemos
pellizcarnos o percibir un aroma como marcador de ese momento que
queremos evocar. De esta manera cada vez que nos sintamos mal
volvemos a tocar ese punto que hemos marcado para recobrar esa
sensacion.

Sistema de Actividad mental:

Todos los pensamientos que tienes y que no eliges tener, que llegan a ti
dependiendo de la vibracion en la que opere tu mente, del tipo de
pensamientos que genera tu cerebro a través de tu mente subconsciente
buscando lo que ya tiene almacenado, conforman el Sistema de Actividad



Mental. Es muy importante tener un cierto control del tipo de
pensamientos que dejamos ingresar a nuestra mente controlando lo que
ponemos en ella. Pero mas especificamente prestar atencion al nivel de
vibracion en la que opera nuestra mente, es decir a los canales que
elegimos adoptar. Si elegimos canales negativos, nuestro cerebro operara
en negativo y solo nos visitaran ideas que desembocaran en conclusiones
negativas.

Dueino de tu mente

Se el duefio de tu mente, que tu mente no te domine a ti. La inteligencia
emocional nos dice cOmo se comportara nuestro organismo ante
diferentes estimulos, nuestra mente inconsciente actuara sola y nuestro
cerebro liberara diferentes sustancias en respuesta automatica, muchas
veces son inevitables, pero nunca son definitivas.

Es inevitable sentir miedo ante el peligro, desafio o adversidad, incluso
hacia lo nuevo, pero que el miedo te paralice, no te deje actuar o se
transforme en fobia, verglienza e inactividad es tu decision.

Las personas que tienen éxito tienen los mismos problemas que las que
fracasan. A los ganadores no les gusta hacer las mismas cosas que no les
gusta hacer a los perdedores.

Nuestra existencia esta conformada por estructuras: fisicas, mentales,
espirituales, emocionales, sociales y profesionales. Estas estructuras van
deslizando nuestra vida haciendo saltar a nuestra personalidad de una
conformacion a la otra, permitiéndonos adaptar la forma de
comportamiento adecuada para cada faceta y otorgandonos la posibilidad
de un crecimiento.

Fisicas: corresponden nuestra salud, habitos alimenticios, ejercicios,
estilo de vida.

Mentales: creencias, pensamientos, conocimientos, caracter.

Espirituales/sociales: arte, meditacion, pasion, ayuda al préjimo,
politica.

Emocionales: afectos, pareja, amigos.

Profesionales: trabajo, ambicidn, objetivos, economia, educacion
financiera.

Mucha gente siente orgullo de ser pobre, la pobreza se debe a dos cosas:
o eres demasiado estlpido o eres demasiado flojo équé orgullo hay en



ello? De igual manera, no tener relacién con nuestros seres queridos por
orgullo o rencor, tener sobrepeso y estar en riesgo de enfermar o ser
demasiado ignorantes por nunca leer un libro équé orgullo hay en ello?

Subestimar las estructuras que conforman nuestra existencia y creernos
listos o inteligentes por dejar alguna de lado para no tener que
esforzarnos un poco mas, no nos conducira a aumentar nuestra
autoestima, como tampoco nos otorgara ningun tipo de motivacion. Si en
alguna de estas areas estamos desarmonizados, debemos cambiar los
pilares de cada una de ellas.

El éxito esta siempre en construccion, la meta alcanzada no tiene
propdsito sino se tienen metas después de las metas. No me tienes que
creer a mi, a mi en realidad no me tienes que creer nada, tienes que creer
en ti mismo. La verdadera inteligencia es mantenerse feliz, se resuelva o
no el problema, se logre o no el objetivo.

El verdadero éxito es disfrutar del proceso, estar en armonia con el viaje,
no con la meta.

La Superacion Personal se aplica de todas maneras, si no estas aplicando
las técnicas que te conduciran al éxito, entonces si o si, estas aplicando
las técnicas que te conducen al fracaso.

Motivacion instantanea

Un nifio tiende a convertir todos los momentos en momentos fabulosos,
puede entretenerse por horas jugando con el mismo juguete. El nifio
dispone de una facultad maravillosa de motivarse por cualquier cosa, un
nifo le dice a otro: “iVamos a jugar!” Y el otro le contesta: “iVamos!”
Todavia no saben a qué van a jugar y ya estan motivados. Un nifio se
levanta con toda la energia que tiene a su alcance, porque para él, el
mundo es un lugar de juegos.

El desempefio de la imaginacién del nifio se desenvuelve a niveles
extraordinarios. El nifio inventa. Si se le regalan juguetes, inventara una
historia maravillosa que tendra de protagonistas a esos juguetes, si no se
le regala nada, tomara palitos, piedras y hojas, e inventard un mundo
fantastico también.

La motivacion de un nino podria deberse a que el mundo para él es un
parque de diversiones, es el escenario para sus ilusiones e imaginacion,
pero écOmo utilizar esa fuerza motivadora instantanea? Ya que el nifio
estara lleno de energias para hacer lo que le gusta, pero ni bien le
decimos algo como: “ordena tu cuarto”, la energia se desvanece,
arrastran los pies y se sentiran agotados, es decir que generan ellos



mismos el cansancio o la energia.

Una técnica para desarrollar la motivacién instantanea innata de los nifios
podria ser convertir esas tareas tediosas en momentos geniales. TU
tendras que actuar, él no. A él se le presentaran como juegos, siempre y
cuando tu asi se lo muestres. Esto es asi de sencillo, épor qué una nifa
juega a cocinar? Si es una tarea que la gran mayoria de las mujeres
odian, porgque “juegan” justamente, si se les ordenara cocinar,
seguramente no lo harian con el mismo entusiasmo. Un nifio juega al
mecanico y le parece el mejor juego del mundo, ahora dile que tiene la
tarea de arreglar algo en un automovil, le parecera algo aburrido,
simplemente porque cambiaste el concepto de “Juego” por “Tarea”.

De esta manera nos damos cuenta de la importancia que tiene la
interpretacion que hacemos de la realidad y de qué manera influye en
nuestra motivacion. La realidad no existe, solo existe la interpretacion que
hacemos de ella.

Talento escondido

Habia un reino en el que sucedia algo muy extrano, al nacer cada nifio lo
hacia con una pequefia semilla, esa semilla crecia y se desarrollaba a la
par del chico hasta que se convertia en una planta. Nadie entendia por
qué sucedia esto, al principio pensaron que esa semilla debia ser algo muy
importante. Por algo todos nacian con ella al igual que todos nacian con
dos brazos, una boca, dos ojos, una nariz, etc.

Entonces el jardinero del reino dijo: “reguemos esa semilla, pongamosla
en un jardin y esperemos que se fortalezca a ver qué flor o qué fruto le da
a cada uno”, ya que cada planta era distinta.

Un hombre lo callé y repuso: “no podemos arriesgarnos équé sucederia si
un viento quiebra la planta? Y ¢ési alguien pisa o se roba nuestra planta?
Quizas hasta nuestra vida dependa de ello, quizas nuestra felicidad
dependa de esa planta... mejor escondamosla, protejamosla para que
nada le suceda”.

Todos estuvieron de acuerdo con esa decision.

El jardinero los Ilamé locos: “écdmo van a sepultar una planta?” Dijo
indignado. Y entonces lo desterraron del reino.

La gente excavd una especie de cueva en el fondo de sus casas y alli cada
uno sepultd su planta, y continuaron con sus vidas.



Un dia, comenzaron a quejarse del trabajo que hacian, a perder la alegria,
la pasién y el entusiasmo. No murieron, pero parecian muertos en vida.

Algo andaba definitivamente mal. Decidieron revisar las cuevas donde
habian sepultado las plantas y se dieron cuenta que se habian secado. No
florecian y no daban frutos.

Entonces comenzaron a pensar que el jardinero tenia razén y lo habian
desterrado injustamente del reino. De modo que lo fueron a buscar.

El estaba viviendo en una montafia. Las personas del reino comenzaron a
llegar por el camino y notaron que justo antes de la casa, habia una gran
cantidad de pinturas hechas en lienzo. Nadie sabia lo que eran, entonces
le preguntaron:

“¢Que son esas cosas tan maravillosas que parecen paisajes?”

“Son cuadros” Respondio el jardinero. “éY como los hiciste?” Preguntd una
mujer. “Un dia, la planta que tengo en el jardin al rayo del sol, de tanto
regarla y cuidarla, dio un fruto y ahi aprendi a pintar”.

Uno de los nifios vio una guitarra apoyada en una mesa y le pregunto:
“¢Qué es esa caja de madera con cuerdas?”

“Es una guitarra, un instrumento para tocar musica” respondié el
jardinero. “éQué es la musica preguntaron todos?”

“Déjenme que les ensefie”. Entonces el hombre comenzé a tocar la
guitarra y la musica surgié de ella maravillando a todos.

Todos los habitantes del reino estaban sorprendidos.

“¢Y como lograste todo esto?” Preguntd al fin el mas viejo de todos los
presentes. El jardinero se sentd sobre una roca y respondio: “Ese fruto dio
una semilla, entonces sembré semilla, la requé y dio otra planta y otro
fruto mas y ahi aprendi a tocar la guitarra y luego a realizar todas las
cosas maravillosas que hoy hago”.

“¢Y no tienes miedo de que esa planta sea arrebatada, o un viento la
quiebre o la helada la marchite?” Preguntd el mismo viejo. El jardinero
acomodd su barba y con una sonrisa en los labios le dijo: “Yo sé
perfectamente que un dia el viento, el agua o la helada mataran a mi
planta, pero si la sepulto viviré una vida vacia, sin pasion, sin alegria”.

Esa semilla con la que todos nacemos es nuestro talento. Y équé hacemos
con nuestro talento?: lo sepultamos, por miedo y verglienza. Le fijamos
limites imaginarios a nuestro potencial y nunca desarrollamos ese don
innato que nos conduciria a una calidad de vida mucho mejor y a lo que



realmente marcaria la diferencia...

El miedo no es real, en el Unico lugar que existe el miedo es en tu mente,
en las ideas que tienes acerca del futuro. El miedo es un producto de
nuestra imaginacidon, que nos hace temer a cosas que no hay en el
presente y que tal vez jamas existan en el futuro. El peligro es real, el
miedo es una eleccién.

Quizas creas que no tienes ningun talento, por eso déjame hacerte una
pregunta:

¢Tienes una novia o novio? éLo has tenido alguna vez?

Hay cientos de miles de personas con mas dinero que td, mas lindos que
tl, con mas gracia, mas inteligencia, mejor empleo y mejor cuerpo que
tu... Entonces ¢Qué vio tu pareja en ti? ¢Por qué te eligio a ti en lugar de a
otros?

Preguntales a tus amigos: ¢Por qué son tus amigos? éPor qué no te dejan
de hablar? éPor qué te quieren?

Quizas haya algo en ti que tu no estas viendo pero que los demas si.

Busca a alguien talentoso y preguntate: iqué tiene diferente a mi? éQué
hace esa persona que yo no estoy haciendo?

Para que nuestra autoestima se mantenga alta de manera vigente,
necesitamos encontrarnos con ese talento escondido dentro de nosotros
mismos.

La cama de dos niveles

Generalmente nuestra capacidad estd adormecida en una superflua cama
de dos niveles. Antes de que pudiéramos enterarnos de que teniamos un
talento y el potencial necesario no solo para descubrirlo, no solo para
desarrollarlo, sino para llevarlo al maximo nivel, dicha cama retuvo ese
talento y potencial. Es una respuesta automatica liberada por el sistema
de pereza. Nos desasocia de nuestro talento porque si descubrimos que
tenemos uno, que si lo tenemos, entonces debemos hacer algo con él,
debemos trabajar, esforzarnos, sufrir las caidas y fracasos, levantarnos y
volver a empezar. Y esto va a ser fuertemente rechazado por el sistema
de pereza, porque dicho sistema esta fuertemente ligado al cerebro
reptiliano y no entiende que tu necesites el éxito, el triunfo, sentirte
importante o estar en armonia con tus expectativas, deseos y suefios. Lo
unico que le importa a tu cerebro reptiliano es que sobrevivas de la forma



mas comoda posible.

La cama de dos niveles estd conformada de la siguiente manera:

En el Primer nivel estan las causas por las que no descubro mi potencial:
Colchon de Excusas

Son las excusas que adquirimos y ponemos para evitar pasar a la accién:
Mi papa y mi mama me criaron asi.

El presidente tiene la culpa.

Ya estoy viejo.

Soy pobre.

Colchon de Creencias

Creencias que son ideas aprendidas y que se tornan mas poderosas que la
misma realidad:

No puedo.

No tengo talento.

No sirvo para nada.

El Segundo nivel que debemos atravesar, en el cual ya descubri mi
talento, superé mis excusas y cambié mis creencias, pero aun asi no
consigo liberar mi potencial debido a dos colchones mas:

Colchon de la Zona de confort

La zona confortable es una trampa generada por la comodidad, donde
nunca voy a practicar, entrenar, mejorar y superarme. Mi talento y
potencial se anulan y voy perdiendo de manera paulatina:
Expectativas de vida.

Deseo de desarrollarme.

Oportunidades de cambio.



Colchon de la depresion

En este ultimo colchdn no solo desaparece todo lo anteriormente
mencionado, sino que voy desapareciendo yo mismo poco a poco,
generando una extrema falta de motivacién y de inspiracion.

Talento encontrado

El talento es la habilidad de realizar algo de manera sencilla, sin
demasiado esfuerzo, algo para lo que tenemos buena predisposicion, nos
produce placer o bienestar realizarlo.

La actividad que mejor realizamos.

La que mas satisfaccidon nos generan los resultados que arroja.

La que mas nos gusta hacer.

La actividad por la cual somos reconocidos o halagados.

La que extranamos cuando no la realizamos por algun periodo de tiempo.
La que hacemos ni bien tenemos un rato libre.

Dedicar momentos a desarrollar esos talentos es quizas el mejor empleo
gue podemos hacer del tiempo que inevitablemente pasara. Porque ese
talento es sin duda la mayor fuente de motivacion. Queremos crecer,
aprender, mejorar, eso esta en nuestro cddigo genético, y aunque muchas
personas vayan renunciando a ello a medida que envejecen, no nacieron
de esa manera, no nos rendiamos de nifos, no teniamos limitaciones. No
por nada nacemos con esa facultad de querer superarnos en todo, no por
nada soflamos con grandes cosas desde que tenemos uso de razén. Sin
embargo, hoy estamos atravesando la cultura del sufrimiento. Una cultura
que revive nuestras facultades de victimizarnos por todo, estas
sensaciones de culpa se transmiten de padres a hijos, de profesores a
alumnos, entre amigos, compaferos y la pareja.

En realidad, reflejan un escenario para la tragedia en la que nos gusta
vivir.

Pareciera que el planeta es el estadio de una competencia mundial de
quien sufre en mayor proporcion, como si ello condujera a un premio o
una recompensa.

Las creencias son el primer factor de influencia de esta programacion.
Creemos que creemos en esto que nos dicen y cuando nos convencemos



de ello es que nuestra mente llena los espacios con conclusiones que
elabora de premisas nocivas.

Ocurre que nadie puede ordenarte qué sentir, como pensar, a quién
extrafar y en qué creer. Esas son tus decisiones y dejarte caer en la
cultura del sufrimiento que hace del dolor un dios, del fracaso un
atractivo, de la pobreza un honor, de la muerte un ritual, del odio un
orgullo y de la ira un patrimonio, es también tu decision.

No puedo, no naci para esto, no sé qué hacer... son las frases que nos
repetimos para devastar nuestra autoestima.

Autoestima definitiva

Desde nifios nos impulsa una curiosidad innata, esa misma curiosidad nos
lleva a aprender, ese aprendizaje nos capacita, es decir, nos hace capaces
y esa capacitacion nos conduce a alcanzar ciertas metas. Nuestras
primeras metas quizas hayan sido aprender a caminar, por ejemplo... lo
gue sucede es que cuando somos nifnos nada nos limita ante nuestro
objetivo. El nifo no se rinde, intenta mil veces ponerse de pie, trastabilla,
se cae. Nada de eso lo detiene. Lo intentard hasta que lo logre épor qué?
Porque el cerebro del nifio no esta capacitado para entender que no
puede.

Nuestra autoestima se fue formando desde nuestra infancia. Es esa
imagen mental que tenemos acerca de nosotros mismos, de como
lucimos, para qué somos buenos y cuan buenos somos. Todo esto da
como resultado una imagen mental que fue la devolucién que nuestro
entorno nos fue otorgando, ademas de nuestras propias creencias acerca
de ello.

Estos factores contribuyeron a elaborar nuestra autoestima, es decir la
estimacion que hacemos de nosotros mismos.

Nuestra imagen propia, muchas veces se torna en nuestro peor enemigo,
el principal causante de nuestros desaciertos. Al evaluar esa autoimagen,
gue en gran medida va a depender del valor, carifio y aceptacion que
recibamos de los demas y de nosotros mismos, podemos reconocer dos
aspectos:

Coémo nos ve y nos trata nuestro entorno.
Coémo nos vemos y nos tratamos a nosotros mismos.

Sucede que muchas veces, una voz suele modelar a la otra. Si desde
niflos oimos valoraciones negativas en cuanto a nuestra persona, es



posible que se acople esta valoracidon a nuestra propia voz, a nuestra
autovaloracidon. Nos hacemos eco de palabras que forman frases
devastadoras para nuestra autoestima, las repetimos una y otra vez
fijandolas en nuestro sistema nervioso hasta el punto en que llegamos a
creer en ellas como en verdades absolutas. Y luego de eso, siquiera la
razon nos hace abandonarlas.

Cuando emitimos juicios sobre nosotros mismos —que por lo general son
arbitrarios e injustificados— tenemos que tener la misma energia para
rebatirlos como si alguien nos estuviera haciendo esa critica. Existen
varias formas de rebatir:

Cambiar la afirmacion por una pregunta.

“Soy un idiota”d érealmente soy un idiota solo porque algo no me salid
del todo bien?

“Siempre arruino todo”[] ¢Siempre arruino todo?
Desviar el ataque.

“Soy un perdedor”d] seguramente hay gente menos capacitada que yo y
NO por eso se suicidan.

Generalizar.
“Todo me sale mal”d todos cometemos errores en algin momento.
Atacar con la misma fuerza.

“Siempre fracasas”[] Si siempre fracasara estaria muerto hace mucho
tiempo.

A veces nos vemos como perdedores de manera universal y permanente y
no somos capaces de refutar esa afirmacién. A menudo, cuando una
adversidad tiene varias causas de por qué se produjo, nosotros tendemos
a tomar la causa mas perjudicial, la mas insidiosa, la menos salvable. Es
decir que, si algo nos fue mal, vamos a asimilar que no podemos
solucionarlo y que siempre va a ser asi.

Autoestima/egoismo. Humildad/autodesprecio.
Existe una delgada linea para quien no conoce la Superacién Personal
entre autoestima y egoismo, como entre humildad y autodesprecio, asi

como una marcada diferencia para quien si la conoce.

En un mundo donde te han ensefiado que “no puedes” que “no sirves
para nada” y que “eres un tonto”, si alguien afirma que es un genio,



con seguridad le caera mal a mucha gente que lo va a tildar de vanidoso,
soberbio, orgulloso, etc. Pero si esa persona afirma ser un idiota, a nadie
le molesta, nadie me va a decir nada al respecto. Esto se debe puray
exclusivamente a que confundimos humildad con autodesprecio, y
autoestima con egoismo.

La persona egoista solo se interesa por si misma, mientras que una
persona con autoestima alta que se quiere y se admira, no
necesariamente se interesa Unicamente por si misma, solo que se siente
bien con su persona y eso en primer término no estaria mal. Gracias a eso
hemos llegado al dia de hoy en lo que a evolucidén y progreso se refiere.

Cuando digo que soy un genio no le estoy haciendo dafio a nadie, nadie
sale lastimado ni herido con esa afirmacidén; en cambio cuando digo que
soy un idiota, si le estoy haciendo dafio a alguien, casualmente a la
persona mas importante del mundo que soy yo mismo.

El 100% de los suicidios provienen del odio hacia uno mismo, hacia el
hecho de haber nacido. Muchos podran afirmar que la gente en realidad se
mata porque no es lo suficientemente querida o amada, sin embargo, hay
gente a la que no la quiere nadie y no se mata, hay gente que estuvo en
situaciones limites y no se suicida. No se debe confundir el
desencadenante con el motivo real. Como tampoco con el motivo
circunstancial. Nadie asesina a algo que ama, al menos en el momento
gue lo mata lo estd odiando, aunque lo haya amado instantes anteriores.

La autoestima es manejada por el dialogo interno. Mi autoestima proviene
directamente de mis creencias y mas especificamente de lo que yo creo y
pienso de mi mismo. Un boxeador no se puede subir a un ring a arriesgar
su vida y su integridad fisica si cree que es malo, que no esta preparado o
gue es un inutil. No, un boxeador se sube a un ring porque confia en si
mismo, porque sabe que esta preparado, que se ha entrenado y que
puede ganar la pelea. Un médico no puede realizar una operacion
compleja que pondria en riesgo su licencia y la vida del paciente sino
estuviera seguro de que su capacidad y conocimiento podria salvarle la
vida a su paciente.

Por eso es necesaria la autoestima alta, lo mas alta posible y la confianza
necesaria para ponerla en practica, porque eso es lo que hace girar el
mundo, es la fuerza que lleva a las personas al escaldn mas alto de sus
vidas y a superar sus expectativas dia a dia.

Caer derrotado, levantarte invencible

Hay dos formas de caer derrotado:



Caer derrotado por ser engafnado.
Caer derrotado por engafar.

Al caer derrotado por ser engafiado, te levantas mas fuerte. Al caer
derrotado por engafar, te aplasta el peso de tus acciones.

Cuando tus acciones te llevan de la mano por el camino del fracaso debes
preguntarte:

¢Valid la pena engafiar?
¢Cuanto ganaste con tu ultima infidelidad?
¢No tenias otra opcidn que mentir?

La Superacion Personal no es efectiva cuando eres millonario, sino cuando
estas en la miseria. No funciona cuando eres feliz con tu pareja, sino
cuando te engafan, te humillan y te abandonan. No le sirve al que todo le
sale bien, sino al que lo intenta de mil maneras y la vida le pone mil
obstaculos. La Superacion Personal no es para los exitosos sino para
quienes luchan por alcanzar el éxito.

No estds leyendo este libro porque tu vida es perfecta, sino porque
quieres perfeccionarte.

Las personas a las que todo les resulta de maravilla no leen o escriben
este tipo de informacidn. TU y yo seguramente somos personas a las que
nos cuesta enormemente alcanzar los objetivos, que cada vez que
avanzamos un paso parece que retrocedemos dos. Para nosotros las cosas
nunca son sencillas, siempre son dolorosas, sacrificadas y
extremadamente dificiles. Pero aun asi no nos rendimos, seguimos
encaminados en la Unica direccién que nuestra mente acepta, en la Unica
direccion que conocemos: hacia adelante.

Por eso el motivo de este libro, porque es imposible con tantas
desventuras no desmotivarnos, porque cuando las criticas, los rechazos y
fracasos son intensos y constantes es muy dificil mantener la autoestima
bien alta.

Ya lo he mencionado en mis 9 Principios: matematica-mente es mas
probable que fracases a que triunfes, es mas factible que seas pobre a
gue seas rico. O sea que, si tuviera que apostar, apostaria a que no vas a
llegar a alcanzar tus suenos, pero si eres de los que van a quedar en el
camino, al menos asegurate de quedar en el camino correcto, o triunfas o
mueres intentandolo.



La Superacion Personal no aplaude los logros, sino la iniciativa. No esta al
lado del afortunado, sino alentando al que fracasa. No va de la mano con
el que conoce el camino, sino que sirve de guia al que esta perdido.

Cuando recuerdes todo ese sufrimiento con una sonrisa. Cuando
reconozcas en cada caida un aprendizaje necesario. Cuando enfrentes
cada problema como un desafio...

Ahi sabras que la Superaciéon Personal ha dado resultado.

Cuando dejes de oir las voces de la critica, cuando ignores a los
fracasados, cuando desatiendas a los que opinan sin saber y comiences a
oir tu propia voz interior, a imitar a quienes ya lo lograron en lugar de
escuchar a los que nunca intentaron nada para cambiar sus vidas,
entonces tu propia existencia dara un vuelco tacito.

Se consciente de tus capacidades

Que tus talentos te motiven, no dudes de lo que eres capaz ni por un
instante. Si se instala un atisbo de duda en tu corazén, entonces no lo
intentaras, no te permitiras realizarlo.

Imagina algo que no sepas hacer. Quizas no sepas tocar la guitarra,
entonces eres consciente de que no sabes tocar la guitarra, por lo tanto,
nunca te programarias a dar un concierto de guitarra. Ni remotamente se
cruzaria por tus pensamientos alquilar un estadio, contratar sonido,
iluminacion, hacer publicidad y todos los pasos necesarios para realizar un
evento de esas caracteristicas, por la simple razén de que tu mente no lo
acepta, porgue es consciente de que tu no sabes tocar la guitarra. Esto
sucede porque tu voz interior te conoce mejor de lo que tu te conoces y
sabe mas de ti de lo que podrias averiguar en una extensa terapia.

De esta misma manera, las cosas que si se cruzan por tus pensamientos,
tu mente piensa que puedes alcanzarlos, pero no basta con pensarlo hay
gue pasar a la accion. Por eso el motivo de este libro, por el simple hecho
gue en cada accién que emprendamos hacia eso que queremos lograr
debe estar comprometida nuestra autoestima y motivacion, de otro modo
todo se hard mal o directamente no se hara.

Quizas tus capacidades no sean evidentes, por eso se requiere de los dos
factores que son el eje principal de este libro: la autoestima para
identificarlas y reconocerlas, y la motivacidon para ponerlas en practica,
para desarrollarlas y expandirlas.

Debemos entonces aprender a imitar la férmula de los nifios. Para el nifio,
la motivacion es instantanea, puede motivarse a jugar a cualquier cosa, el



nifo no sufre una pérdida, el nifio no puede mantener el rencor o la
tristeza, y su autoestima es definitiva, el nifno cree que todo lo puede.

¢A dénde quiero llegar con esto? A que esto no es producto de mi
imaginacion, no es una estrategia de marketing, ino! Esto tu ya lo tuviste
y lo perdiste en un momento del camino y yo solo quiero ayudarte a
recuperarlo.

No te estoy engafiando en ningun punto, te estoy dando lo que tu ya
tienes, te estoy mostrando lo que ya conoces.

No quiero venderte una teoria que no se da en la practica, o una
estrategia que no funciona en la realidad. Solo quiero devolverte algo que
ya poseias y que continlas teniendo, solo que no estas utilizando.

Por eso toma consciencia lo antes posible de esta realidad, porque es una
realidad que tu mente ya conoce, naciste con ella y la fuiste olvidando.

Mi meta con este libro no es convencerte de nada, sino que tu identifiques
estos aspectos que yacen en tu personalidad, que estan ocultos a fuerza
de desconocer tu potencial, de faltarle el respeto a tus suefos, a la
negligencia con la que has abordado todos sus proyectos, a la insolencia
con que has tratado tu autoestima y al desprecio que tuviste para con tus
talentos.

A partir de ahora todo queda en tus manos, te he dejado en claro todas y
cada una de las veces, que aqui, hay un solo responsable de tu destino:
ta.

8 Herramientas fundamentales para lograr la autoestima definitiva

Ir a un gimnasio, entrenar, salir a caminar o hacer alguna actividad
fisica no solo aumenta tu autoestima, sino que mejora tu rendimiento, tu
forma fisica y estética, y ademas te otorga una recarga de energia extra.
Con el cuerpo vamos a convivir toda la vida, es importante que lo
mantengamos fuerte y saludable. Cambia lo que puedas y lo que no,
acéptalo. El deporte genera endorfinas, las endorfinas son un
neurotransmisor que nos brindan una sensacidon de bienestar extra.
Deportes como el futbol, tenis, basquet o golf no solo nos brindan todos
los beneficios ya mencionados, sino que ademas podrian hacernos ganar
dinero. Y deportes como las artes marciales aumentan nuestra seguridad
propia y nos otorgan un conocimiento que pueden hasta llegar a salvarnos
la vida.



Cuida tu dialogo interno. Nunca te digas a ti mismo que eres un
perdedor o que nunca logrards nada, porque ese mensaje quedara
instaurado en tu mente, como una roca en tu camino.

Hablarnos a nosotros mismos. Decirnos cosas positivas. Si yo digo que
soy un ganador, tengo dos opciones: ganar o perder, si yo digo que soy
un perdedor tengo una sola opcién: perder. No todas las personas que se
creen genios terminan siendo genios, pero si todas las personas que se
creen idiotas acaban siendo idiotas.

Adoptar el optimismo. El optimismo y el pesimismo son iguales, ambas
detectan una forma irreal de los problemas.

Pesimista

El pesimista adopta una postura en la cual las causas de lo que sucede
siempre son dominantes, permanentes y personales, es decir:

“Todo ird mal y no tiene solucién” = dominante.
“Va a durar para siempre” = permanente.

Y “la culpa es toda mia” = personal.

Optimista

El optimista, en cambio, asume que los hechos siempre son: salvables,
temporales y ajenos.

“Solo esto salid mal y puede solucionarse” = salvable.
“No durard mucho tiempo” = temporal.
“Otro me saboted” = ajeno.

Ninguna de las dos formas de pensar es realista en un 100%, pero lo que
ocurre es que la primera forma de pensar no nos deja opcion de reparar
nada, es practicamente inamovible. La segunda nos deja opciones de
pensar como tomar las riendas y resolverlo.

Dejar de deteriorar nuestra imagen propia. Nos encanta buscarnos
defectos, criticarnos de forma destructiva. Deberiamos hacer una lista de
los logros que tuvimos en lugar de repasar nuestros fracasos. Nos
daremos cuenta de que son muchisimas cosas las que hemos alcanzado. Y
eso nos otorgara fuerzas para emprender nuevas metas.

Rebatir. Es tener la fuerza de direccionar las criticas destructivas que
hacemos hacia nuestra persona y refutarlas, de la misma manera que



refutariamos a alguien que nos estad agrediendo. Ya hemos explicado
anteriormente las variantes que tiene esta técnica.

Cambiar el espejo con el que nos vemos a nosotros mismos. Creer
gue soy capaz, creer en mi potencial. Nada deforma mas mi autoimagen
como mi propio pensamiento. No permitir que otros, que las opiniones de
alguien ajeno a nosotros deterioren la percepcién que tenemos de nuestra
persona. Trasladémoslo a un objeto, tomemos un vaso, por ejemplo, y
pongamoslo frente al espejo. Si yo le digo al vaso “eres gordo”, “eres feo”,
“no sirves para nada” éel vaso va a cambiar? {Lo voy a ver diferente? No.
Sin embargo si a nosotros, alguien nos dice gordos, reiteradas veces
durante el dia, al llegar a casa, nos miramos al espejo y automaticamente

comenzamos a vernos gordos.

Evita los Factores de desmotivacion.
Incumplimiento de metas y objetivos.
Rechazos emocionales.

Limitaciones mentales.

Criticas de terceros.

No dejes que tu imagen propia se vea deteriorada por nada ni por nadie,
siquiera por ti mismo. Enfocate en los talentos y habilidades que tienes,
no en los que te faltan. Busca lo mejor de ti y desarrolla ese talento que
posees. Trata de mejorar cada dia en un aspecto diferente de tu
personalidad. Y sobre todo no tomes eventos fortuitos como castigos
personales, no confundas la desventura con la incompetencia, porque
acabaras maldiciéndote a ti mismo por cosas que estan fuera de tu control
y por las que nada podias hacer. Puedes tener un contratiempo, pero no
eres desafortunado, porque para nacer tuviste que ganarles la carrera a
200 millones de espermatozoides, es una posibilidad en 200 millones. De
modo que, si estas vivo, no es por ser un perdedor y mucho menos un
desafortunado.

15 pasos para conseguir la motivacion instantanea

Con la intencién de facilitar esta tarea, me he propuesto desarrollar 15
claves fundamentales que voy a enumerar a continuacién:

Elimina el miedo: la gente cree que si se dedica a lo que le gusta
fracasard, que si se divierte no esta trabajando. Y esta serie de creencias,
muchas veces es la razon por la que nunca arriesgan y por lo tanto nunca
ganan. Para que se pueda aplicar la motivacion instantanea necesitas



perder el miedo y emprender eso que tanto quieres, porque el miedo sera
un limite que no te deje siquiera intentarlo.

Equilibrio: si un trabajo te resulta muy facil, te aburre, si es muy dificil te
frustra. Equilibrio entre el desafio y la destreza. éQué cosas haces sin
pensar y pierdes la nocion del tiempo? ¢Qué desafios te gusta resolver?
Este tipo de técnicas donde equilibramos los aspectos mas importantes de
nuestros emprendimientos, son las que determinaran que la motivacién
pueda recuperarse en cualquier momento.

Tema principal: ¢acerca de qué tema te encanta hablar o escuchar
hablar? éQué conversacion sientes que debes meterte o que siempre
tienes algo que aportar? Bueno, ese es el tema principal, es tu
especialidad o en lo que te gustaria ser especialista. Alrededor de tu tema
principal siempre estaras motivado o hallarads la fuente de la motivacion.

10 mil horas: se dice que diez mil horas hacen al maestro, quizas no
encontremos la motivacion al inicio de ninguna practica, pero a medida
gue vayamos desarrollando un talento, la motivacion se ird incorporando
simultdneamente con el crecimiento.

Deja de esperar que el talento aparezca solo: nunca sabras si eres
buen pianista a menos que comiences a tocar el piano, investiga en cada
una de las cosas que te gusten y averigua primero si puedes llegar a ser
bueno en ello, no te rindas antes de iniciar.

Alerta: si sientes que no tienes ningun talento, puede que no estés
prestando atencién a tus logros menores. Recuperar en tus recuerdos los
logros menores, te daran la motivacion necesaria para emprender nuevas
empresas.

Crear un lugar magico en tu mente: existe un lugar en nuestra mente
que es el Taller de la imaginaciéon donde se elaboran los planes que
conducen:

Del deseo al logro.
De lo abstracto a lo concreto.

El taller de la imaginacion es el puente donde se unen los suefios con la
realidad, alli se disefiaron los grandes avances de la tecnologia y se
fabricaron y crearon las obras mas maravillosas de este planeta. Y crear
ese lugar magico en tu mente es absolutamente gratis, no tiene reglas, no
te demanda tiempo, porgue una vez elaborado estara encendido en todo
momento y podras adherirle ideas cuando lo desees.

Creer en mi: antes que nada, necesitas creer en ti, déjame hacerte una
pregunta écrees en Dios? Posiblemente si, ahora dime élo has visto? No.



¢Coémo comenzaste a creer en él, entonces? Porque alguien te lo dijo,
porgue leiste en algun lugar acerca de él. Bueno de esa misma manera en
gue creiste en Dios sin tener pruebas. Debes creer en ti, debes creer que
tu puedes. No busques pruebas, porque de eso se trata la fe, de creer,
aunque no tengas pruebas. Todas las personas de este mundo que
lograron sobresalir creyeron en ellas mismas, aunque nadie mas lo hacia.

Hacer lo que represente un desafio: {qué cosa piensas que es muy
dificil de hacer? Ahora ve e inténtalo. Arriésgate, no perderas nada. Te
prometo que descubrirds mucho de ti.

Imaginar un dia perfecto:

¢Con quién estas?

¢Qué trabajo tienes?

¢En dénde vives?

¢Qué cosas estas haciendo durante el dia?

Imaginar un dia perfecto en tu mente es traer el futuro al presente, es
disefiar lo que te gustaria que fuera tu vida y esa imagen tiene que ser la
fuente de motivacién para ir en busca de eso.

Grupo de inteligencia o mastermind: |los grupos de inteligencia son
muy tenidos en cuenta para liberar el potencial, Andrew Carnegui siempre
se rodeaba de personas mas inteligentes que él y Robert Kiyosaki
aconsejaba tomar siempre empleados que fueran mas inteligentes que
uno. De una idea concebida por otra persona en un grupo mastermind
puede inspirarte a ti a llevarla a cabo o a crear algo similar, readaptandola
a tus necesidades. Los grupos de inteligencia son una fuerza motivadora y
de inspiracion inagotable.

Hacer que pare de doler: iqué es lo mas grande que tienes? Eso es lo
gue mas dolera cuando lo pierdas. Para que algo pase a segundo plano,
debe haber otra cosa que lo reemplace, algo mejor, mas importante.
Quizas te parezca una locura pensarlo, pero si consigues que tus metas,
gue tus suefos, tus talentos, y tus pasiones sean lo mas importante para
ti, ellos nunca te abandonaran y cuando pierdas alguna de esas cosas tan
importantes, podras superarlas recurriendo a eso que nadie puede
quitarte y que siempre te acompafara.

Profecia autorrealizable: una de las herramientas mas poderosas que
vamos a encontrar dentro del mundo de la Superacion Personal es la
autosugestion, que mas tarde va a generar la Profecia auto-realizable,
desde el menu del dia nosotros decidimos si queremos tener un buen dia
o un mal dia. Nosotros lo determinamos. Esta técnica supone que puedo



programar un buen dia antes de vivirlo, que todos los resultados que
obtenga se veran reflejados exclusivamente en cémo haya diagramado mi
mente.

Buscar maestros: para desencadenar mi potencial, es casi
imprescindible encontrar un maestro, hay muchas personas que ya
hicieron lo que tu quieres hacer. Los maestros estan en todos lados.
Preguntar, pedirle que te ensefie, pagar para que te ensefie. La mayoria
de los grandes lideres fueron seguidores inteligentes.

Juega como un nifo: ya lo dijimos, para el nifio la motivacion es
instantdnea. Nosotros perdimos esa capacidad de sorprendernos, de
emocionarnos, de imaginar e ilusionarnos. Volvamos a las fuentes.
Pongamonos en contacto nuevamente no solo con los nifios, sino con ese
nino que llevamos dentro. Juguemos con ellos, miremos dibujos animados
y volvamos a descubrir esos mundos maravillosos con los mas altos
niveles de energia que tuvimos en toda nuestra vida y poco a poco
redescubriremos eso que perdimos y volveremos a esa fuente inagotable
de motivacion instantanea que nosotros podremos controlar y activar con
un tronar de dedos.

Despedida

La vida te dara a probar un bocado de cada una de las cosas mas
maravillosas que tiene para ofrecer y cuando las hayas saboreado, cuando
las necesites, las aprecies y las ames. Te las arrebatara de las manos.
Porque solo te quitara lo que realmente extranes, lo que te duela en lo
mas hondo.

Lo Unico que no puede arrebatarte, son esos momentos de felicidad pura
que conseguiste, porque esos instantes valieron todo el dolor que ahora
tienes que soportar.

Y tengo una noticia para ti: volveras a ser feliz y volveras a sufrir, porque
el dia en que eso deje de suceder, entonces quiere decir que no estas mas
con vida.

Por eso, disfruta del sufrimiento, porque ese sufrimiento solo significa una
cosa: que has sido feliz.

Y en ese momento en que todo lo importante te haya sido arrebatado, en
gue la existencia parezca no cobrar sentido, en que la comida no tenga
sabor, las cosas pierdan su armonia y la tristeza te consuma en llantos
gue quizas derrames o quizas no. Ahi te visitara toda esta informacion que
acabo de compartir contigo. Porque este conocimiento nadie te lo puede
quitar, este es tu tesoro, un tesoro con la fuerza de sacarte de la mas



profunda depresion, de levantarte de la ruina y la miseria. Por eso hoy te
llevas contigo lo mas valioso del mundo: tu vida, tu tiempo y la sabiduria
de lo que vas a hacer con el tiempo que te queda de vida.

Nico Quindt
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