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Capítulo 1

SER FEMINISTA

Ser feminista no es la negación del ser femenino, es solo la posibilidad de
elegir SER. Ser feminista es aprender a vivir, sin tener miedo a ser mujer.
Ser feminista es el derecho a que nadie me etiquete por mi decisión de
vida, la libertad que tengo de no obedecer ideas preconcebidas.

El feminismo es lo que nos ha permitido tomar decisiones que hoy nos
parecen básicas, pero que representan la lucha de generaciones pasadas,
cómo por ejemplo: la posibilidad de usar un vestido o un pantalón, salir a
la calle con brasier o sin él, abrir una cuenta de ahorros sin el permiso de
alguien más. Este movimiento también nos ha dado el derecho de decidir
en los aspectos más íntimos del yo, cómo si quiero ser madre o no, tener
una pareja o vivir sin ella, escoger de manera libre una profesión sin
pensar si es demasiada masculina para ser ejercida por mí.

Ser feminista es la reafirmación del ser por encima del parecer, pero
también es el compromiso de respetar y aceptar las decisiones del otro en
cuanto a su propio ser, sin generar etiquetas que limiten el derecho de
autodeterminarse y de autodefinirse como una forma de renacer.

Ser feminista es poder salirme del molde y crear uno propio. Poder optar
por tener el pelo largo o extremadamente corto, sin que esto me defina
como una marimacho o como una virgen. Poder llevar a muchos hombres
a mi cama o practicar el celibato, sin que me juzguen por ser puta o
demasiada mojigata. Poder llevar una falda muy corta o muy larga, sin
que esto signifique que me estoy ofreciendo o me estoy escondiendo.
Poder llegar del trabajo todos los días con la plena satisfacción que me
pagaron lo justo y que mi hora no depende de los genitales con los que
nací.

Ser feminista es una lucha contigo misma para poder descubrirte y
encontrar tu verdadero YO, por encima de las expectativas sociales; pero
también para aceptarte y decidir ser, a pesar de todo y de todos.

Para aquellas que queremos ser y que no nos queremos convertir en una
negación de nuestras propias aspiraciones. Para aquellas que tienen
miedo de ser, por pensar que no van a ser amadas o aceptadas por
quienes son. Para aquellas que luchan por encontrar su ser, solo me
queda decirles que en esa misma búsqueda estamos muchas y que en
este camino llamado feminismo no estamos solas.
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