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Capitulo 1

No temas a sentir

No temas a la ausencia
No temas a tus sentimientos
El pajaro no teme a la altura de su vuelo

No temas a el conmovimiento
No temas a la angustia
La montafa no teme a la tempestad

No tengas miedo
No temas a sentir

Observa las mariposas

fragiles y indefensas

pero a pesar de la amenaza de muerte

que es omnipresente para una criatura tan inerme
todavia muestran su hermosura en toda su gloria
sin miedo
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