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Capítulo 1

Esta fue tu historia , en aquella época corría el año 2017 , eras un joven
que hace algunos años había terminado su etapa escolar y ahora se abrió
paso en un nuevo mundo : la universidad .

Criado en el ceno de una familia adinerada , nunca te falto nada ni a ti ni
a tu hermano , Darío , conviviste gran parte de tu infancia con la ausencia
de tu padre (Lorenzo) , el era un importante y reconocido empresario que
debido a la naturaleza de su empleo debía viajar constantemente .

A pesar de esto tu padre parecía que de alguna forma intentaba
compensar su ausencia , mediante regalos y cumpliendo todos mis
caprichos : juguetes , ropa , tenía todo lo que un niño podía desear .

Se acercaba la navidad del año 2003 , tu ya habías cumplido los 9 años de
vida , tu hermano Darío había alcanzado la mayoría de edad , así que ya
no vivía en tu casa , ahora vivía solo , era un estudiante de medicina , que
se quería especializar en psiquiatría , tu lo querías mucho , era el "hijo
perfecto" tenia las mejores notas , educado , maduro y responsable , era
un verdadero ejemplo a seguir .

En víspera a la navidad , tu y tu familia se reunieron en la casa de uno de
tus parientes , era de esas pocas noches mágicas para cualquier niño de
tu edad , esa noche vendría "Papa Noel" el mismo que repartía los regalos
por todas las casas a los niños , pero tu casa seria una excepción .

La cena había acabado , faltando 1 hora para el tradicional brindis , tu
madre al ver la cantidad de invitados y las pocas cidras que había en la
heladera , por culpa de un cálculo mal hecho . Decide volver a tu casa a
buscar más cidras , tu padre se ofreció a llevarla pero ella se negó
rotundamente , tu madre dijo que volvería antes del brindis con la bebida
, pero antes de partir a su destino , te encontró a ti en su camino a la
puerta , con voz tétrica y fría dijo : "cuídate mucho hijo , te quiero" , en
ese momento sentiste un escalofrió que te recorrió la espalda , pero tu
niño ignorante , no supiste interpretarlo .

Pasaba el tiempo , tu hermano prendió la tv y el reloj del noticiero
marcaba 23:45 pm , faltando 15 minutos para navidad y los mas
importante , para abrir los regalos , papa recibió una llamada al celular ,
por lo que se fue afuera para contestarla , un frio inexplicable se apodero
de la sala , papa ingreso nuevamente a la casa pero no dijo ninguna
palabra , ningún gesto , nada , estaba pálido y desconcertado , miro a
Darío con una mirada fija como queriendo decirle algo , tu hermano se
enmudeció y en ese momento comprendió que algo andaba mal , tu con
tus apenas 9 años no lograbas discernir que estaba sucediendo , el reloj
marcaba 23:55 pm , 5 minutos para aquella inolvidable navidad , tu



hermano salió y hablo con papa , tu no entendías que pasaba en ese
momento hasta que Darío entro y puso su fría mano en tu hombro y
susurro las palabras que jamás olvidarías por el resto de tu vida

Eran las 00:00 , era navidad , era hora de abrir los regalos , pero "Papa
Noel" hizo una excepción contigo y te traería un regalo que llevarías por el
resto de tu vida

15/3/2017

Comenzaba un nuevo año lectivo , pero esta vez en la universidad , se
acabaron los juegos , ahora estabas estudiando la carrera que te daría
trabajo por el resto de tu vida . Elegiste la carrera de abogacía , fuiste a
una buena universidad donde completarías tus estudios. Tu hermano
Darío, había terminado sus estudios en medicina siguiendo la especialidad
de psiquiatría , trabajaba en un hospital psiquiátrico de la ciudad , se
había forjado una gran reputación como medico .

20/7/2019

Han pasado algunos años ya te faltaba poco para concluir tu carrera como
abogado . Entre exámenes y mas exámenes lograste terminar tu carrera ,
ahora solo quedaba formar una buena reputación laboral al igual que tu
padre y tu hermano lo habían hecho en sus respectivos oficios .

Un dia tus colegas te invitaron a una fiesta que se iba a realizar , tu no
eras muy "fiestero" pero aceptaste la propuesta , alli conociste a una
joven llamada Florencia ,Tu de naturaleza tímida con las mujeres no te
animaste a hablarle , pero animado y casi "obligado" por tus amigos te
acercaste y le hablaste , luego de conversar un rato , te dijo que era
psicóloga recién recibida por lo que aun era bastante inexperta con los
pacientes , hacia el final de la noche , le caíste tan bien que ella te dio su
número de celular para podes seguir conversando .

12/10/2019

Ya han pasado varios meses desde que conociste a Florencia , ahora son
íntimos amigos , tu ya tienes tu propio estudio jurídico y ganas un buen
dinero para poder vivir pero sientes que te falta algo , tienes un vacio ,
una espina clavada , todas las noches antes de dormir te acuerdas de "esa
navidad" en la que recibiste "ese regalo" . Muy angustiado decidiste
concertar una sesión con tu amiga Florencia , que además de tu mas fiel
amiga ,era psicóloga , luego de contarle todos tus problemas ella te dijo
que estabas pasando un momento de profunda depresión a causa de un
traume en tu niñez que no ha sido superado .

Agobiado por el diagnostico que te dio tu amiga , decidiste buscar la



solución entre bares y botellas y así poco a poco te volvías alcohólico .

22/12/2019

Tu amiga consiente de tu depresión decidió intentar ayudarte sacándote
de tu casa ya que tu vivías encerrado , ese día acompañaste a Flor a
comprar los regalos de navidad para sus hijos , ya terminadas las compras
, subieron al vehículo y comenzaron el viaje de vuelta , todo estaba bien
pero notabas a flor un poco rara , fuera de si misma ,luego de conducir
unos minutos llegaron a un semáforo , tu amiga muy imprudente paso sin
respetar las indicaciones y una camioneta los impacto , en ese momento ,
todo se volvió más lento , los vidrios volaban y ese momento te resultaba
muy conocido a pesar de que nunca viviste un accidente vial , lo ultimo
que recuerdas de esa día son vidrios rotos y las sirenas de las
ambulancias , inmediatamente fuiste llevado al hospital , pero estabas
inconsciente porque recibiste un golpe fuerte en tu cabeza . Luego de
despertar y ya en estado de lucidez plena te dijeron la grave noticia ,
aunque faltaban 3 días para navidad "Papa Noel" se había adelantado con
su "regalo" , comprendiste que "ese regalo" era el mismo que recibiste
hace 14 años atrás durante una navidad , tu madre había muerto esa
navidad en un accidente vial , pero ahora recibiste el mismo regalo pero
esta vez fue tu amiga la que murió .

16/5/2020

Ya paso 1 año de la muerte de tu amiga , tu compañera , la única persona
capaz de comprender tu depresión , ya no estaba más, ahora te
encontrabas solo y ciego de tristeza por lo tanto volviste a caer en lo que
con mucho esfuerzo habías superado : las adicciones , las botellas y las
drogas pasaron a ser tus mejores amigos . Tu estado era deplorable ,
perdiste a tus amigos , tu familia estaba desesperada , no sabia que hacer
para ayudarte , hasta recurrieron a la ayuda divina , comenzaron a asistir
a Misa y te llevaban con ellos para ver si había alguna mejoría pero fue
inútil , tú eras ateo .

22/5/2020

Pasaron los días y tu empeorabas cada vez más , a tal punto de que la
noche del 22 de mayo llegaste a tu casa , deprimido como de costumbre
pero tu intuición te decía que algo malo estaba por suceder , pero tu la
ignoraste , comenzaste a ver cosas raras , sombras de personas , cosa
imposible porque tu vivías solo , escuchabas ruidos extraños , sentías que
alguien de tocaba el hombre desde atrás pero tu volteabas y no había
nadie , voces te susurraban al oído , tu desesperación fue tal que
intentaste escapar por medio del sueño y lo lograste te quedaste dormido
, esto te mantendría a salvo , al menos por ahora .....



Al día siguiente , asustado por lo que te sucedió la noche anterior ,
acudiste a tu padre para contarle lo que te había pasado , tu padre intento
consolarte diciendo que era producto de tu imaginación , que era porque
estabas depresivo , hasta te recomendó acudir a un profesional para que
te ayude a sobrellevar tu situación , tu no lo escuchaste y seguiste con tu
camino . Descubriste que para evitar todos aquellos problemas podías
acudir a las drogas , estas te brindaban un alivio temporal a tu situación ,
así abriste un nuevo camino en tu vida .

Era de noche y te encontrabas en tu casa "aquello" volvió para acecharte
pero había un problema ..... las drogas se habían acabado , no tenias
dinero para comprar más , tampoco quedaba alcohol en las botellas , todo
aquello que te brindaba un alivio temporal , se había acabado , las voces
volvieron a jugar contigo y comenzaron a hablarte , entre la sala lograbas
distinguir "sombras" de personas pero estas se deformaban y
desaparecían , tu pánico mezclado con la abstinencia te superaron y
entraste en shock y caíste desmayado .

Despertaste atado a una cama , encandilado por las luces de la habitación
, lograste distinguir a 2 hombres que hablaban entre si , uno era tu
hermano , el otro era un hombre de avanzada edad y vestido de blanco ,
este "hombre de blanco" se fue y quedaste a solas con tu hermano , el te
susurra : "tranquilo , te desmayaste ,ahora estas en un hospital
psiquiátrico" , en ese momento grandes cantidades de preguntar
invadieron tu mente , pero ahora no era el momento de buscar las
respuestas , ahora era el momento de descansar y recuperarse , dormiste
alrededor de 2 horas , una vez despierto el "hombre de blanco" regresa a
tu habitación , a continuación se presento , decía llamarse Dr. Lucas Hort
,era un psiquiatra especializado con una gran trayectoria a sus espaldas ,
hablaste con durante un largo rato , luego de escucharte , el Dr. Hort dijo
que esas "sombras" , "entidades malignas" , "demonios" y "voces" era
simplemente el producto de un mente enferma y una salud deteriorada .
Luego de varios internado , entre terapias , psicofármacos y psicólogos te
dieron el alta .

2/6/2020

Tu vida volvió a la normalidad , incluso te sentías mejor que antes , pero
durante las noches "los demonios" , volvían a atacarte , los medicamentos
recetas por el Dr. Hort no hacían efecto y noche a noche tu perdías cada
vez más la cordura .

Una noche luego de cenar con tu familia , llegaste a casa y " los
demonios" te estaban esperando para jugar contigo , otra vez las voces ,
las sombras , comenzaste a temblar del pánico , no tuviste mejor idea que
encerrarte en el baño de tu casa , pero eso no detuvo a "las voces" que te
incitaban a hacer algo de no querías ,no pudiste aguantar y caíste en la
trampa , con pulso firme y mirada perdida comenzaste a cortar tu muñeca



izquierda , este acto suicida por alguna extraña razón aliviaba y te
liberaba del sufrimiento , era como si "los demonios" estuvieran contentos
de que tú te hicieras daño .

Así comenzó una nueva amistad , los objetos cortantes pasaron a ser tus
mejores amigos , día tras día ,corte tras corte , tu situación iba
empeorando , tu hermano Darío que era psiquiatra se dio cuenta de tu
nueva conducta suicida , así que te reservo una consulta con el "hombre
de blanco" , el Dr. Hort , catalogo tus acciones suicidas como una
enfermedad psicológica que consistía en que el paciente se auto lesiona el
cuerpo de distintas maneras , me recomendó visitar a un psicólogo , tu ya
estabas cansado de visitar médicos , tu única psicóloga había muerto en
un accidente vial y desde ese momento no quisiste saber nada sobre
psicólogos .

20/12/2020

Los mese pasaron , no salías de tu casa , las drogas , el alcohol y el
cutting eran ya parte de tu vida , te aislaste tanto que abandonaste a tu
familia , no tenias amigos , nadie con quien hablar , solo "los demonios"
que te acompañaban cada noche .

20/12/2020 (23:30 PM)

Harto de sufrir , decidiste optar por el camino fácil , ponerle fin al
sufrimiento de manera permanente , "poseído" por un deseo suicida ,
comenzaste a cortar tus muñecas , querías liberarte de una vez por todas
del sufrimiento , caíste de rodillas al suelo , dispuesto a rendirte y morir ,
al ver con las heridas no era mortales "los demonios" comenzaron a jugar
contigo , alimentando tu deseo suicida , " las voces" te dieron una idea :
con tus pocas fuerzas te levantaste y caminaste hasta un cajón en el que
había guardado un potente veneno para ratas y "por orden" de "las voces"
comenzaste a ingerirlo , luego de consumir toda la toxina , sentiste una
paz de otro mundo ,ya todo estaba hecho , el veneno no tardaría mucho
en actuar sobre tu cuerpo , los minutos pasaban pero parecían eternos , la
muerte estaba llamando a tu puerta , con tu último aliento gritaste :
"lograron lo que querían , me estoy muriendo , ahora muéstrense
demonios para que pueda verlos de una vez , si es que en realidad existen
" . Un profundo silencio invadió la sala , "los demonios" no aparecieron ,
se esfumaron , un profundo sentimiento de arrepentimiento te invadió el
alma , en ese instante , comprendiste todo : "los demonios" no existieron
nunca , tu solo te mataste , tú te refugiaste en las drogas , tú eras el
causante de todo , y como si fuera poco te diste cuenta de otro dato
interesante : tu moriste a 4 días de navidad , "Papa Noel" te trajo
nuevamente "ese regalo" como la noche que murió tu madre . Tu madre
murió en un "accidente vial" , pero tú no sabías que ella era alcohólica y
que antes de volver a la casa de tu tío , había estado tomando y por eso
se tardo tanto en regresar de tu casa , tampoco sabias que tu amiga



Florencia , consumía drogas , ella también murió en un "accidente vial" ,
tú estabas de acompañante .

Todo era tan irónico , tu madre murió un 25/12 , tu amiga un día 22 y tu
el 20/12 , todo parecía fríamente calculado y es que "Papa Noel" , el
mismo que repartía los regalos a los niños en navidad , para el tu siempre
fuiste una excepción .

Comprendiste que "los demonios" , "las voces" , "las sombras", "las
entidades malignas" , jamás existieron , tú fuiste tu propio demonio , tú
eras la sombra , tú eras la entidad maligna , que hacía que te lastimaras ,
pero ya era tarde , luego de un profundo sentimiento de arrepentimiento ,
tu cuerpo sintió un fuerte dolor en el pecho y así se despedía de este
mundo para siempre , así fue tu historia , asi fue como "otro demonio" se
cobraba otra vida , como las vidas de tu madre y tu amiga .
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