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Capitulo 1

Creo que las mujeres vivimos y aceptamos mejor el paso del tiempo a
diferencia de los hombres, nuestros escudos nos han ayudado a
empoderarnos, valorarnos y sentirnos aun mas vitales, guapas,
interesantes e independientes en una sociedad machista.

Conozco algunos hombres de 50 afios y mas, con vidas, creencias,
pensamientos y valores diferentes pero todos sufren o padecen los
mismos sintomas de la crisis de los 50.

Faustino me cuenta que recién se pudo separar de una relacion de 25
anos, su ex una mujer bipolar, depresién enddgena, etc, etc,..... Esperod
que crecieran sus hijos y romper esas cadenas de crianza antigua
inculcada por su madre de creer que el matrimonio es para toda la vida,
no importando el costo que se este pagando. Tengo 50 afos y primera vez
gue estoy solo, cuando estaba con mi mujer la engane muchas veces para
poder sobrevivir y sentirme vigente sexualmente, después de la
separacién estuve viviendo con mi hija quien opto por vivir conmigo
mientras terminaba su cuarto medio, ahora me encuentro solo, tomando
las riendas de mi vida, sintiéndome tan liviano, siento que me he sacado
un gran peso de encima, como soy criado a la antigua, toda la vida
mantendré econdmicamente a mi ex mujer, quiero darme un tiempo para
levantarme a la hora que quiera, comer lo que quiera, follarme a quién yo
quiera, pero aun no me libero de toda la carga "aun no me divorcio", lo
uso como escudo para proteger mi preciada libertad, cuando conozco
alguna mujer le digo que soy casado y con eso pongo mis limites, lo
importante en estos momentos es tener buen sexo, sentir que mi pene
aun esta activo y disfrutar del momento.

Recuerdo su frase de bronce "Hoy me rid menos que antes, pero me
siento mas feliz que antes"

Facundo tiene 52 afios, dos hijos de dos relaciones anteriores, separado
de la ultima relacién desde hace muchos anos, aunque esta separaciéon no
cambio en nada el dafo, la manipulacion que su ex provocaba en él. Me
cuenta que ha tenido muchas mujeres y por ende la sexualidad y su viril
pene tienen un lugar importante en su vida. Hoy busco una compaiiia
momentanea, sin ataduras, sin compromisos, a pesar de haber tenido
tantas relaciones y haberme follado a tantas otras, hoy a mis 52 afios me
encuentro solo, pero no me siento preparado para mi uUltima parada, al
contrario quiero seguir pasandola bien, disfrutando de mis momentos,
tener buen sexo, buena compaiiia, siento que mi ego esta mejor que
antes ya que mujeres muy jovenes se han fijado en mi y eso me hace
sentir bien, pero sigo teniendo pesadillas, sigo teniendo miedos, "hoy



estoy mejor que antes, pero me siento solo".
Segun mi conclusién de estos dos hombres de 50

Son el resultado de una crianza materna machista y son una constante
medicién de su frecuencia sexual.
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