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Capitulo 1

MI QUERIDA ABUELA

Pasillos llenos de personas incomprendidas por la sociedad por una
enfermedad que en cada una de ellas puede llegar a ser mortal y una de
esas personas que parecen almas en pena vagando por la eternidad es mi
querida abuela.

Mi abuela no me reconoce en realidad ni siquiera a mi mama dudo que en
si sepa de mi existencia ya que cuando, yo la conoci ella ya estaba metida
en el psiquiatrico que para ella es un castillo donde ella esta atrapada
esperando al valiente que venga a rescatarla, la primera vez que la conoci
estaba sentada en un rincén jugando como una nifia pequefa con unas
munecas que mi madre siempre le traia en cada una de las visitas que le
agendaban para poder venir a verla, cuando la vi me dio mucha ternura
tenia esa inocencia de nifia que yo aun deberia de conservar a mi edad,
intente acercarme a ella llena de curiosidad a lo cual la enfermera me
impidio el paso diciendo si entras en su territorio se volvera agresiva ya
gue ella no las reconoce como sus familiares pero puedes acercarte a ella
de otro modo tu madre trae otro muneca de porcelana de las que tanto le
gustan, si le dices que si te permite jugar con ella ensefidandole a la
muneca accedera ya que te vera como a otra nifla que quiere jugar.

La enfermedad mental de mi abuela se llama trastorno por estrés
postraumatico por lo que pude entender sufrid un evento traumatizante
del cual la mayor caracteristica principal de esa enfermedad es la
imposibilidad de recuperarse, mi madre aun que le pregunte por ese
evento por el que pudo pasar mi abuela siempre me ignora o cambia de
tema aun asi me acerque a mi abuela esa primera vez que la conoci a
pesar de su edad su pelo plateado y sus arrugas ella era una nina en el
cuerpo de un adulto.

Timida, vacilante y curiosa cuando por fin llegue a donde estaba ella se
me gquedo mirando yo me quede pensativa pero decidi reaccionar un poco
dudosa de lo que estaba haciendo decidi hablar sobre sus mufecas.

Anastasia: Tus mufiecas son muy bonitas... éson todas tuyas ¢

Anastasia: Mi nombre es Anastasia mira también tengo una mufeca si te
parece bien me dejas éjugar contigo ¢

Abuela: ........



Anastasia: Este bueno yo....

Me quede paralizada al ver que solo tras un par de palabras de mi parte
volteo la mirada y volvid a juagar consigo misma. Mi madre viendo la
escena puso su mano en su boca posiblemente para cubrirse su sonrisa
burlona de mis intentos por intentar acercarme a la abuela, yo en cambio
volvi cabizbaja hacia donde estaba mi madre con la enfermera.

La enfermera al ver mi expresion me dijo no te preocupes lleva tiempo
para que ella pueda abrirse a ti sigue intentandolo. A lo cual mi madre le
interrumpio

Mama: Deja de favor de mentirle a mi hija.

Enfermera: Pero sefiora yo no pretendia mentirle a su hija no era esa mi
intencion.

Al ver mi madre que le respondié puso una mano sobre su hombro y con
una mirada desafiante le dijo

Mama: No me respondas criada con quien crees que estas hablando,
conoce bien tu lugar.

Al decirle esas palabras la enfermera se quedo callada aparto la mirada
viendo mi mama su reaccién de la enfermera se dio media vuelta dijo mi
nombre y me hizo una sefial para que nos fuéramos. Esa primera vez que
conoci a mi abuela me quede pensativa por todo lo que habia pasado mas
por las palabras de mi mama "no le mientas a mi hija” ya que ella
inclusive ha perdido la cuenta de cuantas veces ha venido a visitar a mi
abuela a este lugar tal vez antes tenia esperanza de que mi abuela la
recordaria a alguien que una vez fue su hija.

Ya que el dia que conoci a mi abuela era el cumpleanos de mi mama.

REGRESANDO AL PRESENTE

Al llegar a recepcién mi madre pregunto por mi abuela la seforita nos dio
la direccion en donde se encontraba y el drea también asi que avanzamos
hacia donde se encontraba cuando llegamos mi abuela esta acostada en
una cama sosteniendo una mufieca el pasar de los afilos ha hecho que se
deteriore mas dice la enfermera al ver a mi abuela en ese estado no
pude evitar sentirme triste, mi madre por el contrario solo la vio fascinada
ocultando su sonrisa de satisfaccion por su estado lamentable en el que
se encontraba.



Se gird hacia a mi y me dijo quédate con tu abuela un rato, tengo que ir a
ver al doctor tienes la mufeca que le trajimos a tu abuela de regalo ya
gue es la ultima creo que le vamos a regalar con esas palabras senti un
escalofrié recorriéndome la espalda ya que esa oracion solo podia
significar que mi abuela no iba a durar mucho mas y ella queria que yo
viera todo el espectaculo de cerca.

Al mi madre irse con la enfermera hacia donde esta el doctor yo me
acerque a mi abuela me senté en la silla que tenia al lado mi abuela solo
se me quedaba viendo acostada agarrando su muneca cuando ella me
hablo....

Abuela: Mi nombre es Ester el émonstro se fue? (voz temblorosa)

Al oir a mi abuela me quede estupefacta de todas las veces que habia
venido a visitarla nunca me habia hablado ni mucho menos tomarme en
cuenta de que estaba hay junto a ella.

Anastasia: Abue que diga Ester tranquila aqui no hay ningin monstruo.

Ester: No tu no los vez pero yo si, siempre estan aqui acechandome,
mirdandome nunca me dejan tranquila me hacen dafio.

Anastasia: Ester no te preocupes yo estoy aqui nadie puede hacerte dano
ahora no te dejare sola.

Le sujete la mano sin siquiera pensarlo ya que en sus ojos estaban llenos
de miedo y angustia estaba temblando.

Ester: Tengo miedo de ellos...no quiero que me sigan haciendo dafo.
Anastasia: éDe quienes Ester ¢ es del monstruo que mencionaste.
Empezé a llorar Ester, al verla no pude negar me a sentir que debia
proteger a mi querida abuela la abrace sin miedo a que me rechazara ya
que ella no podia dejar de temblar.

Ester: Ellos vendran por mi esta noche no quiero ir.

Anastasia: Ester sé que tienes miedo pero no te dejare sola mira estoy
aqui y no dejare que nada te pase te lo aseguro.

Ester: {Tu? Seras la valiente que al fin me salvara de este castillo Alice....



ESTRATEGIA

Habiendo le hecho ese juramento a mi abuela decidi que tenia que sacar
a mi abuela de ahi no importaba como pero tenia que hacerlo. Conociendo
a mi madre de seguro fue directamente con el doctor para hablar
seriamente de una manera en la cual pudiera facilmente deshacerse de
mi abuela ya que esa mujer le guarda un profundo rencor a ella deja ver
por fin su horroroso ser. Y por las condiciones como mi abuela esta de
seguro le esta diciendo que no tiene salvacidon alguna mas que la muerte
que serd su descanso eterno.

Tengo que pensar en un modo de sacarla de aqui y alejarla sin importar
nada no dejare que las cosas sean como ella quiere.

Anastasia: Ester escichame cuidadosamente te voy a sacar de aqui pero
para eso necesito tu ayuda sé que tienes miedo pero necesito que seas
valiente junto conmigo, mira tengo que ir por ropa para ti, mientras tanto
tienes que quedarte aqui, también tengo que hacer una distraccion que
altere a todo los monstruos que estan aqui para que nos dejen via libre
para escapar.

Anastasia: Para eso necesito que esperes, voy a ir a ese lugar donde las
personas dejan su ropa el vestidor primero esta por aqui cerca.

Ester: Te esperare pero para que podamos salir del castillo hay que
parecer como ellos para que no se den cuenta, los monstruos utilizan un
pase especial que los ayuda a identificarse.

Ester: Pero... yo que puedo hacer me dan miedo los monstruos no puedo
acercarme a ellos no puedo ayudarte.

Anastasia: Tranquila yo me enfrentare a ellos pero necesito que me digas
quien de los monstruos ¢tiene ese pase y como es ¢ ademas de si alguien
de los que han estado aqui contigo es peligroso para la distraccion.

Ester: Hay alguien que dentro del castillo los hace temblar...

Ester: El dragdn.

EL DRAGON

Planificando con mi abuela la estrategia de escape me hablo sobre el
dragén.

Ester: El dragdn no es facil de encontrar esta resguardado en un area
especial y con mas vigilancia ya que él es feroz y aterrador, solo lo he



podido ver una vez pero con su rugido ensordecedor pude apreciar como
hacia huir a todos los demas para llegar a él debes de bajar por el
calabozo que estd en el 4 piso de este castillo ve por las escaleras que
estan al fondo del pasillo y hay lo hallaras.

Ester: Pero para poder entrar en su area tienes que tener el pase que
cada uno de los monstruos utilizan para andar aqui por el castillo
normalmente lo tienen en su cuello es cuadrado de color azul lo tiene los
monstruos que nos dan esas pastillas.

Ester: También te pueden ayudar los bufones a llegar a él pero ten
cuidado Anastasia ellos solo buscan sacar provecho de los demas pero son
muy agiles para engafnar podrian ser buenos aliados pero no debes de
confiar en ellos mas de lo necesario a ellos los encontraras jugando cartas
en el area de juegos.

Anastasia: Esta bien Ester no tardare mientras tanto espérame aqui junto
con tu muneca de porcelana no te fallare.

Primero antes que nada necesitaba la tarjeta de pase a la que se referia
mi abuela para tener acceso a todas las areas de aqui las debe de tener
algun doctor pero necesito quitarsela sin que se dé cuenta para eso
necesito aliados tendré que ir a la sala de juegos a ver a los bufones.

Me dirigi a la sala de juegos y vi a dos adolescentes jugando con un
paquete de cartas apostando entre ellos mismos lo que tuvieran en este
caso era los postres que les habian dado, me hacer que a ellos
cuiddndome de las enfermeras.

Anastasia: Hola disculpe

Bufén 1: Vaya mira lo que nos ha traido el ropavejero a una linda nifa.

Bufén 2: Tal vez pero ya deja de bromear con nuestra dulce prima que
nos ha venido a visitar.

Bufdon 1: No dejas divertirme jamas.
Bufén 2: No porque si perdemos aqui no vale la pena jugar.
Podia ver lo que me dijo mi abuela ellos solo sacaran provecho de mi pero

los necesito para poder llegar donde esta el dragdon tengo que ser mas
lista que ellos.



LOS BUFONES

Decidi entrar en su juego tenia que hacer lo necesario para que se
interesaran en lo que tenia planeado hacer.

Anastasia: Asi es que les parece jugar conmigo primos queridos
Bufén 1: Oh has oido eso ella quiere jugar

Bufén 2: Si lo he escuchado sabes como llamar nuestra atencion a que
juego quieres jugar pequeiia pero déjame advertirte que si no ganamos
nada al jugar no nos va a interesar y el show va acabar aqui mismo.

Sus palabras entorno burlén significaban una amenaza asi que voy a tener
que ganar el juego dandoles a ellos algo de utilidad.

Anastasia: Veran primos no cuento con mucho tiempo asi que sera un
juego de todo o nada les parece que de 5 cartas a lazar que elijan me las
ensefien por un momento, de ellas solo una elijaran y tendré que adivinar
de las 5 cuales les parece bien.

Bufén 1: Crees que nos podras ganar que tienes para apostar.

Bufén 2: Deja la terminar de hablar a mi me parece bien el juego todo o
nada me gusta el riesgo.

Anastasia: Al parecer por lo que puedo apreciar les gusta el riesgo asi

gue esta es mi propuesta les daré el mayor espectaculo que hayan tenido
desde que llegaron aqui ya que liberare a alguien que nos puede
beneficiar a todos incluyéndolos si saben aprovechar la oportunidad
tendran posibilidad de ganar de este pequefio juego algo que anhelan su
libertad...

TODO O NADA

Tras haber hecho mi propuesta los bufones se quedaron pensativos y
luego rieron a carcajadas sin parar.

Bufén 1: HAY HAY no puedo aguantar pensé que seria divertido ver lo que
decia pero nunca me imaginé semejante respuesta que nifia.

Bufén 2: Es verdad me duele mi estdbmago de tanto reir a que verlo que
comen los nifios hoy en dia para que piensen asi.

Tal como la abuela me habia dicho si no ganan nada de provecho no me



tomaran en cuenta y solo se burlaran de mi enojada y seria les dije.

Anastasia: Tanto miedo tiene de jugar contra mi no me interesa en
cuantas personas hayan confiado y los hayan decepcionado se nota que
son unos cobardes por no tomar los riesgos necesarios para enfrentarse a
la realidad.

Tras decirles eso su expresion alegre cambio a una mas seria y
amenazadora.

Bufén 1: Con que asi quieres jugar déjame recordarte tu posicién nifia
aqui el juego se acaba cuando nosotros decimos pero ya que apostaste a
un reto asi por infantil que parezca lo aceptaremos.

Bufén 2: Tienes valor para hablarnos asi pero quien ganara ya esta
decidido no tienes posibilidad alguna sabes desde que decidiste venir aqui
ya se habia decidido el perdedor y el ganador pero bueno aqui esta
nuestra apuesta si nosotros ganamos te humillaremos.

Al terminar esa frase empezo el juego selecciono 5 cartas me las mostro y
las empezo a barajear para confundirme tras acabar la puso sobre el piso
y dijo.

Bufén 1: Listo nifia adivina si es que puedes.
Bufon 2: Esto no va a durar nada.

Mire la carta pensando cuadl de las cinco puede ser pero de repente
recordé el papel que me habia dado aquel nifo que vi cuando venia en el
taxi dijo abrelo cuando lleguen a su destino no sé si tendra algo que ver o
no pero si no tomo riesgos esto no valdra para nada, saque el papel de
uno de mis bolsillos al abrirlo decia “es falsa™.

Me quede aun mas confundida de lo que estaba al inicio como que es falsa
la carta pero me ensefio las cinco tiene que ser alguna de ellas entonces
las palabras de mi abuela resonaron en mi cabeza con fuerza son muy
buenos para enganar no confies en ellos, tras meditar dije mi respuesta
sin vacilar.

Anastasia: ninguna de las 5 catas que me ensefaste anteriormente es la
carta que pusiste sobre el piso ya que no es real, para ustedes esto no es
un juego real asi que hicieron trampa cambiandola al final.

Tras terminar de hablar el bufén 1 volteo la carta estaba en blanco.

Bufén 2: Correcto me sorprendié que lo adivinaras ya que no tenias



posibilidad de ganar por mas que dijeras cualquiera de las cinco cartas.
Bufén 1: Pero que como... tu maldicidn.
Bufén 2: Ya no hagas drama perdimos chiquilla asi que cual es tu plan.

Anastasia: Necesito que me ayuden a llegar al cuarto piso para eso
necesita una tarjeta de acceso.

Bufén 1: Pero que cosas dices no te ayudaremos.

Bufén 2: Ya deja de estar llorando perdimos aparte que le vas a dar la
razon de que eres un cobarde por no querer te enfrentar a la realidad.

Bufén 1: Que ni hablar va a ver esa nifa.

Anastasia: Entonces andando.
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