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Este no es el típico cuento de como ser Feliz

E.M

Felicidad, una palabra tan sencilla que se va complicando en el momento
en el que nos ponemos a pensar cual es su verdadero significado.
Típicamente se resume como todas las cosas que pasan en nuestra vida
que hacen que nuestros días mejoren, que calman una tormenta, que
alejan a cualquier demonio, que por demonio puede ser un aguacero
cerrado que empapó tu ropa interior y en partes que no conocías, esa
presa en la veintisiete de cinco kilómetros ocasionada por un choque,(que
más que por el choque es por el “efecto mirón” como suele suceder en
tiquicia), por ese amor que no te deja dormir en paz y vuelve a tu cabeza
todas las noches como fantasma, y no de esos con una sabana blanca
encima, sino uno de esos que con solo mirarlo se paralizan hasta las
pestañas, y no, no es por el rímel que se te olvidó quitarte antes de
acostarte, sin embargo la felicidad no aleja las tormentas o los demonios,
la felicidad no hace que todo mejore, y si estás derrotando al fantasma, y
si estás saliendo de la veintisiete y piensas que es por obra de la felicidad
te equivocas, porque el que manejó esos cinco kilómetros en medio de la
lluvia y los pitos de los conductores fuiste tú, el que logra ahogar con la
almohada al fantasma eres tú, quien limpia los calzoncillos y los pone a
secar eres tú, nadie va hacer eso por ti y nadie va a hacerlo porque la
única persona que tiene control sobre tu vida eres tú.

Al carajo las guías de como ser feliz en seis minutos, que andes buscando
por internet, si lo único que van a hacer es que gastes seis minutos que
podrías ocupar siendo realmente feliz, la felicidad no llega por obra de la
gracia, no se asoma a la ventana y te dice “mirame estoy aquí”, la
felicidad se busca, se busca en personas y en cosas que te hagan sentir
bien con lo que eres, se busca en momentos y se trabaja para llegar a ser
feliz, y te aseguro que es más cansado que la rutina que haces en el
gimnasio mientras escuchas con tus audífonos una mezcla de Britney
Spears y Led Zepelin, tu estás enfocado en la rutina, y eso tienes que
hacer en la vida, enfocarte en tus metas y trabajar duro y así llegarás a
encontrar la felicidad que tanto has buscado.

Y al carajo todo lo que te dicen, al carajo las burlas o los calzoncillos
mojados, al carajo los demonios y fantasmas porque el que vive tu vida
eres tú, todo lo demás solo busca que dejes de subir la cuesta hacia la
felicidad, y cuando sos feliz, cuando te sientes bien contigo mismo y con
lo que tienes, y derrotas todos los obstáculos llegan las bendiciones,
llegan las personas que te harán sentir tan increíble, y te vas a dar cuenta
que vas a ir por la carretera y va a haber menos presa, y aprenderás a
andar con paraguas cada vez que sales, y aprenderás de la vida, que por



más hondo que sea el pozo, si tu trabajas no vas a necesitar de una
cuerda para salir de él, no vas a necesitar de nada ni de nadie porque tu
ya sabrás volar con tus propias alas.

Y si no te sientes lo suficientemente fuerte para forjarte tus alas, si la
soledad y la depresión te miran mientras duermes no te preocupes,
porque tú eres cien veces más fuerte, cien veces más rápido, lo que pasa
es que no te das cuenta porque aún te estás cubriendo con la cobija de
pies a cabeza esperando a que desaparezcan, lastimosamente no
desaparecen si tu no tomas la lámpara que está en tu mesa de noche y
los alejas, la lámpara que muestra la luz, una luz que siempre ha estado a
tu lado pero que hasta ahora la usas.

Ahora que sabes como ser feliz, sal de tu rutina y empieza a hacer las
cosas locas que te gustan, empieza a andar y empieza a volar, tan alto
como tú quieras llegar, y aprende a tomar todo lo bueno que tienes a tu
alrededor y sabrás como ser feliz, y cuando lo seas, no te quiero ver
haciendo un video en youtube de “diez cosas que no sabías para ser feliz”,
quiero que lo sigas siendo por siempre.
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