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Capitulo 1

De todos los cuentos budistas, el mas conocido y se estima el mas querido
es aquel de la historia del nacimiento y la juventud de Buda.

Buda, "el Iluminado" o "El Despierto", es el titulo religioso otorgado a
Siddhartha Gautama, un principe del clan Sakya, que gobernd un area
gue hoy se extiende a ambos lados de la frontera entre Nepal y el estado
indio de Bihar. Se cree que vivié desde alrededor de 563 hasta alrededor
de 483 a. C.

Ninguna cuenta oficial de la vida de Buda fue dejada por Buda o sus
discipulos. Como con la mayoria de los grandes lideres religiosos, las
historias de su vida temprana fueron gradualmente expandidas y
embellecidas por sus seguidores. Aun asi, la leyenda probablemente
representa en forma simbdlica la vida espiritual temprana del joven que
se convirtié en el Buda.

En la ciudad real de Kapilavatthu, un hijo habia venido al gran rey
Suddhodana y su adorable Reina Maya. Llamaron al nifio Siddhartha, que
significa "El que alcanza su meta".

Poco después del nacimiento, el rey fue visitado por un gran vidente
llamado Asita. El bebé fue traido para que él lo viera. Para la alarma del
rey, el hombre santo rompié a llorar.

"Sefor, équé pasa?", pregunto el rey. "éPrevé algun desastre para mi
hijo?"

"No, en absoluto", dijo el vidente. "Su futuro es supremo. Tu hijo se
convertira en un Buda, un Iluminado, y liberard al mundo de sus lazos de
ilusiéon. Lloro solo por mi, porque no viviré para escuchar sus enseflanzas

Ahora, el rey estaba angustiado porque su Unico heredero podria recurrir
a una vida de religion. Llamé a ocho sacerdotes brahmanes, todos habiles
para interpretar las sefiales, y les pidid que profetizaran por el principe.

Cuando los sacerdotes habian conferido, su portavoz se dirigid al rey. "Su
majestad, si su hijo sigue sus pasos, se convertird en un Rey Universal y
gobernara el mundo conocido. Pero si él renuncia al hogar y a la familia
por la vida de un buscador, se convertird en un Buda y salvara al mundo
de su ignorancia y locura ".

El rey pregunté: "¢Qué haria que mi hijo renunciara a su hogar y a su



familia?"

El sacerdote respondié: "Viendo los cuatro signos".

"¢Y cuales son los cuatro?"

"Un anciano, un hombre enfermo, un hombre muerto y un hombre santo".
"Entonces ninguno de estos vera", declaro el rey. Y colocd guardias
alrededor del palacio para mantener a todas esas personas alejadas.
Cuando Siddhartha crecié hasta la edad adulta, el rey buscd formas de
fortalecer los lazos del principe con su hogar. Se cas6 con él con la
hermosa princesa Yasodhara, que a su tiempo tuvo un hijo. Y lo roded con

bailarinas para pasar sus horas.

El principe se convirtid en una criatura de placer y rara vez dejaba sus
lujosos apartamentos en los pisos superiores del palacio.

Pero un dia Siddhartha pensd que visitaria un parque fuera de la ciudad.
El rey organizd la excursidon, con érdenes estrictas a sus guardias de
mantener el camino libre de los ancianos, los enfermos, los muertos y los
santos.

Cuando el principe cruzo la ciudad en su carruaje real, la gente se alined
en el camino para admirarlo. Los guardias siguieron las érdenes del rey lo
mejor que pudieron.

Pero aun asi, el principe espiaba en la multitud a un hombre de cabellos
grises, extremidades débiles y encorvado.

"Conductor", dijo Siddhartha, "équé le pasa a ese hombre?"
"El es viejo, mi sefior".

"¢Y qué es 'viejo'?", Pregunto el principe.

""Viejo' es cuando has vivido muchos afios".

"¢Y yo también llegaré a ser 'viejo'?"

"Si mi sefior. Envejecer es nuestro destino comun ".

"Si todos deben enfrentar la vejez", dijo el principe, "entonces, écomo
podemos disfrutar de la juventud?"



No mucho después, el principe vio a un hombre con la cara amarilla y
temblando, apoyado en un companero. "Conductor, équé le pasa a ese
hombre?"

"Esta enfermo, mi sefior".

"¢Y qué es 'enfermo'?"

"'Enfermo’ es cuando tu salud te ha abandonado".
"¢Y también yo me convertiré en 'enfermo'?"

"Es probable, mi sefior. Estar enfermo es nuestro destino comun ".

"Si todos deben enfrentar la enfermedad", dijo el principe, "entonces,
écomo podemos enorgullecernos de la salud?"

En poco tiempo, el principe divisé a un hombre rigido e inmdévil siendo
llevado por otros cuatro.

"Conductor, équé le pasa a ese hombre?"
"Ha muerto, mi senor".

"¢Y qué es 'morir'?"

""Muere' es cuando tu vida ha terminado"”.
"¢Y yo también 'moriré'?"

"Lo haras, mi sefior, sin lugar a dudas. De todos nuestros destinos, la
muerte es la mas segura ".

"Si todos deben enfrentar la muerte", dijo el principe, "entonces, écoémo
podemos deleitarnos en la vida?"

Finalmente, el principe divis6 a un hombre con la cabeza rapada vy la
tunica de azafran.

"Conductor, équé es ese hombre?"

"El es un buscador, mi sefior".

"éY qué es un 'buscador'?"
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Un 'buscador' es aquel que renuncia al hogar y a la familia para

deambular, viviendo de lo que él suplica. Evitando el placer, él somete las
pasiones; meditando, él controla la mente. Y por eso se esfuerza por



liberarse de este mundo de lagrimas y la interminable ronda de
renacimientos ".

"Conductor, regreso al palacio. Ya no me preocupan los parques o el
placer ni nada que pueda pasar. Pronto yo también seré un buscador,
renunciando a esta vida que me ata ".

Esa misma noche, Siddhartha se deslizé en el alojamiento de mujeres
para echar una ultima mirada a su esposa e hijo durmiendo. Luego, en
voz baja, descendié al patio, montd un corcel blanco y salié.

La puerta de la ciudad, demasiado pesada para un hombre solo, se abrid
sola al acercarse.

Y cuando el principe pasé, hizo este voto: "Nunca volveré a entrar en esta
ciudad, hasta que haya visto la otra orilla de la vida y la muerte".
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