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Capítulo 1

A propósito del punto negro en la hoja en blanco.

Divagar entre dudas y esperar impaciente
sin encontrar cura para lo que sientes,
es como mirar sólo el punto negro 
y de todo el resto que está en blanco,
perderse,
porque no hay más en tu cerebro
nada que te impulse a atreverse
a ver más allá del tiempo, 
de lo que parece.
La mirada en una sola dirección
solo hará que termines abrigando
más dolor,
la mirada que cierra los ojos al universo
te hará creer que todo es adverso
que no hay nada que tenga razón,
porque encerrado en la mentira 
del punto negro del que eres cultor, 
no entenderás que es más grande 
el espacio de posibilidades 
para la solución.
Yo te invito a volar por el blanco del papel 
donde hay más espacio para pensar, 
expresar, compartir, soñar y conocer,
donde puedes cantar, danzar y abrazar, 
donde tu alma se puede expandir 
para perdonar, comprender y amar,
porque el mundo está lleno de espacios para ti, 
no te encierres solitario, tu puerta puedes abrir 
no sientas jamás que un punto negro, es el fin.
Tienes la vida por delante no te dejes vencer
todos hemos vivido con puntos negros también,
pero hemos aprendido a mirar más allá,
lejos de la tormenta, del acoso o el sufrimiento, 
en ese lugar donde todos tus sentimientos, 
guiados por tu propia luz, encontrarán paz.
Lyda de Jericó
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