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Capitulo 1

ENTRE TELAS...

Entre telas armas calendarios,

con hilos coses tiempo que se escapa

y anudas recuerdos que ya tienes.

Encorsetadas las emociones solo podemos respirarlas

y que salgan a borbotones.

En letargos; pensamientos

En cafés; suefios

y en la mesa ideas que nos despiden del ayer.

Dar un paso firme no es perder,

darlo de frente es sintoma de crecer.

La fiereza de agarrar un destino

que se pone serio

y llevarlo a tu terreno

donde algun recoveco siempre hay.

AMIGOS...

Hay amigos a los que seria mas facil ver si vivieras fuera,
y otros que no escatiman en llamadas y minutos de confesiones.

Los hay que los kildmetros no los pueden y atacan la distancia contandote
su presente.

Amigos hay pocos, aungue a todos llamemos asi.

Amigos de responsabilidades y mi excusas,



de lo "sientos" y sillas vacias

Amigos de quedadas clandestinas y gustos parecidos,
Amigos que con lamentos ponen distancia y quitan razones.
Y otros, sin embargo, te vienen sin llamar,
presentandose en tu puerta pidiéndote pasar.

UNA TORMENTA

Tenias en los ojos una tormenta,

y en la boca la intencion.

Saboreabas los primeros "si" para después llegar al "no".
Querias mas mar que arena,

y una relacién funciona

si tiene las dos piezas.

Que la tormenta se una excusa,

y el mar una venganza.

Escaparnos un juego, dénde no exista trampa.
TATUAIJES...

El tatuaje de algun loco,

que clama amor eterno entre la tinta y su piel.

La vida que pasa junto al mar, la infancia que recuerda y jamas vuelve ya.

Millones de instantaneas de pared,
que cuelgas y descuelgas y en las que sin querer te vuelves a perder.
Dos amores de otra época,

que ahora poco tienen de amor, companfia y un recoveco en comun.



La nostalgia del fui,

la cobardia del no pude,

la anoranza del hubiera,

y el silencio del jamas.

DE VELADA OBLIGACION...

Suefio de velada obligacién,

labrando campos dentro de mi propia organizacion,
terrenos sin dueno,

gue necesitan algo de riego.

Me inspira una cancion,

y cuando la escucho me siento cada vez mejor.
Baile de emociones en la cabeza de esta pobre,
que manifiesta en unas letras parte de su reserva.
Y se esconde entre paginas amarillentas

para decir en voz alta lo que piensa.

Inconsciente pensamiento,

fuerza de motor,

que sostiene por entero la magia y el temor
ALMIDON

Almidona las intenciones que te hacen libre.

Y escupe los pensamientos endemoniados que te desmoronan.
Para andar por la vida no se necesitan , y estorban.

Amontona todas las bocanadas de aire que no diste y bracea en el mar de
las dudas, con calma y premura pero libre de miedos.



Esculpe esos ideales que abanderas,

se libre siempre, pero coherente como nunca.
TAPA EL SOL

Esta nube que me tapa el sol,

con la que no veo nada mas a mi alrededor.
Muévete a otra parte

gue vea el paisaje en todo su esplendor.

No es que no me gustes

es que a tinieblas todo se trata de diferente valor.
Quiero ir a la montana y tocar el mar

y lo peor que me pasa

es que cuando abro los ojos

no quiero despertar.

Proceso que madura a fuego lento,

edad gque no cesa en su empefo de hacernos viejos.
Yo quiero, solo quiero, vivir.

FOTOGRAFIA...

Me recuerda un trozo de papel velado,

que fui la chica de antano,

despreocupada en una vida sin ningun charco,
con heridas en los muslos y las manos de jugar siempre a algo.
Me evoca la risa,

la hierba y su olor a mojado,



como imaginaba mi vida,

como siempre lo veia todo tan claro.
Desmontando mis suefios,
anhelando volver a tenerlos.
CUMPLIENDO PRIMAVERAS

Fue magico, un dia especial.

Y los miedos desaparecieron no tuve mas opcidon que rendirme y sentirme
libre.

Alli estaba el brindis a medio hacer sobre la mesa, las risas suspendidas
en el aire y nosotros con todos los demas.

A veces hay que girar la cara para mirar otro lado, otra postura y
finalmente rendirte a la evidencia de tener otra opcion.

CIUDADES Y CONCIENCIAS...

Trabajé para mover ciudades y conciencias.
Sucumbi al trance de crecer

y sin querer lo hice de carrerilla y del revés.
Pensamientos me alejaban de aquel paripé,
de tener mas tiempo en mi cabeza

de sonreir y sofar a la vez.

Siempre quise mas y me castigaba el tiempo,
somos impacientes; al fin y al cabo

¢Quién no quiere un premio?

EL PEQUENO

Eres el pequefio,

pero no sé quién dictamina eso.



La edad es un numero revuelto,
pues el corazon no tiene sello y en eso eres el grande,
el mas grande del mundo entero.

La vida quiso que no jugara sola, y llegaste td; huracan y tormento que
afilas con sonrisas y caricias las torpezas del dia a dia.

Hay que ser muy valiente para llegar a tu altura, y muy cobarde para no
quererte.

A mi ya me tienes ganada, por siempre, desde que supe aquel Noviembre,
gue en verano tendria el gusto de conocerte.

"PARA Ti..."

Todo mi patrimonio lo compone tu risa,

ésa que me despierta el alma y pone mis suefios a bailar bachata,
de esa que te gusta a ti y me bailas por casa.

Contigo sé que la "esperanza" es lo ultimo que pierdo, cuando sanas mis
dias turbios y me haces aterrizar con tus brazos en casa.

Tan coqueta como siempre, esa incansable que se defiende con uhas y
dientes los ideales que mantiene.

Mi misidn no es protegerte aunque de ello hice mi tarea pendiente, sin
embargo, a diario me esfuerzo en verte sonriente.

No hay cerveza que me sepa mas rica, que la que brinda por nuestra vida
en una terraza cualquiera de esta ciudad fria.

Abandero tus metas y sigo tu ejemplo,

no hay mayor referente que un ser tan inquieto.
"0JOS GRISES..."

Hago cuenta, éQué te ronda en la cabeza?

Con los afios las penas parecen mas longevas y observando alegrias se
gueda uno con la duda; éQué somos en la vida?



¢Por qué andamos con tanta prisa?
Te veo ahi sentado y mastico contigo horas,

porgue nunca es suficiente agradecerte que para tu tiempo fueras tan
valiente.

Esos momentos que te atormentan,

son aguas de aquel enero; deja que se seque lo mojado,
disfruta del nuevo invierno.

Hoy la vida quiere que vuelvas,

que te subas a la moto, y que resuene fuerte tu entereza.

Un arbol tan bien plantado, aguanté todo , no va a ser menos este
tornado.

UN DIA MALO
Tuve dias malos, lo reconozco.
A veces la vida tiene este paso.

Me hago pequena si al pensarlo me supura con fuerza el dolor y el
desengaho.

Fui creyente de gente de verdad y postulante de ideales de bandera.
Tan incauta como joven,

en la aventura del camino donde te das a la gente y este te ensefia "lo
prohibido".

Nos nutrimos de experiencias

y pulimos los sentidos.

No te quejes ahora de que ponga en practica lo que de ti he aprendido.
EL AIRE

Me mueve el pelo el aire,



revuelve mis ideas esta brisa

me encuentro mas a gusto, mas segura de mi misma.
Mis pies me guian el camino,

de casa al trabajo y de este un nuevo remolino.

Se me amontona la energia para salir corriendo hasta que mi respiracién
me pida un receso.

Estoy vital y los mios sanos,
la musica me embarga y a sorbitos bebo de su afinado encanto.

Lo quiero todo, con mesura y a cada momento, con mis cinco sentidos en
alza.

Suma de valores, opiniones divergentes.

Soy libre y coherente,

compuesta de cabezoneria y tesén suficiente
para abanderar mis metas e ideales mas sobresalientes.
PLUMA Y PAPEL

En mi pluma una idea

en el papel el secreto,

cuando no encaja una pieza,

me tranquiliza leerlo.

Ideas en desorden

y palabras alborotadas,

gue unen y conforman mi verdadero crucigrama.

El pudiente pensamiento y mi conciencia que me empuja, la sutileza de
esta vida

que trascurre entre escalones.



Un papel es sélo un puente,

una idea el continente,

para mi un parapente,

para ti el recipiente.

AVIONES DE PAPEL

Para mentes inquietas,

para suefos despiertos,

para mi y para el resto.

Aviones de papel,

de alas revueltas y aire "del revés"

Para seguir jugando,

y tardar en crecer,

para seguir siendo nifos

Aviones de papel, de nuevos recorridos

y mil viajes a la vez.

Para suefos que no descansan

y vuelos nocturnos de idas que en el receso del suefio se levantan.
Aviones de papel,

hago y haré porque de sofar soy libre y la forma en que lo haga también.
DONDE

Donde el asfalto haga eco

donde las luces brillan en tonos menos grises.

Dénde respire paz y este en calma



dénde oiga el latir del corazdn

alld dénde no alcanza el alma

y sin suefo es mejor vivir.

Donde el mar rompe la linea

y el horizonte se derrama

en una botella de cerveza vacia.

Dénde me oigo sdlo yo

y no replique la conciencia matando al reloj.

Dénde desaparezca la carga de esa responsabilidad tan pesada vy el
sacrificio se valore,

Alli donde esté en calma alli donde el aire me dé en la cara.
ALGUIEN CON ENCANTO

La quietud de esa mirada que volcd una sonrisa dénde antes no habia
nada.

Ese aroma que cautiva algun sentido que no sabia que estaba.

Una sonrisa encantadora que mueve mis pies y remueve montafias, capaz
de destruir icebergs e intoxicarte de energia el alma.

un caracter arrollador, una voz sobrehumana, ese hoyo en el mentoén vy las
manos desgastadas.

Ese juego de nostalgia, de vejez y acortada pausa.

Tu pelo cano, tu levantar de cejas , ese aire travieso cuando de alguna te
salvas.

Ese alguien con encanto, que vive en mi casa.
EL MAR
Despega un avidn,

oigo el mar.



Suenan las olas terminando su caminar,
yo miro su llegada, sonrio sin mas.

Me quedé embobada de su encanto,
quién puede ofrecer ahora mismo algo mas.
Castillos de arena,

un nino suena,

Sombrilla y palmeras

un mar en calma

y alguna ola traicionera.

Las lineas que salen;

la espuma que traza,

la linea de horizonte

el orden y la calma.

COMER PERDICES

Supongamos que es el mar,

o esta costa que me parece espectacular.

Pensemos que hay mas; mas risas por salir,

mas copas por brindar y soles que atrapar bajo tu sombrero.

Vamos a ser optimistas, por una vez,

y tracemos una linea recta que recorra nuestra vida.

valoremos de una vez que lo que prima es la valentia de ser felices y

buscar como y con quién comer las perdices.
CARRILES

Un ayer tejido en miedo



y un hoy marcado por el no puedo.

No dejes que ambos configuren un nunca que sera para SIEMPRE.
La vida va pasando entre carriles,

y aunque no todos tengan la velocidad qué precises,

en alguno quiza aterrices.

Hay que mirar al sol de cara

y a la luna sonreirle,

pues ambos anuncian un ciclo en el que vives.

Siéntete parte en el baile de la vida y aprendiz en el camino
RAZON

La razdn, si; porque esta siempre ha de imperar, llevar la voz cantante,
ayudarte si te encuentras perdido o en mal trance.

Una puja de sentimientos,
se juntan con quienes los emanan, para ti paz, para el resto calma.

¢Qué sabemos de quién nos da las alas? éCédmo ajusticiamos a quienes
nos las cortan?

Tan afilados son los cuchillos como las intenciones, y entre todas las cosas
una busqueda de razones, nos hace seres de corazones y motores de
sentimientos que cavan a desmano un generoso tunel para de cuando en
cuando guarecerse de tanto fango.

SONRISA

En el hueco de una sonrisa

so6lo se puede colar un suspiro

porque la vida asi lo estipula.

Porque de vez en cuando nos regala lo prometido.

Ese desnivel en nuestra boca



que es todo un manifiesto

a algunos quita suefio y a otros regala tiempo.
Abusemos mas de ello,

desistamos de no hacerlo

para ser francos sélo hay algo mas placentero
y en esto que cada cual ponga su verbo.
PIEL

Mi piel escondia un secreto,

tu dibujaste el mapa.

La vida nos hacia sendero,

se anda o se desanda.

Somos aventureros,

gue con ideas y suefios quisieron vivir los restos.

SILENCIO

A veces la mejor forma de ayudar a las personas es con un sordo silencio.

Para que se mantengan las palabras en el aire, no haya culpa ni

arrepentimiento.

Evitamos sufrimientos innecesarios

si dejamos que cada uno encuentre un camino del que sélo él conoce las

sefales.

Aunqgue a golpes aprendemos, no tenemos otro método.

A base de dolor y fe aunque cansados siempre volvemos a caer.

PUNTILLAS

Esta loca vida es ridicula



Si quien tiene no comparte

y el que no es inmigrante

en sentimiento estan vacios

egoistas y nocturnos.

Trasnochada la escritora

que escribe en su cuaderno

las pericias de una vida

gue le da panico leerlo.

Paga siempre el pobre,

porque el rico esta de vacaciones
Hay trifulcas y encontrones

porque nadie quiere salpicones.
Caminamos de puntillas

y aprendemos con heridas .

A CAMBIO DE...

Nadie en su sano juicio,

acepta una amistad que no satisface,
ni da a cambio de nada.

Somos excusas constantes

y millones de causas perdidas.
Relatos de ayer y propdsitos de manana.
Permisivos en errores y desprovistos de aciertos.
Somos algo que jamas seremos.

Increpamos a nuestros pensamientos mas humanos si se manifiestan y



ensalzamos un adiestramiento en un mismo patrén de comportamiento.
YA NO TENGO MIEDO

A gritos pides paso

entre la piel y el aire.

Pongo a secar este agotamiento,
la vida no resulta ningun crucero.
De orilla a orilla; marinero

tienes costa para asentarte.

No quiero vivir contigo,

ni faltarte al respeto

pero entiende querido MIEDO
que lo nuestro,

fue un idilio pasajero.

PERSONAS

Hay personas tan magicas,

gue hacen de ti tu mejor version.

Pasan por tu vida y siempre te ensefian una leccion.
Personas a la carta,

gue miran y eligen menu para cada ocasion.
Tefidas de miedos y "no".

Personas a las que su arrogancia se las comié

Yy ya no saben ser otra cosa que una burda exhibicion.



Personas admirables

que desde fondos imposibles

alcanzan ciudades y metas increibles.

y personas como tu.

BARKATU

Perdona si aqui me siento como en casa,

si mis ansias de libertad me dejan fuera de "cancha"
Perdona porque busque en mis raices,

la estabilidad que no tengo,

porgue me sienta mas ligera

y no tenga tanto peso.

Me he buscado en mis raices

me he escondido en mil relatos

he recordado todos mis afos,

cuando de nifla pasaba aqui mil veranos.

MAYO

Con repentina sutileza llegaste a mi cabeza,

y una vez en ella a quién llamo yo para que te saque fuera.
Bendito Mayo que traduces como antano,

agua en flores,

Me contradices tanto como la primavera que me anuncias.
Repaso el verbo ser y estar

y me sale sélo el fui y el estuve.



Qué le pasa a la baraja de mis cartas

que siempre busca impares.

Quiero "ases" que sean pares

capaces de ganar partidas y sentenciar juegos.
BATALLA

Cuantos tanques frenaran la batalla entre tus intenciones y mi piel.
De cuantas horas llenaras tu tiempo

y cuantas camisas gastaras para sentirte libre.
Amontona las intenciones

que tu boca las proclame

o mejor déjala ser kamikaze,

gue se aventure en este baile sin tiempo,

de ritmo irregular y sonido inquieto.

DON

Respiramos el mismo aire

no eres tu mejor que yo

la vida para ti es mas facil

sin embargo, a mi me va mejor.

Tengo bienes que quisieras poseer y palacios de carifo donde siempre me
puedo guarecer.

Dime en tu palacio quién te espera
si de marmol ya no es, sdlo frio y soledades y amigos de interés.
HILOS...

No sé si quiero que el tiempo,



hile con sus manecillas

y rebusque en mi costurero

hilo fino que suture y calme este indomito suefio.
De camino se acumulan sensaciones,

una hilera de pensamientos

gue me componen y descomponen.

Lo que fui formd un presente,

y de este saldra el seré.

El camino lo tengo que trazar,

siguiendo una historia, contando un guién.
Concilia suefios y razén

veremos qué contradiccion.

TEMPUS FUGIT

Y entonces paras, y te das cuenta que nada es como era antes, ha
cambiado todo.

Ya no llegas con esa ilusion,

las noches no se te hacen dia,

y los cumpleanos dejaron de tener pifata.
La vida te lleva y te trae,

te sorprende y encoje el alma

cada vez que te pone todo "patas arriba"
Hay quien eso lo ve un ejercicio de vida,
y quién simplemente se dedica a vivirla.

NATURALEZA



Jugamos a ser dioses

la naturaleza nos lo devuelve,
construimos en montafas

a ver qué colina nos sostiene.
Elevamos nuestro ego

en coches de seis marchas
Levantamos cada mafiana

con una sonrisa estupida en la cara.
Quemamos lo que por derecho
creemos que nos pertenece,

y arrancamos los arboles segun crecen.
Nos hacemos mas selectos,

y en nuestra mesa nunca falta un cubierto.
Nos perdemos el paisaje,

una pena caminante.

ALMANAQUES

Los recuerdos que nos invaden
almanaques de un tiempo,

dias contados en millones de senderos.
Imagenes borrosas que se pasan

y se salen de tu mente

y cuando vuelves a recordarlas

te asientan tragicamente en tu recuerdo.



Aquel invierno,

una excursion, o el frio enero.

Una risa, el café en la mesa de aquel local que olia a incienso.
CASUALIDADES

Te conoci riendo

en un ruidoso pueblo

con ambiente de fiesta

y el corazén en barbecho.

Te conoci y viniste derecho

diciendo que te habias enamorado
gue te habia caido del cielo.

Nos fuimos descubriendo aquel verano
y al caer las hojas,

ya estdbamos tan atrapados

que sin querer nos hicimos mundanos
Yy NOS enamoramos.

APETECE

Me apeteces tu

en los cuatro puntos cardinales

sin ton ni son

porgue esto no lo elegi yo.

Me apeteces tu

y no hago mal a nadie,



mi antojo es mi distraccion.

Me apetece tu sonrisa,

a cualquier hora del dia

en pequefas dosis o desmedida

Me apetece...

SUENOS

Los suehos,

esos delicados aciertos,

que sin titubeo alguien pensod sin quererlo.
Los fragmentos chiquititos de algo que nos libera
un anhelo de antafio

que se cold en el cerebro.

Una pieza repetida subrayada

y en cursiva que siempre mantenemos

en el calendario de nuestro miedo.
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