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Capítulo 1

La poesía soy yo.

La poesía es como una ventana hacia mi alma.
Es el reflejo de mis sentimientos,
que fluyen en el agua.

La poesía es la ilusión del amor,
Y la tristeza del corazón.
Es la vida y la muerte,
el día y la noche;
la luna y el sol,
el odio y el amor.

La poesía es la inspiración de mis pensamientos.
Es la puerta hacia un mundo de sueños.
Es la vida escrita en palabras.

Es la verdad y la mentira;
es la luz y la oscuridad,
el cielo y el infierno.

La poesía es el paraíso en tiempos de guerra,
es la esperanza que alimenta al planeta.

La poesía es la visión del futuro,
un viaje hacia el pasado
y la sensación del presente.

La poesía es mi vida, mi alma y ser.

La poesía, soy yo.

----*----*----

El botón.

Yo soy botón que acaba de nacer
y hay dos botones adultos que me quieren ver crecer.

El botón papá se quiere ir a trabajar,
pero el botón bebé no lo quiere dejar,
y el botón mamá le ayudó a estudiar.

El botón creció y se convirtió en una flor
y sus padres le siguen dando mucho amor.



La flor se convirtió en una rosa,
y sobre ella vuelan lindas mariposas.

----*----*----

Melodías.

Sus manos cada nota tocan sin vacilar,
su música en el corazón navega sin cesar.

Volar, volar, volar,
hasta el cielo alcanzar.
Vuelan, vuelan, vuelan,
sus dedos como aves vuelan.

Su sinfonía el corazón alegra,
y sus melodías en el aire flotando están.

¡Oh! Dulce alegría,
eres tú mi dulce compañía.

----*----*----

Morir en paz.

Antes las personas vivían mucho más,
pero ahora solo se esperan morir en paz.
La muerte se espera con muchas ansias,
tan solo para morir en paz.

La muerte es como el río,
que fluye, fluye y fluye, con rumbo al vacío.
En él hace mucho frío,
pero nada si estoy al borde del libre albedrío.

Yo solo espero morir en paz,
para que mi alma pueda descansar.
Por favor no me lloren más;
que la muerte es como dormitar.

Mis ojos se adormecen,
y la luz desaparece.
Lo único que quiero de esta vida,
es el morir en paz.

Volar, volar, volar como el ave,
flotar, flotar, flotar como estar sumergido en un sueño sin final.
Eso amigo mío,



es morir en paz.

---*---*---

Susurros.

El ambiente está frío.

Los árboles altos y fuertes me susurran cosas al oído sin respeto alguno.
El viento golpea mi rostro y yo solo siento frío.

¡Ah! Que tarde más hermosa, pero yo siento frío.

Cada segundo, cada minuto que pasa me consume como una llama que se
apaga lentamente con el paso del tiempo.

La luna brilla en lo alto del cielo como siempre y el sol la acompaña, y las
estrellas danzarinas y tintineantes me confirman que ya n volverás.

---*---*---

Miedo.

Tengo tantas cosas que decir y no sé cómo empezar.
Quiero gritarlas, pero la voz no me sale.

Quiero reír de vergüenza y felicidad, pero no estoy sola para hacerlo.

Me quiero expresar pero no sé cómo.
Hay algo dentro de mí que quiere salir, pero no puede.

Miedo.

Miedo a ser feliz. ¿Por qué?

Miedo a estar triste. ¿Por qué?

Miedo a ser quién soy.

Miedo.

El miedo me consume y me envuelve como una sabana delgada e
irrompible.

Miedo.

Miedo a caminar por la calles.



Miedo a alzar la voz y decir lo que pienso.

Miedo a resistirme, miedo a llevar la contraria.

Miedo.

El miedo es una fuerza, una energía que te atrapa en sus redes y no te
deja escapar a menos que así lo decida.

El miedo te congela, te paraliza, te carcome hasta los huesos y te hunde
en los más profundo de la oscuridad hasta que ya no puedes ver, ni
pensar con claridad.

Hasta que ya no puedes respirar con fluidez y te pierdes en sus confines
más peligrosos.

No puedes huir del miedo, tarde o temprano te alcanza y te atrapa
nuevamente en sus garras.

El miedo es así de cruel, egoísta y tóxico.

Miedo.

Miedo al rechazo.

Miedo a no cumplir con los estándares del público a mi alrededor.

Miedo a no pertenecer a la sociedad.

Miedo al fracaso.

Miedo a perderme en el proceso.

Miedo. Miedo. Miedo.

---*---*---


	Capítulo 1

