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Capítulo 1

 

CRISTALES

Ahora mismo veo un agolpamiento de cristales rosados que desprenden
una luminiscencia pulcra y diáfana. Me siento aliviada, casi como si
respirara por primera vez, mis pulmones se ensanchan y mi sonrisa
carece del dejo de melancolía que suele acompañarla. En este instante
siento la sangre correr por mis venas y puedo escuchar su rápido
recorrido a través de todo mi cuerpo. Mi corazón estalla en palpitaciones
animosas y la armonía, la paz, el amor, la felicidad, aquello de lo que
había oído hablar pero jamás había podido asimilar, está en mí,
explotando en todas direcciones, siendo yo, y solo yo, la única fuente que
lo expulsa. Las cosas son diferentes, incluso mis sentimientos se vuelven
nebulosos y estallan en un centenar de brillos violáceos. Me siento viva.

Canción: Sea of voices - Porter Robinson 



Capítulo 2

 

PÁJAROS

Pájaros en el alma. Pájaros en el corazón. Pájaros en la cabeza. ¿Alguien
escucha lo que dicen? Cuando se alborotan suelen ser muy ruidosos, y es
que están cansados, hastiados de que su canto sea ignorado. A veces el
batir de sus alas crea ondas parsimoniosas en mi interior y en otras,
llamaradas que chamuscan mis esperanzas. Pájaros que no paran de
alegar, de picotear, de intentar volar. Me esfumó con ellos hacia la
libertad.

Canción: Ribcage - Crywold & Ianborg



Capítulo 3

 

BAILARINA

Debajo de ese vestido corto, de esas mallas y zapatillas blancas yace un
espíritu inquebrantable que ya ha sido quebrantado por las horas de
dedicación. Ha visto su rostro, perlado de gotas calinosas, su sonrisa
opacada por el llanto que produce la frustración, que rasga la garganta y
agarrota el alma. Es la silueta protagonista de las melodías, con pasos
suaves y refinados cuenta historias mágicas. Baila, baila que es lo que
amas.

Canción: The last day on Earth - Kate Miller 



Capítulo 4

 

En la cima del mundo

Es como un barril sin fondo que cada mañana nos empeñamos en llenar.
Es cansado, es extenuante pero el creer que algún día estará a tope nos
hace continuar. Esfuerzo, perseverancia, disciplina, las tres estrellas que
guían el camino de todo aquel que planea plantear sus pies bien firmes en
la montaña a la que ha coronado “La cima del mundo”. No duermo
soñando, vivo creando…llegando.

Canción: Top of the World - Greek Fire



Capítulo 5

 

Soles plantados a la tierra

Nubes rosas, caramelos a montones y ballenas en el cielo. Soles plantados
a la tierra. Mis sentidos se disipan en mi interior y me hacen sentir que
vuelo. Una sonrisa, una mirada, un destello de energía. La vibra crece y
se eleva hasta que todos los corazones se hacen uno. Las almas se
enlazan y ya no hay más secretos. No hay mares solo caminos unidos
para siempre. No hay distancia solo unidad.

Canción: Just A Gent . Limelight (TheGrandWhiteFox) 



Capítulo 6

 

DESTELLOS 

Es abrir los ojos y recibir los rayos cálidos con alborozo, con gratitud y
una llama sonrosada hincada justo en la manzana del pecho. Es articular
melodías, no palabras. Es otorgar miradas dulces no saladas. Es acariciar
no tocar. Es encontrar matices brillantes en lo opaco y dibujar estrellas en
el océano. Es vivir creando.

Canción: Tranquil Departure - Beautiful Chinese music



Capítulo 7

 

SOMBRAS

No soy yo quien ha dibujado sombras oscuras y sigilosas a mis
alrededores, ¿Por qué habría de ser yo si tanto les temo?, se retuercen en
formas cóncavas y me hacen sudar, producen un cierto calambre en la
boca de mi estómago y los nervios me ganan. Aprieto mis dedos de forma
violenta tratando de sosegar esa sensación invitada por temores falsos.
Me cuesta respirar, mis pulmones no se llenan de forma correcta porque
ya están ocupados por los miedos y preocupaciones. Las sombras no
están fuera, están dentro y son mías.

Canción: Pan´s Labyrinth Lullaby - Piano and Violin version. 



Capítulo 8

 

LLÉVAME A CASA 

Es una explosión de colores pasteles, de sonrisas sinceras, de miradas
incandescentes. Su alma no pertenece aquí, su caminar es tan suave
como el roce de una pluma, sus gestos son divertidos y melodramáticos.
Ella es un ser de luz, un ser que bajo del cielo.

Y entonces entre cantos la escucho decir: Llévame a casa…

Canción: Porter Robinson & Madeon - Shelter 



Capítulo 9

 

ESTRELLAS

Una estrella. Dos estrellas. Tres estrellas. Brillan, brillan como mis metas
y titilan como mis inseguridades. Son tan parecidas, calinosas y lejanas,
centelleantes y orgullosas. Las miró con especialidad, esperando
incansablemente que bajen y me eleven con ellas, que  de alguna forma
pueda danzar junto a ellas sin ser una figura corpórea. Solo viento. Solo
frío. Solo noche o universo.

Canción: Hall of fame - The Script 



Capítulo 10

 

CORONAS DE PAPEL

Coronas de papel son lo que escribo, lo que llenan mi alma y se posan con
elegancia en cabezas ideales para soportar tremendo peso. A veces son
letras sin más, a veces espadas y bosques, en otras ocasiones es amor
pueril y en muchas otras ojos cerrados que parten corazones. Reyes de
papel, príncipes de historias, reinas de tinta. Coronas de papel son las que
escribo y reinan mi mente.

Canción: Cost of the Crown - Nightcore 



Capítulo 11

 

SOL NACIENTE

El nombre fue dicho, no era el suyo, ella no ganó, entonces, en su interior
hubo una explosión de colores, una marabunta de mariposas y un sol
naciente en la boca de su estómago. Dichas emociones subieron con
celeridad a sus mejillas tornándolas coloradas. No era decepción lo que
Emilia sintió, era motivación. La exquisita sensación de una nueva
oportunidad.



Capítulo 12

 

MENTES DE CRISTAL

A veces es sólido, a veces no son más que humaredas grises o rosadas
depende en que estado de ánimo esté tu corazón. En ocasiones las
piernas se agarrotan y los dientes titiritan, otras veces la sonrisa se
ensancha y la mirada resplandece. Las estrellas no están tan lejos como
creemos.



Capítulo 13

 

LAS ALAS DE UN ÁNGEL

Estoy soñando, eso deber ser, de lo contrario no podría contemplar
semejantes haces de luz dorados. Me siento sobre mis rodillas y atisbo un
ángel a la lejanía, viene bajando largos y angostos escalones de mármol
pulidos, alrededor hay nubes sonrosadas despidiendo energía celestial.
Paso mi vista por el resto del lugar, mi corazón se detiene cuando me
pregunto en dónde estoy, pronto contemplo que he dejado de poseer un
cuerpo. Mi figura emborronada prende con pigmentos nacarados. Al fondo
está ocurriendo un escenario de llamaradas suaves y sosegadas. Los
humos vaporosos que se esparcen por todo el recinto se enjambran a los
costados, incapaces de opacar el destello que ya ha llegado a mí y con
celeridad alborota las ondas vibratorias que ahondan en mí. Ven, me dice
sin pronunciar vocablo. Hago caso a su petición poniéndome de pie, floto,
no camino. Puedo cambiar de forma, elijo ser un girasol y que mi brillo se
extienda por cada uno de sus pétalos. Debo permanecer alejada de la
criatura que me guía, pues tengo la sensación de que si me acerco nos
volveremos uno mismo y resplandeceremos eternamente. Soy amor, soy
alegría, soy energía. Cortó mis pensamientos abruptamente cuando algo
mucho más bello capta mi atención, trato de pincharme para saber que es
real, no obstante, recuerdo que no estoy enjaulada en una figura
corpórea. Recibo las calinosas gotas de paz y lego mis miedos a la nada.
Tengo la capacidad de moldear y cambiar todo en mi entorno. He
aplacado mis voces internas y ahora veo con claridad lo que trataban de
decir. El día se convierte en una madrugada constelada. Llego el momento
de irme. Mi acompañante se acerca y pincha uno de mis pétalos con
extrema docilidad. Abro los ojos sabiendo que aun me encuentro ahí.
Caigo con cuidado hacia la tranquilidad y soy más diáfana de lo que
parezco.



Capítulo 14

 

TRATÉ

Traté de no pensarte, traté de no evocarte, de huir por tanto que me
lastimaste pero, cada vez que hacen esa pregunta estás ahí nuevamente.
¿Te han roto el corazón?



Capítulo 15

 

ECO

Lloró, no con los ojos, no con el corazón, sino con el alma. Recuerda
haber llorado hasta tarde, hubo un momento en que sus lágrimas
recorrían su espina dorsal como si corriesen por una superficie pedregosa,
entonces, solo entonces, escuchó el eco de la primer gota cuando
finalmente salió de su cuerpo, justo por las uñas de los dedos de sus pies.
Una lágrima menos representó un destello más en su mirada. Lloró más,
solo para sentir la plácida sensación de ser sanada. Ella se curó, se besó a
sí misma y después, tras mirarse largo rato en el espejo, sonrió.



Capítulo 16

 

ABRAZO

 

Recuerdo que esa vez me abrazaste tan fuerte que dolió. Dolió sentir un
corazón tan acelerado justo frente a mi pecho. Dolió el aroma de tu
perfume cuando penetró en mis pulmones. Dolió saber que ese abrazo no
sería eterno.

Con ese abrazo me rompiste.
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