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Capítulo 1

Cara: ser; sello: no ser

Mi última decisión fue lanzar al aire la moneda que, en este preciso
instante, decide por mí. Gracias a ella, mi vida se ha simplificado al punto
de que nada me inmuta, me conmueve, ni me hace pensar y aquellos
asuntos que antes no me dejaban dormir, ahora, por el contrario, me
inducen al sueño, brindándome un descanso plácido y reparador, vital
para oxigenar el cerebro y regenerar las neuronas que gasté al lanzar la
moneda que, por lógica, volveré a gastarlas cada vez que lance mis
decisiones al aire. Bendita la hora cuando, en plena encrucijada, la
encontré en mi bolsillo y de un tris, pasé de ser un hombrecillo neurótico,
insomne y vulnerable, a ser un hombre que infunde tranquilidad y que,
además, goza de buena salud. Es tan fácil lanzarla y que ella decida: cara,
lo hago; sello, no lo hago; cara, me gusta; sello, no me gusta; cara,
respondo; sello, me quedo callado. No sé cómo pude subsistir sin ella
durante tanto tiempo; sin embargo, sospecho que la regeneración de mis
neuronas ha sido excesiva, pues una de ellas me acaba de plantear el
siguiente reto: cara, lanza tu moneda; sello, no la lances y de un tris he
vuelto a ser el hombrecillo neurótico, insomne y vulnerable, que en plena
encrucijada, encontró una moneda en su bolsillo, pero que ahora no sabe
qué va a hacer con su vida.
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