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Capítulo 1

Nervios. No sé si salir.
Miedo. ¿Y si sufro? ¿Y si me equivoco?
Más miedo.
No me muevo, me quedaré aquí.
Tu mano sobre mi.
Amor.
Confianza.
Fe.
Todo para mi.
Está bien, me convenciste.
Suspiro. Mantengamos la calma.
¿Preparada? ¡Allá voy!
¡Ánimo, mamá!



Capítulo 2

28 de Agosto: Limpieza

Hoy he desatascado mis cajones de recuerdos.

He liberado mi mente de cargas que parecen toneladas.

Me he deshecho de partes de mí que ahora ya no tienen sentido



Capítulo 3

Informe sobre la humanidad en las dos primeras décadas del s.XXI

Los humanos se están volviendo locos, han cambiado el mundo de forma
radical. Ya no es lo que era en sus comienzos se mire por donde se mire.

Ellos mismos denominan el S.XXI como la era de las comunicaciones, las
tecnologías o las ciencias, y esto es porque su evolución, desde la
máquina de vapor y las fábricas, se ha disparado de forma incontrolable.
Ahora pueden comunicarse unos con otros a miles de kilómetros de
distancia. Si las noticias antes volaban, ahora se teletransportan y se
multiplican al segundo. No hay nimiedad de la que alguien no se entere
como mucho un par de días después. Otras cualidades que han
conseguido es la de controlar la tecnología. Están rodeados de robots que
pueden desde limpiar hasta controlar empresas o asegurar casas. Pueden
controlar cualquier cosa sentados en su despacho, despeinados y en
pijama mientras desayunan.

¿Quieres saber hasta dónde pueden llegar con la tontería de la
"comunicación"? Bien, pues hay un grupo de extremistas del islam que se
encargan de reclutar gente normal, lavarles el cerebro y unirlos a su
causa. Todo con la comunicación, para sembrar el caos entre la gente
inocente por un simple ideal. Bonito, ¿no?

¿Y qué decir de la medicina? Temo que lleguen a creerse dioses y
comiencen a jugar con la Naturaleza, o no, ¡qué diablos! Ya han
empezado. Comienzan a clonar ADN y teletransportar moléculas como si
fuera un ejercicio de guardería. De momento no han llegado a más, pero
estas criaturas son listas y rápidas, pronto lo conseguirán. Tengo miedo
de que se pongan a jugar con algo tan delicado como la vida. Siempre han
sido capaces de acabar con ella con facilidad, pero ya han conseguido que
la esperanza de vida se triplique e incluso cuadriplique y curar
enfermedades terminales ¿Qué pasa si consiguen burlar a la muerte?
Alteraría todo por completo y se haría el caos. Humanos inmortales, me
dan escalofríos sólo de pensarlo.

Por supuesto, ellos se ven cómo unos héroes, pues salvan vidas y evitan
penas a otras personas, tienen fortuna, poseen todo aquello que quieren,
pero no se dan cuenta de lo que pasa más allá de su propio ombligo. La
humanidad está en una etapa de joven adolescencia donde todo lo que les
importa son ellos, ellos y solamente ellos. No se dan cuenta de que sus
acciones egoístas pueden traer al planeta consecuencias irreversibles,
aunque ya hace tiempo desde que aquello empezó y parece que se están
concienciando un poco, pero no le dan la importancia suficiente para
arreglarlo, con un par de coches eléctricos no se solucionan un par de



siglos de petróleo quemado.

Aún me quedan un par de puntos que tratar. El primero es la injusticia,
las guerras. Las cosas no han cambiado mucho en ese sentido desde el
siglo anterior. El sur sigue siendo pobre y el norte sigue siendo rico, y la
diferencia no disminuye, de hecho, crece. Los que no tienen nada sufren
mientras los peces gordos se divierten peleando por estupideces y
haciendo chocar sus ejércitos de juguete.

A señalar, dos: un americano y otro coreano. El angloparlante es un tipo
grande en todos los sentidos excepto el de la conciencia, que parece igual
a la de un niño de cinco años que solo quiere lo mejor para él y no ve más
allá de sus propias narices, orgulloso y sin pensar lo que sus palabras
podrían ser capaces de ocasionar.

El asiático, por otra parte, es un tirano como hace mucho que no se ha
visto. "Pero si los humanos han evolucionado mucho" ¿de verdad?
Entonces, ¿por qué aún existen dictaduras como la norcoreana
(norcoreana por no divagar, porque las hay a puñados), en la que el
pueblo adora al dictador como a un dios y no tienen ni idea de que sus
acciones no sólo van a mostrar su "poder" al mundo, sino ocasionar una
posible tercera guerra mundial?

A veces me detengo a observarlos y me doy cuenta del irónico y triste
chiste que forman entre todos.

Atención: el pueblo se queja. No hay dinero, los jefazos roban, discuten
siempre sobre lo mismo y no se dan cuenta de que hay cosas que también
importan... que todo es cierto, pero no se dan cuenta de que los de arriba
no son más que un reflejo de lo que son ellos en realidad, no hay más que
echar un vistazo a cosas tan simples como el ocio: todo el mundo quiere
disfrutarlo, pero estudian todos los modos posibles de conseguirlo sin
tocar su bolsillo. Lo que quiero decir con esto es: si tú también lo haces,
¿por qué se quejan? ¿De que es una suma un par de miles de millones
mayor? Bueno pues, ¿cuánta gente consigue productos de forma no muy
decente? ¿Cuál podría ser la suma total?

En fin, así ha comenzado el siglo XXI, no parece ser mejor que el anterior,
¿no? Aunque realmente, no sé qué se esperaba. ¿La humanidad iba a
cambiar de un siglo para otro? Por favor...

***********************************************************************************************

Ensayo escrito para un trabajo de clase. Una visión crítica sobre nuestro
comportamiento generalizado. El objetivo no es ofender, sino hacernos
pensar.



Capítulo 4

El Viento de los Recuerdos

No recuerdo a dónde viajaba, ni es relevante para contarte lo que te
quiero decir.
Alguien dejó entrar al viento por una rendija y me trajo al cuello los besos
de una época mas fácil, más bonita; besos que yo no quería recordar.
Me hice tortuga entonces y escondí mi garganta, pero el viento, rebelde
por naturaleza, me perfumó con el mar en verano de la divina infancia, y
me trajo risas en familia que nunca regresarían y churros en el mercado
del pescado.
El viento me torturaba y quería pedirle al que lo hizo pasar que lo
detuviese.
Pero ese alguien eras tú, y no estabas dispuesto a detener tu venganza de
besos de recuerdos.



Capítulo 5

Azul

El azul sabe a cielo, el azul sabe a soledad, a horas muertas escribiendo,
leyendo.
Sabe a sueños y a noches en vela.
A mensajes a las tres de la mañana y a lágrimas en silencio.
El azul sabe a sal de mar, a arena, a risas, a viajes y a verano.
El azul sabe a paseos a orillas del río.
Azul sabe a hogar, a riñas, cariño y a pasado.
El azul sabe a mi vida.



Capítulo 6

La Mujer De Mi Vida

Tengo la suerte de poder celebrar una fiesta el 28 de septiembre con
orgullo aunque no sea algo oficial (que debería). Tengo la suerte de saber
que tengo a la mejor persona a mi lado de forma incondicional y todos los
que la conocen coincidirán conmigo en todo lo que diré a continuación.
Que es una madre, esposa, hija, hermana, tía y amiga que vive más para
los demás que para sí misma. Que hay veces que no nos damos cuenta,
pero también es un ser humano, y aunque sea responsable y no se
dedique mucho a ella, no significa que no se canse, que no se estrese, que
no se agobie.
Que da miedo cuando se enfada y que es cariñosa hasta cierto punto (sólo
los más cercanos sabemos hasta dónde llega realmente).
Que nunca quiere nada a cambio, pero a nadie le amarga un dulce,
¿verdad?
Puedo decir con seguridad, que llevo toda la vida con ella y la quiero
mucho; pero ella conmigo lleva algo menos de diecisiete años y me quiere
más que a nada en el mundo.
Yo sé que ella no necesita que le devuelva el favor, pero yo creo que
necesitaré toda la vida para saldar esa deuda.
Feliz cumpleaños mamá.



Capítulo 7

Domingo, 1 de octubre de 1017

Hoy la palabra asco define mis pensamientos.
Hoy me doy cuenta de que el pueblo sigue siendo un arma más de las
élites.
Hoy es un día triste porque el avance de la sociedad es sólo aparente.
Hoy corre sangre inocente que sólo defendía un derecho
Hoy la violencia es noticia y se muestra nuestra verdadera naturaleza.
Hoy es comprensible el deseo de huir del país.
Hoy el mundo da asco, y la culpa es sólo nuestra.



Capítulo 8

La Luna

Anoche me acarició la luna.
Quería que le hiciese compañía,
las estrellas la habían dejado.
Tal vez me llamó porque sabía que la entendería.
Lloramos.
Pero ahora brilla,
quiere mostrar al mundo que sigue siendo ella.
Me arropó con luz y veló mi sueño y calmó mis pesadillas.
La luna me acarició anoche,
sola frente al mundo, orgullosa,
triste,
hermosa.



Capítulo 9

Un día especial para alguien especial

Hoy era un día especial para alguien especial que ya no recuerdo. No
recuerdo quién, cómo, cuándo, dónde ni por qué, pero recuerdo que hace
tiempo lo era.

Tal vez un aniversario, una celebración, una muerte...

Puede que el alguien especial del día especial no esté vivo, que ni siquiera
exista.

Escribo esto en vano, porque no quiero recordar, pero sé que a ese
alguien le provocaría algo que recuerde... Así que recuerdo a medias, que
hoy, 15 de octubre ocurría algo a una persona en algún lugar, pero ya no
puedo decir más.

Solo quería recordar a la persona especial del día especial que aún la
recuerdo... pero no puedo porque no es así.

Si alguien recuerda a la persona especial del día especial que yo no
recuerdo, por favor que le recuerde que yo, a veces, sí le recuerdo.



Capítulo 10

Mis Botas

Octubre y aún hace calor, y mis botines llevan recogiendo polvo desde
abril, me los quiero poner.

Pues me los voy a poner, por que me he fijado y han criado hasta pelusas
ahí dentro.

Octubre y aun con calor, mis botas van a cobrar vida, porque llevan
demasiado tiempo inertes, y el mundo no tiene sentido si no piso sobre
sus suelas negras. No sé caminar si mis pies no las lucen. Mis pies son
torpes si no los abrigan ellas. El mundo no sabe ser caminado si no son
mis botas las que dibujan caminos sobre él.



Capítulo 11

Soledad

Todo el mundo se queja de que está solo pero nadie se da cuenta de lo
maravilloso que es.

Hay personas que tenen miedo a quedarse solas, yo anhelo que no haya
nadie a mi alrededor.

Hay personas que, con la soledad, se sienten vacías, pero yo, con la
soledad, puedo ser yo misma.

Tengo distintas versiones de mí misma, algunos conocen unas, otros
conocen otras, y nunca dejo de ser yo, pero sólo la soledad, sólo ella, ha
visto todas y cada una de ellas fusionadas. Mis dudas, mis penas, mis
sonrisas bobas, mis frustraciones y mis alegrías.

Puedo tener muchos amigos, una gran familia y una pareja maravillosa,
pero la realidad es que ni siquiera yo sé todo sobre mí, y sin embargo, la
soledad es observadora, y es quien mejor me conoce de verdad, sólo con
ella puedo ser yo al completo.



Capítulo 12

La Ginda del Pstel

Hoy he estado estudiando, me he calzado las botas de caminar el mundo,
sin usar desde hace meses; he ido a un teatro desastroso con mis padres
y no les ha gustado (yo aún no sé decir qué es lo que siento acerca de la
obra), he comido en mi bocatería favorita y, como no podía ser de otro
modo, me ha caído un lamparón de mayonesa justo en la E del "C'EST
FINI" de la camiseta que llevaba. Hemos vuelto a casa y subimos al coche
para recoger a mi hermana de casa de mi tía.

Mi tía tiene un nuevo conejo, porque la anterior falleció, aún no sabemos
cómo. Peluso es una bolita de pelo blanco y gris con complejo de bala y
gato, pues escapa entre los dedos sin que pueda ser atrapado, y araña
dedos, brazos y camisetas allá por donde pasa.

Nos ha costado despedirnos, pero teníamos que volver a casa, porque la
cama es una amante que requiere atención, y no está dispuesta a que un
conejo de cuatrocientos gramos se nos robe. Para volver pisé un trozo de
pollo, que no me ha sentado peor que si hubiera sido un chicle o una
mierda, no por que sean mis botas favoritas, sino por el desperdicio de
comida que ha supuesto para alguien.

Sin embargo, a pesar del buen desenlace, aun me faltas, una guinda al
pastel de sábado, una floritura, un adorno que lo embellezca y me haga la
persona más feliz, si no sobre el mundo, al menos sobre mi colchón.



Capítulo 13

Comunicado a los nuevos poetas

He estado navegando por algunas plataformas para ver si podía leer algo
interesante y también, lo admito, ganarme algún lector nuevo (cosa que
parece que nunca voy a conseguir).

Pero quiero hablar hoy aquí de lo que me he dado cuenta, y es que todos
los poemas son tristes, desoladores, despechados y deprimentes. ¿Qué
demonios? La poesía adolescente no es así, la poesía adolescente no
debería ser así, no es sólo dolor (si bien es verdad que el dolor es un
incentivo de la creatividad), la poesía es dar forma nueva a algo que
puede ser feliz, alegre, simpático, inspirador. Y si tenemos que esperar a
que el amor nos haga daño para sumarnos a esa faceta tan tan tan
manida como es el dolor que deja este sentimiento, nos olvidaremos de
una infinidad de cosas por escribir y explorar.

Si alguna vez me lee alguien que escriba poesía, por favor, busca algo
más allá del dolor del amor o del ser incomprendido. Porque lo bonito de
esto es que la gente te comprenda a base de tus propias palabras. Busca
cosas buenas. Realza el lado bello del amor y las mil cosas preciosas que
tiene la vida, porque la adolescencia es difícil, pero hay algo que te puede
hacer feliz a pesar de todo: las palabras.

Te invito a descubrir mi modesto pero feliz mundo de letras si tú me
muestras también el tuyo.



Capítulo 14

Cumpleaños de tierra mojada

Ha tardado, pero ya está aquí.

La lluvia inunda mi cuarto en tierra mojada y yo estudio historia de reyes
antiguos y nuevos descubrimientos.

El día de mi cumpleaños, la lluvia se hace oír por encima de televisiones y
radios.

La lluvia me acompaña al colegio y no hace preguntas, como una vieja
amiga que vuelve tras esfumarse y lo sigue sabiendo todo sobre mi.

La lluvia trae reflexión y paz a los libros de texto que empiezan a
amontonarse, pesados, sobre la conciencia, y calma la aprensión de hacer
todo en un día.

La lluvia me felicita por mis diecisiete, y no encuentro mejor regalo que la
naturaleza me pueda dar.



Capítulo 15

Se nos ha salido el pecho de su lugar

Se nos ha salido el pecho de su lugar.
Los corazones querían ser uno
y uno han sido, piel con piel,
estremecidos.
Estaban esperando el momento perfecto,
y en su defecto, el más imperfecto fue.
Al corazón le da igual quien mire, le da igual quien vea.
El corazón delata, delata si son otros ojos quienes lo guardan.
Se me ha salido el pecho de su lugar y lo ha guardado en sus tazas de
café.
Se me ha salido el pecho de su lugar y ha encontrado un nuevo hogar.



Capítulo 16

Hay Tormenta en Tenerife

Siempre hay tormenta en Tenerife,
hay tormenta sin lluvia, sin truenos y sin nubes.
Hay tormenta porque el mar quiere ser padre,
porque la mar quiere ser madre.
Por eso embiste la tierra,
la acaricia con dedos turquesas
y le arrastra las rocas.
Y rocas contra otras rocas,
hacen tormenta.
Siempre hay tormenta en Tenerife



Capítulo 17

¿Quién dijo...?

¿Quién dijo que tendría amigos?
¿Quién dijo que sería inteligente?
¿Quién dijo que no sería como los demás?
¿Quién dijo que no me abandonarían?
¿Quién dijo que podría confiar?
¿Quién dijo que cambiaría el mundo?
¿Quién dijo que sería alguien?
¿Quién dijo que nada ni nadie me podría superar?
¿Quién dijo que me querrían por como soy y no por lo que soy?
¿Quién dijo que soy única?
¿Quién dijo que sería especial?
¿Quien dijo que tendría éxito?
¿Quién dijo tantas gilipolleces?

******************************************

Aquí la desesperanza que tanto odio, pero todos tenemos días malos, ¿no?



Capítulo 18

Poema inútil

Esto es un poema inútil.
Un poema inútil que te cuenta lo que ya sabemos.
Que no hay forma de estar juntos más allá de unas horas,
que no puedo dormir sin tu recuerdo enlazado a mi sueño,
que los mensajes ya no bastan,
que los emoticonos estándar no entienden lo que pasa.
Que el único café que bebo es el que se queda estancadoen las grietas de
tus labios.
Que a veces soy incapaz de ayudar "pero ya lo haces" dices,
y aun así, algo dentro dice que no es suficiente.
No tengo otra opción que confiar en mí, porque confías en mí y yo confío
en ti.
A veces tengo mil razones para sentir, y a veces sólo tengo un
sentimiento sin razón.
El poema inútil ya termina,
Pues él solo quería salir de mi cabeza y hacerse un huequito entre mis
papeles perdidos.



Capítulo 19

La estatua

Los pasos crujientes vagaban entre los cipreses, buscándola.

Las semanas habían pasado como una tortura medieval desde entonces,

y desde entonces escuchaba su risa junto al viento.

Los haces de luz bailaban entre las hojas de los árboles, lamían las lápidas
dormidas, muertas, y les otorgaba vida ficticia.

El sol dejó de funcionar cuando el viento trajo de nuevo su voz desde un
sarcófago escondido.

Estaba sentada sobre la cubierta gris de su tumba, haciendo lo que más le
gustaba: leer. Leía un libro gris con sus ojos grises inmóviles. Lo sostenía
con sus manos grises sobre sus rodillas grises, sin pasar ninguna hoja
gris, y su cabello gris no seguía la danza del viento.

Se acercó y se sentó frente a ella sobre la piedra de su descanso eterno.
Deseó, una vez más, estar con ella. Abrazarla, besar su cabeza y acariciar
su pelo solo una vez más.

Lo pidió otra vez, la última.

"Papá" y ahora su voz era real.



Capítulo 20

Definición de Amor

El amor no es lo que todos piensan al principio. Cuando se está
enamorado y se ve a esa persona, no se acelera el corazón, ni tiemblan
las rodillas, ni se pierden las palabras, ni se deja de pensar, ni hay
mariposas.

Yo no lo siento, y puedo decir sin dudar que estoy enamorada.

Cuando estoy enamorada quiero sonreír a esa persona, quiero abrazarla y
estar con ella siempre, viendo el tiempo pasar, sin hacer nada. Cuando la
veo pienso "¿Cómo estará? ¿Habrá dormido bien? ¿Cuántas palabras
intercambiaremos hoy?"

Porque amor no es ver a una persona a lo lejos y no saber reaccionar, eso
es agradado. Una persona agrada cuando te gusta su físico o aspectos
superficiales como algunas palabras que se le ha escuchado y, como
mucho, alguna corta conversación. Alucinar cuando esa persona nos habla
no es amor, es algo cercano al fanatismo.

Amor es algo más sutil, y más dulce, pero tampoco es sólo besos y
caricias, eso es sexo en mayor o menor medida.

Amor es palabras intercambiadas, defectos sin importancia, personas
aceptadas, vidas conectadas y gestos bonitos.

Amor es una burbuja en la que nada nos puede hacer daño, amor son los
brazos de un padre, los consejos de una madre, los videojuegos con una
hermana, las peleas con un hermano, las tardes con los amigos, los días
lluviosos viendo una película con un novio, leyendo con una novia.

El amor es pluriforme y, desde luego, ninguna de ellas incluye mariposas
o mudez pasajera, estoy segura.
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