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Capítulo 1

Estamos aferrrados a un mundo fisico, en el que los plaseres prebalecen
para la mayoria. Nos damos cuenta cuan ciegos estamos, llenos de ego,
envidia, malos pensamientos y muchos defectos mas. Ocurrentemente
pensamos en mejorar, pero como siempre se hablan muchas cosas, pero
nunca se tiende a actuar.

La vida es tan hermosa, que deberiamos no preocuparnos por los
problemas diarios, por tristezas o angustias. Dar al maximo de nosotros
para así tener paz interna, lo que en realidad se debe buscar es el
sentimiento mas importante que existe " El amor" fijado y mirado en u
ambito personal, en el que la prioridad eres tu mismo, llevando este
sentimiento a buscar un felicidad infinita, para de este modo poder tener
la satisfaccion de dar y entregar mejores cosas a los demas, a nuestro
projimo. 

Y entonces cuando todo esta en total calma, podemos decir que lo hicimos
bien.  

" Vivamos no los placeres de este plano mundano, sino por buscar
un cambio espiritualmete para bien". 
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