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Capítulo 1

-   Hola obscuridad.

-   † ¿Qué pasa? †

-   Nada, otra vez lo mismo… no importa.

-   † ¿Duele? †

-   No mucho.

-   † Ven, acompáñame. †

-   Ahora no, me quedaré un rato más...

-   † Entonces cuéntame. †

-   Verás... no suelo decir esto pero, todas las semanas, justo a
este mismo día a esta misma hora es cuando me siento así, no sé cómo
explicarlo… esta noche me quedé observando cómo el sol se
oculta mientras se oscurecían las calles y la luna hacía su aparición…
siento esa misma cosa hueca y vacía que me come por dentro. ¿Acaso no
hay remedio?

Intenté tomar pastillas con alcohol cuando tenía la oportunidad pero sabía
que iba a cometer una tontería, además estaba un poco ebrio, la vez
pasada lo hice cuando estaba solo… y me hizo vomitar todo.

Tengo pensamientos suicidas y los pienso cuando me siento así, es obvio
que no me atreva aún… y no tengo el coraje, he pensado en cómo se
sentirían algunas personas cuando sepan que he muerto, tengo que
armarme de valor y lo haré, lo haré, cueste lo que cueste, no ahora, pero
si llegara a pasar… sería un completo idiota, ¿No crees?

-  † No, las personas no saben qué es lo que sucede en nuestro interior,
algunas personas no se preocupan el cómo les va y cuando lo hacen… no
les gusta y se sienten incómodos. †

-   Tal vez me preocupé y exageré demasia…

-   † No, te preocupaste mucho que ni siquiera te preocupabas por ti
mismo. †

-   ¿Qué quieres decir?



-  † Tratas de preocuparte por los demás sin siquiera haberles preguntado
el cómo están, haces el esfuerzo y después… no te preocupas por ti
mismo y terminas… †

-   ¡Espera!... ¿Acaso no se hacen con las personas que quieres y estimas?

-  † Sí, pero también debes preocuparte por ti mismo y dejar de
autoflagelarte… †  

-   No lo hago, prometí no hacerlo.

-   † Pensaste hacerlo ¿o no? la noche anterior, ¿lo recuerdas? Dijiste que
ojalá estuvieras muerto, maldijiste todo a tu alrededor y luego gritaste. †

-   ¿Por qué no te acercaste?

-   † Estuve a tu lado, observé tus reacciones y no tenías el valor de
hacerlo, creí que lo harías pero… mentiste. Aún no tienes el valor de
suicidarte ¿verdad? ¿Aún no te llenas de cólera y rabia? Sueles buscar un
“ése” que te mantiene vivo hasta hoy, te veo en todo momento justo
cuando comienzas a perder el control y la razón. ¿Cuándo lo harás?
¿Cuándo piensa tomar la soga y bailar como un inútil? ¿Cuándo tirarás del
gatillo mientras escuchas esa canción? ¿Cuándo tomarás veneno de un
sorbo y gritar para no sentir dolor? ¿Cuándo te detendrás en medio de la
pista para que un auto te golpee ya que sientes pánico a los camiones?

¿Temes morir o le tienes miedo a la muerte?

Sólo te diré una cosa…

Haz eso que tanto piensas hacer que no te atreves, no te costará
nada, sólo sé un poco fuerte y esta vez… procura sonreír y cerrar
los ojos. †
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