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Capítulo 1

Sobre Mí (Parte 2)

 

11. Llevo más de 8 años desayunando de lunes a viernes pan en el
hornito con Zatar y dos tazas de café. El Zatar es una mezcla de
ingredientes árabes que con ayuda del aceite de oliva forma una pasta y
eso se le pone al pan. Me encanta, no me canso y es sano.

12. Cuando estoy muy enojada prefiero no hablar. He madurado y lo hago
para evitar provocaciones innecesarias. Cuando una persona está muy
enojado dice cosas que no quiere decir y escucha cosas de la otra persona
que no quiere escuchar. Prefiero quedarme callada, calmar mis ánimos y
luego hablar lo justo y necesario.

13. Duermo muy poco. Toda mi vida fue así. Tengo el sueño liviano. Con
el tiempo me han tenido que dar una pastilla para relajar y poder dormir
mejor por mis migrañas. Pero yo tomo solo la mitad. Lo prefiero así. Sigo
durmiendo poco e interrumpidamente, pero el poco tiempo que duermo lo
duermo bien.

14. Todo lo que tenga que ver con juegos de habilidad mental me
encanta. Sudoku, Rompecabezas, Buscar la diferencia, descifra el
mensaje, etc.

15. No estoy a favor de las mentiras, pero soy consciente de que uno no
siempre dice toda la verdad. A veces es necesario mentir para aliviar un
corazón acongojado. A veces es necesario de vez en cuando creerle a
alguien que nos dice que todo va a estar bien.

16. Me incomodan los cambios. Me cuestan terriblemente adaptarme a
ellos.

17. Me gusta viajar a ciudades antiguas y ponerme a pensar cómo vivían
antes con sus costumbres estos seres humanos. Y las ciudades modernas
me fascinan. En definitiva, viajar es necesario para mí.

18. Quisiera tener espíritu aventurero, tomar una mochila y unos cuántos
trapos e irme por ahí… pero mentiría despiadadamente. Necesito tener
todo organizado, planeado. Lo espontáneo me estresa muchas veces.

19. He estado en Suiza, España, Líbano, México, Panamá, muchos lugares
de Estados Unidos, Costa Rica.



20. Sueño con poder vivir un cierto tiempo (quizás meses o años) en
Italia, España, Escocia.


	Capítulo 1

