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Capítulo 1

A veces me preguntó por qué será que confundimos demasiadas cosas
con amor u odio. Nos complicamos mucho…

Conocí a alguién que no era guapa físicamente pero tenía algo que la
hacia especial y eso hacia que tuviera muchos pretendientes. Creo que era
por su desenvoltura y su forma de hablar. Un día me dijo: “María, no me
gustan para nada los pelirrojos. No me casaría con ninguno” .

Yo sonreí. Me causaba gracia su expresión, lo sentí como una aclaración
con referencia a sus gustos personales. Pensándolo bien, yo
tampoco contemplé casarme con un pelirrojo ya que en  mi círculo social
quizás sólo habia uno…

Pero esa frase, me hizo pensar que en estos días somos un poco
complicados y que si ella hubiese dicho: moreno o indio hubiera quizás
pensado en “discriminación”. Y no… ella simplemente no le gusta el
cabello color rojo. Tenía amigos de todos las gamas de colores: desde
blanco gasparín (o sea, yo) hasta chocolatín… su mejor amigo. Y también
pelirrojos. Pero casarse y formar una familia esa es otra cosa. Es un tema
más delicado.

Gustos, simplemente gusto que no tenian nada que ver con despreciar a
nadie. Y ella estaba no sólo en su derecho sino clara en sus necesidades.

Y eso es necesario. A veces no nos detenemos a pensar qué nos gusta,
qué amistades nos llenan, quién me complementa. Simplemente vivimos…
con la corriente. Con la gente y lo que quieren hacernos creer… Algunos,
han llegado a tales extremos que siempre se sienten vacios. Solos,
aunque estén rodeados de una multitud.

Y otros plenos, seguros, aceptando a su prójimo pero aceptándose a sí
mismo como primera opción. Amando estar rodeados de gente y también
disfrutándo estar solos. Claros en sus gustos y sus  necesidades. Si no lo
saludan no se ofenden… ellos saludan. Total, ser cortés no les resta, al
contrario, les añade. Descomplicados. Y durmiendo tranquilos porque
están en armonía espiritual.

Ojalá nosotros seamos de estos últimos y tengamos esa armonía. Llevar
una energía positiva a los demás seres humanos. Sería maravilloso.
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