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Capítulo 1

Las miradas siempre son especiales.

Entre conocidos y desconocido. Entre amores y desamores.

Existen muchos tipos de miradas y diferentes intensidades para cada una.
Únicas e irrepetibles.

Expresan emociones, leves o intensas. Por eso la expresión de que “una
mirada vale más que mil palabras” es tan cierta.

Pero... no reemplazan las palabras, aunque esa es otra historia.

Las miradas entre dos personas que se conocen y agradan reflejan
interés, agrado, curiosidad.

A medida que esas dos personas se conocen un poco más, las miradas se
vuelven un poco más intensas, más interesadas, más expresivas, más
directas.

Cuando dos personas se gustan, ciertas miradas van cargadas de
emociones variadas que provocan en la otra persona muchas reacciones,
internas y externas. La duración de la mirada también influye.

Miradas de me gustas, miradas de te quiero besar, miradas de quiero
estar contigo, miradas de complicidad… Miradas de interés por lo que dice
el otro, miradas de curiosidad por escuchar o ver más, miradas de
reconocimiento… Con una sola mirada puedes provocar que la otra
persona deje de respirar… o se le acelere la respiración.

Con una sola mirada puedes transmitir tus emociones y sentimientos
inmediatos... y si hay conexión, la otra persona va a recibir todo esto sólo
al mirar tus ojos.

Las miradas son potentes y parte fundamental del conocimiento entre dos
personas.

Por otro lado, si cierras los ojos y sólo sientes a la otra persona… eso
también vale más que mil palabras!!!
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