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Capítulo 1

Hay días, horas o minutos del día, en que necesitamos de
compañía....alguien que nos recuerde que estamos vivos.

La soledad es algo necesario. De adultos, para vivir con otra persona,
primero debemos aprender a vivir con nosotros mismos. Si nos
soportamos con nuestras mañas y costumbres, lo más seguro es que la
otra persona también lo haga.

Compañía de saber que alguien está ahí cerca....que estamos
acompañados en nuestra soledad.

Compañía de sentir la presencia de otra persona o mascota.....una
mirada, un sonido, un aroma, una sonrisa.

Compañía de besar o abrazar y luego seguir en lo que estabas.

Queremos nuestro metro cuadrado sólo para nosotros....pero
acompañados.

Sentirnos acompañados cuando tenemos que pasar por un momento
difícil.

Acompañados cuando gritamos de alegría!! Acompañados cuando
sentimos pena… Acompañados cuando estamos concentrados en lo
nuestro.

Cuando el enojo o la rabia es más fuerte, buscamos la soledad, para no
explotar con esa persona o mascota. Pero al calmarnos, queremos saber
que no estamos solos.

Porque la compañía da seguridad, tranquiliza, alegra….nos recuerda que
debemos compartirnos.
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