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Capitulo 1

PENSAMIENTOS DOLOROSOS

-Ya es otra noche que no te puedo sacar de mi mente , otra noche donde
la tristeza y la soledad recorren cada parte de mi cuerpo , mis
pensamientos me llevan a viajar aquellos momentos donde tu sonrisa era
mi alegria desde el momento que abria mis ojos asta cuando los cerraba
para poder verte en mis suefios. Que no daria por volver el tiempo , no
cometer los errores que provocaron que te alejaras de mi lado llevandote
toda mi felicidad .

..Los dias pasan tan rapido que muchas veces pierdo la nocidon del tiempo
, las noches son tan largas que siento que el sol no saldra , el tiempo no
tiene piedad con mi dolor es como si se colocara de acuerdo con mi mente
para torturarme por largas horas las cuales avanzan tan lentamente como
si disfrutaran verme de aquella manera.

-Muchas veces pasa por mi mente si hice mal en haberme enamorado , si
hice mal en abrir mi corazén para que entraras a el , se que fue una gran
parte mi culpa , si supieras cuanto me odio a mi mismo por haberte
perdido y no poder estar contigo asta el final de mis dias lo cual para mi
era mi gran suefo , no se cual fue el motivo de que ayas aparecido aquel
dia en mi vida , si solo fue una casualidad para conocer a alguien que se
transformaria en un lindo y a la vez triste recuerdo o si el futuro solo nos
esta colocando aprueba para ver cual fuerte somos fisica y mentalmente..
eso no lo tengo claro pero si es asi solo espero que sea pronto donde
nuestros caminos se vuelvan a juntar , ya que no resisto las ganas y
deseos de volver a verte.

-cuando ya comienza aclarecer y el suefio empieza a sentirse en mi
cuerpo me pregunto a mi mismo , seguiré asi de mal todos los dias que
vienen a futuro ? , o ya es tiempo de empezar hacer algo para despejar
mi mente e ir avanzando mas en mi vida .. aun que en ese momento
tenga la motivacién para hacer lo que sea necesario sin darme cuenta mis
animos en segundos se bajan por completo dejandome otra ves en el
dilema de que sera de mi vida lo cual da paso a que mi mente quiera
empezar a torturarme nuevamente... Sin darme cuenta esto se
transformo como mi guerra diaria , cada dia buscando una respuesta que
llene cada duda que hay dentro de mi , mientras mi mente y corazén se
deciden entre la razén o el amor, en lo cual cada uno tiene diferente
opiniéon y yo me encuentro entre ambos.

En esta noche las estrellas no se logran ver , es como si ya estuvieran
cansadas de tantas veces que le he pedido que me cumplan el deseo de
volver a estar a tu lado , antes de cerrar mis 0jos en mi mente aparecio tu



carita con aquella sonrisa tan linda que tenias siempre , sin darme cuenta
mis lagrimas no dejaban de caer y entre una risa de alegria combinada
con tristeza medi cuenta que es como si dos personas diferentes
estuvieran dentro de mi , una que te ama demasiado vy la otra que esta
muy dafada con ganas de olvidarse para siempre de ti ....

solo se y creo que estoy al borde de la locura.



Capitulo 2

AMISTAD

-He conocido muchas personas , algunas solo fueron pasajeras , amigos y
algunos que podrian ser considerados mis hermanos (as) ,pero de otra
madre , muchas también se han ido dejando lindos recuerdos, los cuales
me seguiran por siempre ; Aun que suene raro he tenido amigos
importantes que se que nunca podre conocer en persona, ya sea por la
gran distancia que nos separa u otros motivos , también no niego que me
gustaria aun que sea pasar un dia en persona compartiendo y molestando
con ellos (as), hablando esas locuras que solo nosotros entendemos ,
estoy seguro que mucho de ellos me conocen y saben mas cosas sobre mi
que mi propia familia o aquellos que me vean a diario .

Pero no para todas las personas es igual , tampoco les miento al decir
que también pase y hay dias donde vuelvo a ese tiempo donde la soledad
era mi mejor compania , donde me sentia mas seguro estando solo que
con alguien a mi lado , encerrado en la habitacién donde sabia que nada
me dafaria , !Sli era feliz disfrutando todos los dias de esa manera , lejos
de personas hipdcritas ,mentirosas y que solo disfrutaban dafiando a los
demas , pero lo genial es cuando conoces a personas que influyen tanto
en tu vida ganandose tu confianza asiendo que salgas de ese lugar en el
cual te sentias seguro , dejando la soledad de lado y demostrandote que
hay mejor compaiiia que estar solo , esos amigos que uno sabe que
estaran en las buenas y malas pero nunca te defraudaran, asi cada minuto
es algo especial y feliz lo cual te motiva a seguir asia adelante ...

sonriendo le a la vida .



Capitulo 3

SOLEDAD

-Muchos pueden que no entiendan que es sentirse solos aun cuando
tienes muchas personas a tu alrededor , sentir que no hay lugar donde
uno pertenece ni suefios que alcanzar o lograr en la vida , es algo que te
mantiene tus animos tan bajos provocando que cada minuto sea mas
triste que el anterior , sentimos como si algo nos faltara por dentro , como
si nos hubieran arrancado algo sumamente importante que llenaba todo
ese vacié que sentimos , buscamos algo que mantenga nuestras mentes
ocupada y nuestros sentimientos dormidos para asi aun que sea poder
tener unos minutos sin tener que sentirnos las peores personas de este
mundo .

Muchos diran que es algo que nosotros provocamos , que no queremos
dejar que ese dolor y vacio se vaya de nuestro interior , pero lo que ellos
no saben es que aun que lo intentemos es algo que no es facil , tampoco
es algo que nosotros quisimos sentir , pero casi nadie se pregunta quien
fue la persona que nos hizo quedar con todo este dolor dentro de nosotros
, Ya sea por motivos amorosos , familiares o amistades todo dejan
recuerdos importantes en nuestras vidas , pero cuando ellos se marchan
también se llevan una parte muy importante de nosotros sobretodo si la
relacion termino de mala manera , ya que ellos ocupaban una parte
importante en nuestra vida , al irse pues esa parte queda vacia dejando
solo los recuerdos los cuales se transforman en momentos tristes de la
memoria y del pasado.

-Muchos esperan volver a llenar esos vacios con algo o alguien mas , pero
algunos prefieren dejarlos asi tal y como quedaron, recordando un pasado
donde fueron felices , pero solo sera un recuerdo el cual esperan algun dia
la vida les vuelva a dar la oportunidad de volver a compartir con esa
persona o aceptar esos recuerdos , pero no con dolor, si no con alegria
por haber tenido la oportunidad de demostrar lo fuerte que es
sentimentalmente.

"sonreir hasta el ultimo minuto de tu vida"



Capitulo 4

RECORDANDOTE

-Ya han pasado tantos meses , pero el dolor y la soldad todavia recorren
mi cuerpo como la primera ves cuando me dijiste que te irias de mi vida ,
cada noche antes de dormir pienso que Dios me permitira algun dia volver
a verte o poder aparecer en tu vida aun que me hayas dicho que ya no me
quieres en ella . En muchas ocasiones despierto tan triste y el motivo es
que tu apareces en mi suefios , pero no te confundas no es porque no me
guste sonar contigo , solo es que al despertar vuelvo a la realidad que tu
ya no estas a mi lado o en el suefio tu también te alejas de mi asi que
despierto entre lagrimas.

-Se que todos dicen y piensan de mi que soy flojo , perezoso , que no
tengo motivaciéon o que nunca hago nada mas, si todos tienen razon de
todo lo que piensen sobre mi , pero pocos saben que cargo un gran dolor
y soledad que me derrumban cada dia quitando cada ves mas las ganas
de seqguir avanzando , también se que fue toda la culpa mi por haberte
perdido y que estés lejos de mi , por esa razon te pido perdon de todo
corazén por haberte dafiado , haberme descuidado de ti , haberte hecho
sentir mal o que ya no tenia sentimientos asia ti , también por muchas
veces no apreciar aquellas cosas importantes que asias para mostrarme tu
amor como aquellas cartas , papelitos escritos y mas , también por
mostrar debilidad al momento que las cosas salieron mal cuando no pude
viajar y rendirme , se que eso tedio mucha tristeza y enojo por yo ser tan
débil asi que perdoname por haber mostrado esa debilidad en algo tan
importante , perdona de todo corazén por cada cosa que hice mal y cada
dafo que provoque en tu corazoncito.

-También no resistia las ganas de escribirte y decirte lo mucho que te sigo
amando , lo mucho que sigo pensando en ti , extrafidndote , deseando
con algun dia volver a verte , lo mucho que lloro por perderte , daria lo
que fuera para que me perdonaras , estos sentimientos que siento por ti y
el gran amor que te tengo es algo que durara mucho siempre sera mi
pequefa pollito que amare por siempre .

-También perddn por escribirte este mensaje ya que se que no querias
saber nada mas de mi, asi que no se si lo leeras y seguramente me
volverdas a bloquear , pero esta bien si no lees yo te comprendo y perdén
por volver a escribirte pero no resisti mas . TE AMO de todo corazén y
espero te encuentres super bien cumpliendo tus suenos y viviendo la vida
que sofidé con alguien mucho mejor , tkm y deseo lo mejor de este mundo
, adiés mi princesita hermosa .



Capitulo 5

I love you

Tengo tantas cosas que decirte , cosas que mantienen a mi mente tan
desconcentrada , pensativa y confusa , tantas cosas que mantienen mi
corazén triste como a la vez feliz , si es algo raro , pero dentro de mi
suceden muchas cosas.

todavia recuerdo los primeros dias que comenzamos hablar por whatsapp
, €sos dias donde era hostigoso para ti , donde tenia que escribirte mucho
y a cada momento para que me respondieras , si era raro , pero yo queria
hablar contigo , por eso insistia escribiendo ... de apoco me fui ganando tu
atencién , amistad y carifio , lo cual llevo a que hablaramos mas , me
saludaras en las mafianas sin que yo escribiera antes , que estuviéramos
asta tarde conversando y pasar agradables momentos juntos ... Si
supieras cual feliz me asias con todo eso , cada dia contigo eran los
mejores para mi.

Después dijiste que me darias una oportunidad y gracias a eso pude
conocerte en persona , estaba muy nervioso ya que siempre he tenido
complejo con mi cuerpo y cara , pero tu me mostraste que realmente yo
te gustaba y que mirabas los sentimientos de las personas ... Pasar
contigo ese dia , poder abrazarte , reir juntos , molestar , coger tu mano y
besarte , fue lo mejor que me habia pasado en mucho tiempo , por

eso cuando llego la hora de volver a mi ciudad no queria dejarte , me
sentia triste de saber que tenia que irme y esperar dias para poder estar a
tu lado , la angustia me desesperaba y ver que los dias se pasaban lentos
me estaban volviendo loco , pero al final los dias pasaron y volvimos a
estar juntos , pero te sentia alejada ,sabia que algo te sucedia pero tu no
me decias nada , aun que no lo mostrara por dentro me sentia muy triste
.. pero ya al volver y hablar por chat me contaste el motivo .

Sabes puede que tengas razén que ya no quieras a lo mejor seguir
haciendo cosas que nos hacen ver mas que amigos, como los besos y
andar juntos de las manos o que yo viaje a tu ciudad a verte , tal vez
tengas razon , pero aun que se que tu tienes que volver a tu ciudad natal
y puede que no nos volvamos a ver en persona , a mi me gustaria poder
aprovechar cada dia que podamos vernos , si, es egoista , también se
gue me dolerd mucho cuando te vayas , lose lo tengo muy claro , pero
quiero seguir compartiendo contigo mientras pueda ...

Un dia dijiste enamorame , yo hice lo que puede y creo que logre
conseguir que sintieras algo por mi, y en el momento que me dijiste
sera mejor que no vengas , me dolid tanto , senti un dolor tan grande
dentro de mi que no medi cuenta en que momento las lagrimas
comenzaron a caer de mis 0jos , se que no lo hiciste con esa intencion y



que lo decias para que cuando llegara el dia de irte no doliera tanto... ,
pero aun sabiendo eso dolié mucho ya que enserio yo quiero o mejor
dicho me gustaria pasar todo el tiempo posible contigo.

también desde el dia donde nos vimos en persona , te he notado rara , es
como si hubiéramos vuelto a los primeros dias de whasapp , donde ya no
habla si yo no le escribo antes , donde me deja en visto o solo no
responde , es triste y duele , no se si lo haces por el motivo de que en
unas semanas te iras y no quieres que los sentimientos crezcan mas o
algun otro motivo , la verdad no lose .. Solo se que a veces ya te siento
lejos pero no fisicamente si no sentimentalmente siento que te alejas

, intente lo que pude para poder conseguir algo junto, si también meda
enojo que siempre todo salga mal y que la distancia me vuelva a jugar en
contra , pero aun asi te amo mucho , quiero estar contigo y por ti aria
tantas cosas , pero tu decisidn fue alejarte y yo lo respeto , pero sabes

, mientras tu te encuentres bien , mientras tu sigas sonriendo , entonces
yo estaré feliz, porque siempre te deseare lo mejor en esta vida ...
Porque yo te Amo .



	Capítulo 1
	Capítulo 2
	Capítulo 3
	Capítulo 4
	Capítulo 5

