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Capitulo 1

Mara, siempre habia sido una chica risuefa, su risa llenaba cualquier lugar
en el que se encontraba. Sélo necesitaba una guitarra y su voz para hacer
disfrutar hasta al ultimo comensal del restaurante en el que cantaba. La
vida es injusta, muy injusta, muchos piensan que fue ella la que se buscé
este final, nosotros, obviamente, pensamos que la vida siempre pone las
pruebas mas dificiles a las mejores personas.

AUn recuerdo el dia que nos sentd en el saldén de la vieja casa en la que
viviamos por aquel entonces y nos dijo: “llevo tiempo en manos de
médicos y he decidido que me voy a hacer una reduccién de estbmago”,
no puedo describir como se torné el ambiente, sélo sé que se nos helaron
las manos y se nos seco la garganta. Ella, con su caracteristica sonrisa,
nos conto todas las ventajas que esta operacidon tendria en su vida, nos
vendid la moto, como se suele decir coloquialmente. Comprensiblemente
las complicaciones se las guardd para si misma.

Dos meses mas tarde de esa pequeiia y breve reunidon estadbamos
sentados en la sala de espera de un hospital especializado en este tipo de
operaciones. Se despidié de nosotros con una gran sonrisa y un hasta
pronto.

Tres horas mas tarde salié el médico diciéndonos que la operacidon habia
sido un éxito y que en una hora la subirian a planta. Nos abrazamos y
agradecimos a quien correspondiera por esta gran noticia. iQué ilusos
fuimos!, fue ahi cuando empezé la verdadera lucha de Mara por su vida.

Los meses fueron pasando y ella bajaba de peso muy rapido. Pasé, en
menos de un ano, de pesar 130 kilos a pesar 47. No porque dejara de
comer, sino porque su organismo no absorbia lo que comia. Los
hospitales, las analiticas, la anemia, la hipoglucemia... se volvieron sus
companferas de viaje y ahi seguia ella, sonriendo a pesar de todo. Eso
nunca lo perdio.

Paso tres meses encamada en el hospital, no sabian qué hacer con ella, su
salud cada vez era mas débil y a pesar de que estaba comiendo mas de
4.000 calorias al dia, seguia bajando de peso.

Los médicos comentaban que la Unica forma de ver qué tenia y solucionar
su problema era abrir y, palabras textuales, ver qué se encontraban.
Todos los médicos que la atendian no sabian qué habia hecho su cirujano,
por desgracia no se podia hablar con él porque tres meses después de la
operacion de Mara habia fallecido por un ataque al corazéon. Al mismo
tiempo, esos médicos le decian que la operacién era muy arriesgada dada



la anemia que tenia.

La decisién es solo tuya, Mara, decian cuando venian a ver cOmo se
encontraba. Y si, ella lo sabia, sabia que tarde o temprano tendria que
resolver su situacion y decidir.

Nunca preguntamos por qué habia tomado esa decisién, simplemente
cerramos los ojos y la apoyamos, como ya habiamos hecho otras veces,
pero esta vez su decision era demasiado tormentosa para todos, porque
decidiera lo que decidiera sabiamos que podiamos perderla. Tengo que
hacerlo, decia, esto no es vida para nadie, no puedo seguir asi... necesito
salir adelante o descansar.

Y alli volviamos a estar, en la sala de espera de ese hospital, deseando
gue todo saliera bien. Ella, se volvidé a despedir con una sonrisa y un hasta
pronto. Nosotros la abrazamos fuerte, sabiamos que las posibilidades de
no volverla a ver eran muy altas, y le transmitimos toda la energia que
pudimos.

Durante la espera, que se hizo eterna, por nuestra cabeza pasaron
lentamente los dos ultimos afios, unos afilos marcados por el dolor y la
desesperanza.

Seis horas mas tarde salié el doctor, no hizo falta que hablara, sus ojos,
rojos y cansados, y su cara palida y triste explicaron a la perfeccién como
habia ido todo... nuestra hija no habia superado la operacion, nuestra
Mara estaba descansando.
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