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Hay días que todo cansa. Todo se ve, se siente, huele y hasta duele igual.
Son esos días, que no te dejan disfrutar de nada, a los que erróneamente
las personas lo llaman “esos días de aburrimiento”. Porque creen que lo
que sentimos es solo aburrimiento.

Pero no es eso. Porque no solo te aburres, sino que también te irritas. Te
irrita lo que normalmente ignoras con facilidad. Te irrita esa puerta que no
deja de abrirse, te irrita la risa chillona de alguien, te irrita perder el bus,
todo es un mar de irritación.

Y cuando por fin tienes un momento de tranquilidad, un momento mágico
que te deja evadirte de los millones de estímulos, todo se aclara. El
silencio…es silencio el que llama. Te llama constantemente, pero tu
ceguera no le deja entrar. En vez de recibirlo como un viejo amigo le
ignoras poniendo la música más alta, buscando activarte.

Pero el silencio es sabio y paciente. Espera a que te canses de todo y no
quieras hacer nada. Y cuando el momento llegue él se encargará de
muchas cosas. Vendrá tranquilo y taciturno, y como un verdadero
profesional. Ordenará todos aquellos pensamientos inservibles, las dudas,
los rencores, los malos momentos… y una vez acabado te lo dejará todo
en el mismo lugar de siempre, de forma impoluta.

Se irá con una sonrisa, que puede ser una despedida, pero también un
saludo. Porque sabe que volverá, sabe que tú lo volverás a necesitar…

                                                   y puede que algún día lo llegues a
apreciar.
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