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Capitulo 1

Los ultimos afios no han sido muy buenos que digamos. Me alejé de mi
misma, me olvidé de quien era. Me habia perdido de mi camino.

No solo eso, habia perdido mi propia esencia. Olvidé quien era realmente
y creé una version light que, para ser sinceros, no servia de nada. Solo
para recordarme que nunca conseguiria nada de lo que me propusiera y
que era mejor que mis virtudes las mantuviera en secreto. Asi tampoco
podrian ver mis defectos.

No me di cuenta de que vivia en una relacién toxica conmigo misma.
Ahora, he intentado volver a encontrarme. Ha estado muy dificil, pero
creo que he podido mantener un primer contacto con aquella persona que
fui. Por poneros un ejemplo: hacia muchos aflos que no caminaba tanto.
Habia llegado a odiar el deporte, cosa que siempre me habia gustado. Hoy
me duelen los pies y las piernas de haberme movido tanto y no puedo
estar mas feliz.

Sin lugar a dudas es algo que, visto desde fuera, es absurdo, pero para mi
tiene mucha relevancia.

No sé si podré reencontrarme del todo. Pero lo que tengo claro es que no
quiero volver a ser la de antes. Ya no.

Ahora puedo decir que he vuelto, aunque sea un poco.
Ahora puedo decir que soy feliz, aunque sea un poco.

Ahora puedo decir que me quiero, aunque sea un poco.
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